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ཟློང ཅོ ཤད པཔ ༢ 


ཟཐཟ་ཐའཐ་ཐ་ ཐེ འའའ 





ཧ ཱཤ0་ 
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] ཙ༅་་ྭ 


ྣ ( འ༣ལ་ཟྲ་བཟྲལ་ཟཟསྲའ་ལའ་ཡག་ཉལ་ཡོའ་ེའ་རེ་ཙོམས་ ས་ད ཙེ 
| ཐལ མས ཐཐ ་་ཁསམས་ ༥༥༥༥ ་ ༨༦༦) 
' © „༄། །5ྷ བངྷསརུཙིརཀརླ་ཧརཁྷནམསརྒབལྱ་ཐསཧྲེརུབདེ་ཤྱསགླན་ཡཏྲོརྨནཡཐཱསྷཾ་ཤཱནེཡཔྨནསླསྦཉནཡཏི་ཀརབིཧརཏྭིས © 
ཛོ (© ཆྒྲ་ ལ་ཁ ཧཱ ༤ མཞེསྱ་བ་་བྲའ་པ།། ! གྱོ 
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ངོ „།ཨོ་སྭཉྟི ལྷི ༢ ལམའྲབསབདད་ ཤད ཌི དྲ ¿ ས་པོའི་གདྲམཨདགི་གཞུང་ཤི བགའ་བ 
བཞྲིན་བྲི་བའི་ལམྦྱབྲ་མཱནའགོའི་འེདཡེགྲ་ཕང་ མ རོ མཐེས་པརྱ་པད་པའྱི་རན་ཞེསྐྱ་བབ། ཛེབྱཙུནྲ་ཐཾ་དམ་བཟུགས་ 


ལཆྡ་འྲ། ལོ །རྣམདཀར་ཚོགས་གཉེས་ཤེང་ཏ་ལ་ཆིབས་ནས། 
ལི ༢" ་ ་པའི། །ཡོངས་འཇིནནམ་མ་འའ 






































།' 








5) 





བབ་ལ་དང་བཏེདགལ་རྟེས་། དཀོན་མཆོག་དོ་ན་མའི་མདོ་ལས། ངང་པ་སོནའྲ་གོ་མཆར་ 
བ་ལ་དང་ཁ་འུདག་ལ་ྟེ རཿ ་ རར ་ 







































(9) 


ངས་ས ༢ྟོ་གས་ནསྣ་བླངདོ་རིས་གནས་ཤེས་བའི་ཆ་དད། ཁྲིབདབལ་ 
རང དོ 

















སེས་བུདམ་པྲ་ནམསྤར་མཛད་སོད་ལ་རོག་པ་དང་། དྲིམ་མེདྭ་པའེ་མདོ་རཱ་ཀློག་པ་དང། སིག་གོགས་ཐངས་ཏཆངས་བ་མྔ་དུངས་པརྡ་ཐོད་བའྲི་གོགས་དང་འགྲོབ ས་བ་ལ་སོགས་པའི་སོནས་དད་ 
བའི་ཞིང་ས་ཤིནུ་གཱཤིན་པའི་ཐབས་ལ་བླ་སབ་བརྩ་བའྲོ། །དྭེ་སད་དུ་བླམ་བ་བཏུས་ལས། སྡུག་བྲཝལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་བ་དང་། །བད་བའི་མཐར་ཡང་འགགོ་འདོད་པས། །དད་པའྱི་ཆ་བ་བཏན་བ 
ཏེ །བྱངཆུབ་ལ་ནེཐོ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དས་ན་གང་ད་གྲ་མ་དད་པ་རམས་དད་པའྱ་བ་བ་དང་། དུད་པྲ་ནམས་ི་དད་པའི་དབང་པོ་བརས་པརྐ་བ་བའྱི་སད་དུ། བླམ་བརུད་པ་དང་བཅས་ 
ཁིན་ ཐཾ བྱ་ཅོན་པརྩ་བད་གོས་སོཞིས་མཆམསྤྱ་བདནས་བྱརད་པའི་གསོལ་འདེབས་གདྲ་ངུང་ཞིགགཡུང་བིནཏ བཏོན་བན་གཞུག་གོ། 









ཌྷ 
¿ ཕའི་ནམ་པར་ཐར་བ་ གས་པར་མཉན་ལ་མས་གུས་བམམ་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་བ་ལ་ ཆེ ལེ ཉབ 

ཉུ་དད་བ་དངྡ་ལུན་པའི་གད་ཞག་ཏེས་གངྲད་ནལ་འྱབོརོ་ཉམས་སུལ་ནཔའི་གནས་ནི། མདོ་ཛྗེརུ་ནལས། མོ་དནུ་གདད་བླམབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་བརྡ་ཆེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །སུ་བཟང་བདང་ལོགས་འབང་ 
ངང་། ༈ནལ་འབཱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏནྲ་ཝན། །ཞེས་གསུངས་ཏོ། དཡང་ལེགས་བརྩརང་བནི་བསོད་སམས་ལ་སོགས་པའི་མཐུརྩརན་ཉེདྲ་ཨཀ། གནསའ་ཟང་བཞིཆོམནུན་ལ་སོགས་མེད་པ། ས་བཟང་བཞིས་ 







































































(19) 














ཟླ 


༨ རེ 


༨ 


དངོས། དགའདུན་ལ་ལམྦྲསབ་པའྱི་ཟླ་གོགས་ཞུ་བར་འདོད་པ 





སྦུཅིའདུན་མཐམས་ཅདྨ་བ་མ་དངདཀོདམ་ཆོགོ།གྲི་ཟུགསྔ་ཇེ་ལ་རག་གོཉ་མད་དཀོན་མཆོག། 


༢ ༽ 


འིའདུན་པས་བད་ག་དངས་མས་ཅནཐམས་ཅད་ 


8༩༠༤ ོདཞོེགཞོམགགན་གསནོོསོསམརོཤམསསམལ་མངསབམའ་ེསམརས་་སེ་མོ་ེགསངསརསགེ་ས་གཞིསསོམམས་གདགོསགཞན་སཔང༥༨༠༧༤༢༢༧༤ོ་༤༤༨༧༠༧༠ བོ་གཔཀཔྨཔྨཔ རོ ཅོ ཅོ བ་ = 3 
གོངྐདབཤད་བྟཉརྦ་ཡདད་དཀོནམཆོག་གྙིཏེནྭསྱ་བནྡམ་རག་དང་མཆོད་བསོགས་མོནད་འགོ་བས་འཇམ་པའི།་ནལཇི་སད་བཤད་པའི་བསམ་གུནུཅྱི་སོད་ལམཅིསའདུགཏུ། མདུ་རཅི་ནག་ 
མབརླ་བམྱ་ཆུལ་བྲ་སས་དངྲ་མོབ་མར་བཅས་པཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་རྟ་བར་བཞུགས་པརབསམས་ 


ལདེ་ད་གགྱི་པན་ཇར་རང་དང་རང་པི།པྲ་ཨཱ་གཉིསྦཅས་བོགདངས་མཁའ་བ་རགསྲ་དགགིས་བ་ཐུང་ 
ཏཾ པའིསམས་ཅནཐམས་ཅུད་འཁདནས་ུས་གུས་པའྲེ་གོནས་ཐལ་མྱོསར། དགྲ་གུས་པའྱ་སོནས་སྱབས་འགྲོ་བིད། 


༥༤དང་ང་ལར 


£ ངགབའི་བཤས་གཏེནྱ་སི་བཀའ་བཞིན་མ་བླགབས། དཀོནམ་ཆོག་གྲསམྱསུབས་སུམ་བཟུངབས་འཁོར་བརྡ་མུབ།བྲམལདུ་མས་ཤེནྭཏུ་ཉམཉེས་བརྩ་རཱར། དྲནེ་བད་གུགིསྤ་བརྡ་ཆུབ་མཐོབ་བརྡ་ཆི་ 
ོ ལྭ་ལོསེམསལེངསྦཏས་བཀལ་ནས། ཐ་མ་དངསངསྤྱ་རུས་ལྔ་དམ་གཡྦྱསི་ལ་མོན་པའྱི་ཏོན་པ། ཆོསལ་ལམ་ 


སོགསུམ་གྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་སང་སྤྱ་རྭསྱིལ་མདུའྲ་གོབཞིགྲ་བམ་དང་དཀོན་མཆོང་།མ།ྱབ་ནཞིས 











(15) 


པར་མོས་ལ། 


༨ 

































# ༄༅༅། །བའྲེ་འུ་གསྔརེས་དགོངོས། མཇད་པའི་ཕིནལ་གྱགིས་སོང་ སྙོབ་པའི་ནུས་མཐུས་བསླང་པ་ ང་། ཧྷོབ་པ་དང་} ཡྱིནྷ་གིསྣ་རོབ་པརྡ ལཇཾད་པ་ཡིནྭ་ མ་དུ་མོས་པ་ཡིང་ལྱ་བད་པའྱི་རཱཁ་་ 
-ཾ ར་ས ར་བས ་ི་ས་་་བ་་བང་བཅས་པའད ཅ་པ ་་མསར་ན་ཡགས 
# དོནགཉིས་མཐར་་ཕིན་སངས་རས་ཁི་གོའཡངཐོབ་བརྩ་གར་ཅི་གྭཏམ་ངུ་ཡེད་ལྱ་བས་ཏེ། མགོན་བློལ་བུ་བྱ་ིས་མཇེད་པའི། དུག་བའད་ཡེསྦྱསེ་བློཀུན། །ཞེས་སོགས་ཇེ་ར་རའེགས་པའི་བྲསོ་བདང་སྫོན་ 
ལམ་ཅི་ཤེསྱ་བ། ཟུནམཚ་མས་ཐམས་ཅད་དུདཀོན་མ་ཆོག་གི་ཡོན་ཏནལེད་ལྔ་དན་་དང་། པརེ་ེསསུ་མོཔི་པར་འདེད་པ་འདུན་ཤེས་བཞེནདང་མཐལ་པའྲིགཞས་འཆད་པར་འགར བའྱི་མབས་འགྲོའི་བླམ 

༧ དང་མེ་འགལ་བརྩ་བའོ། །དུནགེས་བཞིན་དང་ཡི་ཝན་པའི་དགེ།བཟམས་ཅད་དོན་མེད་དུའྱ་རུརབར་གྲསུངས་བས་དུས་ གྲ་ཏྲུད་ནགེས་བྟསན་པ་གལ་ཆྟས། སྩྱོད་འཇུག།ལས།། ཤེས་བཞིནམེང་པའི་ཆོམ་ ་ 
རྐུནདག །དནབ་ཉམས་བའྲི་ཇ་སའྲཐངསཞས། །བསོད་ནམསདག་ནི་ར་བསགསྤ་ཡད། །ཆུ་ནཔོས་ཐོགས་བཞིནངན་འཕསོར་འྭགོ། །ཞེསསོ། །དེས་ན་བྲསཔ་བ་བྲསང་བར་འདོད་བས་སེམས་བྱསང་བལ་ 









ྲེ 


(11) 
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_ 7༈ ¬ །ཅད་ཕནམཛད་པའི། །སངསྤྱ་རས་ཟངསམེད་འདྲསྤ་བྲུརྱ་པང་། །བདགཞེརད་གི་ཉེས་བསདའེ། །གས་བའྱེ་ཐོདྲ་ུལ་གྲྲ་བུར་ཏོ། །ཞེས་གྲསུངས་བྭ་ཝུར་རོ། །མདོར་ནངཀོན་མཆོག་ལ་ 
'@ ཐྲོམ་ཁལ་བའེའརང་གེ་མོ་ཚོད་དང་། མང་དུའ་བའེ་འདྲུནམྔ་ནམས་འ་མབ་པའིངས་པ་མདཅང་། ཟླ་བྱ་གང་ནམ་བུགས་ལེགས་པའེ་ངེས་པ་མེད་བསྲདུྐ་རུ་ཀྱྭའུ་དཀོན་མཆོག་ལྔ་བགཏོད་པ་གལ་ཆའ། །གཉེས་ 
པདངོས་གཞི་འང་རང་གེ་དམིགས་པཉམསྲསྣ་བངབལ། ངེསའྱ་བུང་སྱེད་པམདགསང་བའྲེ་ཁད། ༽ྒག་བསམ་སྱང་བཏམསྤ་་སང་བའཁིད། །སོ་བྱསེང་བདག་པའྱེ་སང་བའི་ཁིད། ཅས་སོ། །དའིཿ 

ཐོ་ལ། ཨིདའྱབུངྱ་སུང་པ་ལ་བོར་བའི་ཉསངཡིགས།ཁད། །བྱཅོན་འྲགསྔ་ཆོ་མ་པ་དལ་འབབརྟོ་རདདཀའི་ཁིངྭ། །བངངདོརྣ་སནབ་དཀརནག་ལསའབས་ཁྲིད། །ཅེསསོ། །དོའིདང་བོནི། གཞུང་ 
༧།ལས། སེམསཅན་ལཞས་པས་བྷ་ཏན་ཏ། སེམ་སཅཞྭབ།ཨས་ལབྷཏག་སནྲ་ངུགབྲམ་ལ་འབའ་ཞིག། སམ་འདས་པར་ཤེས་པ་ཁྱ་ང་འདས་ས། །དེསུནལ་ཁོར་ཁལས་གཏ་ནད་ཐརཔའི་ 
ཐར་ཕྱ་ཡུ་ངནལས་འདས་པ་དནྲད་ག ར་བྲ་ནམསྤ་བིས་འཁོརབ་ལ་ཞེན་པྔ་ཝོ་ག་དགོས། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་བ་མོང་བ་ལ་འཁོར་བའེ་ཉས་དམི་གསྲ་དནདགོས། ལེས་དམིགསྲ་དན་པ་ལྷ་བམའིགདཿ 


(°) 












ང་ར ཆོ ངར རོར རར འརོོ་རོི་ ང་རོ འོོ ཿ ེ ལོ 
།པ།ལ་བྷཏནནས་འཁོར་བཐའདགང་གཟྫབ་ལྱ་ཆི་དང་བཞིནདཤེས་དགོསསོ། །དྐ་དང་དྲུང་བྱནརེན་བོ་ཆེའི་མགའ་ལས། རྱ་ངན་འདས་བྲ་གབབ་ལ། །།འས་གསུམ་ལ་ཞོན་པྷ་ཕང་ཡང་འཆེལ། ། 


ཁམས་ྲྭ་སྦུལ་ལ་ཞེནཔྲ་ཐང་བལ། །འཁོར་བའིཉེས་དམིགསངནཡངའཆལ། །ཞེས་དང་། མདོལསྦ་ཡང། འདོད་པའི་ཁམས་སངྱ་སནངང་བཅས་བྷེ། །བྲུ་ཟུག་སྤུསི་བྱམསྦ་པངྱ་སཱཾན་དད་བཅ་ 
པའོ། །དབུ་ཞནགྲཟུགས་མད།ཁམསྤྱ་པངྱ་སོན་དང་བཅས། །ཆུངན་འདུས་པའབའཞིགྱ་སྐོན་ཨེང་མཐོང་། །ཞས་ངང། མགོན་པྩོ་བམས་པསྤ་པང། མི་གཅད་བལྲ་དཞིམཆེད་བཞིན་འརྲ་མདགན་འད 
བེད། །དེ་ཡྭེ་མུ། བྲང་ལྟ་ཅགངུ་མ་མཆོནྱ་རརཾ་ལསགས་རགྱ་མཱད་བཞེན། །ཞེས་སོ། །འྲོན་ལ་བོར་བནྡ་པ་ག།བྔམ་ལ་དངྱ་སོནདང་ཉེས་དམི་གསྦཅི་ནམ་པ་ཇིརྲ་བ་ཡོད་ཅ་ན། མདྒོདན་བཅེར་གཞག་ལས 
།སམས་ཅནདྱ་ལ་བརྩཿ་ལ་མསཉམས། །ཡེ་དགས་བཟས་ཤིངྡ་སོམཔས་ཉམས། །དྲང་འམོ་གཅིག་ལགཅིག་ཟསམས། །ཆི་དག་འཆོབྲ་འང་བས་ཉམས། །་དགུ་བག་མདུ་པ་ཡེས་ཉམས། །ལབོན་ 
་བ་བབྱའྱིརཱ་ཅིམལ། །བདེ་བནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དང་གགྡེ་ཐུབ་བྔམལ་བསམ་པ་ལ། ཐུག་བྷ་པལྔ་བ་བྲང་ལ་བསམ་ལྷ་སོ་ཤས་བྱ་གང། །འ.རར་བའྲི་མཁ་།བླ་མལ་བསམ་ལ་ཞནཔ་ཐང་།། 


























པོི་ོ་ 


(ཌྷ) 


























།བའོ། །ངེདགྱ་པངྨ་སོབ་དབོན་ཙླ་རཾ་ག་ཆིས། ཅྭག་པ་ངཔ་ཆེདྲ་རུས་པ་ལ་ཡངཐམྱ་རུ་ར་བས། བསྤྲ་མངས་འད་རཤབྒསར་ནས་གྲསྲ་བུམ་བོར་འཇུག་པ། །རྭ་བར་བྒྱརངུང་བརྔོལ་པ་ 
ལས་སྐས་སོག་ཆགས་རིས། །མཆི་དདྱཅེ་ག།དང་ཆུ་སའ་ཤ་བཅམ་འཇྲི ཀཅེས་གྲསུངས་སོ། དྷེནམ་སཅཆབདང་ མེཇོད་ལས། རི ཏི ལ་གཅིག 
གུངབས་ཟདྱ་ཆཱར་པ།། །ཆྦ་བར་ཅཧྱཾསི་ཆེ་ཡེན་ཏེ། །གཞན་ཅི་ཆེནཉི་གུས་བྱསུར། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ། ངའིདོན་ཡུལ་མ་གྷྭ་ཛའྲི་བེ་བོ་ཆའི་ཏེལ་ཁལ་བྱསདྱངུ་ཡོད་པའྱེད་དུ་གཅ་གཅི་ཏིལྱ་ཐུང་གཅིག་སེ། 
དནས་མི་ལོ་བྱྱསབྱར་ནཏིལ་ཏག་མརོ་རྩོ་ཟེར་དོར་བསུཏིལ་དབང་པར་འྫུརབའྲིདསསི་མཐའ་ནྲིརྔ་བར་ཅནྭ་ཧི་ཆཆེད་ཡིན་འ། འོག་མ་བཇན་ནི་རང་རང་གི་སོང་མགོངམ་ལསནྲེ་ཤུའ.ྱགར་ཏེ། གོལ་བ ་ 
ཅྭྱསིཏྲི ཀྟ། །ཨྤུ་རུ་ཟེར་བ་བཞེ་བྱར་འོ། །ྱི་ཅད་བྱརངྷཧངསོཟམ་ཐམ། །འྲང་མ་དངྱདག་ཁིའོསྦཱ་ཏ་ལྟ་ཝར། །གྲས་བཅིས་འབྱུམས་ཡ་གྲསུམ། །པྱདྷཝ་ར་གསྩ་བབྲ་ཟག །དགདངས་ཡ་་ 
བཞེ་ཡེནནོ། །ཕང་ཆནཐེར་འམ་ཐག་གཅིག་དང་། །ངུངྱ་ུར་ཐག་གཉེ་སྩ་བེ་བ་ཟ་ག །བྱྱ་མདནྱི་ཐོང་བའྲི་གངས་ཡེ་ནནི། །ཞེསསོ། །ཆཆདདདགྲ་བངར་གས་བཅམྙས། ཞེབྱ་ཏུན་དབསྱ་བང་ 


༄༅༅་ 


ཙཾ 














(28) ཟཌཾ 


ཧྲ 











(༧1) 






















།བའེ་འོབས་འཇི་གསྲ་སྲུ་རུང་བ་ཡོངཔ་ལ། འདི་ནཐུང་བད་ཁ་ཞིགགྷོ་ལམྲ་དསེམས་ཤིང་ཆམ་ཆོ་མ་ཆེད་པར་བ་གལ་བསྲ་བསྐྱཔི་གྲང་གསི་བརྡ་དྲུ་ཟིང་ནས་ཤྭྲ་ལགར་ཐམས་ཅད་ཆོག།ེ "” 
༢ མོང་སྐད ༩༠༣ འབ་ས སེ་ོ་ེཆ་ །དེ་ཡབདྲ་བ་ར་བ་ནྫར་རོག་ཁ་ཅ་ནྭ་ཉ་བ གིབ་མཐོངཉེ། སོནཆང་ཤི་ནྱང་ཆེ་ཁས་ཏེན་བསང་བདེལ་བརར་བངང་བཅས་ས་དེར་ཞུགས་པ་ན། 

ཐམས་ཅདྲ་ཆུང་སྭ་དེ་ངཞིང་བཅོ་ག།ངེ། ས་མི་འཇམ་དྲྭ་བུ་རནས་དོད་གནས་པའྲི་སནྲ་བས་ས་རཞིངམ་གོགཞག་པ་བགགིསྲ་ལས་ལནྡ་རེནདུ་འབིགས་ཤེང་དང་གི་བརྦདྲ་བ་བའྲི་ཞོནསྣ་བུག་བཝལ་བརྩ་བརངོ།། 
ཾུ བལས་ཐོ་ནཔ་ནནེང་སསིང་ལ་བཞི་བ་མཐོང་ཧྭ་། དེར་སོང་བསྔུ་བསིས་གཏམས་པ་འེ་ལམ་བོ་ཆེ་རྒྱསར་ཏྐརང་བ་གརདང་གང་བཞ་ཏང་ཇེ་དངྷ་བཅད་པ་འབ་བྷཏན་ནས་ཆངའིརེ་གྲྭབ་མ་བཟོད་པསྟར་ཤར་ཏེ་བྱཆལ་ 
བ་ལས་ལས་བམང་ཅད་གཅོད་པའྲི་བ་བ།བྱ་པ་ལྷྱ་མོང་བའོ། དས་ཐརབཞནགསཚལྷ་སུག་བོ་ཞིག་མཐོང་སེ། །དེར་རེ་ཞི་ག་འཇུ་གཔརྦ་བའྷོ་ཧཱ་མྲ་དུསམས་ཤིང་སོངབ་ལ་ས་པ་ནླུ་རང་ཆན་པོདག་ལངས་བསྡུ་རྲེ་ད་༥ 
” ཁུས་ནས་ནག་ ་ཆ་ལྲ་དགྱང་ ་གཡོས་ཏེ་ལོ་མྷ་རམས་ཆངདཅེ་ང་འོངས་པ་ར ལྔ་བོའི་ཆརྭངྷུ་ཆུར་ནས་ལས་དྲ་སྲ་བར་གྱངུ་བས་པའྲིཇཱ་ས།བྔམལྱ་མོང་བའོ། །ད་ལས་ཟར་བརརི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆཐོང་ཏེ་ངེའིར་རྨ་སེ་བ་པའེ་ཆི་་ 


(༠5) 
























99 །མེད་བ་མཐོངེཏ། བང་ཆེ་མ་ཚོམ་མདཔར་བྲ་དལ་བས་ཤིནྱང་ཆེ་བའིའ། གྱྭ་བས་ཉེན་ཞིང་ལ་པོ་ྱགི་འམམ་ལོགས་ནས་ྱམ་ལྲ་སང་བདག་དེས་ཡཆིནརྷ་ནཚོགས་ཟོགས་ཏེ་བྲ་མཁས་པས་འགོབར་མྲནུས་ནསྣ་སང་ལོག 
༡༢ སལ འགལ་མ ༧༨ ༠༢༤༩༡༦༨༢༠ྟཔ་སརསང་འ་ཚིང་༢ པཔ ཡང་ཛམ་བཞིན་བུས་མ་མུང་ 
` ་ 








།ལཅིགྲ་ཁ་གསྲ་རྫས་ལུང་ཤིང་ཅེར་བྷ། །ང་ལའེ་ཡང་ཏོག་བྷ་གམས་བྷཝྭ་བུལགས། །ཞེས་གསུང་ 


མབསྭངཱ་ལའི་ཡང་ཏོགྟཙ་བཱརྦཾརྦཡང་བྲའསྐ་མོམྱསི་དབང་གིས་དལ་བར་ 


























ཅེ ཁོ ཞིགྣ་ནུད་བརྱ་བུརྭ་བངཐོ་གལ་ཨད་པ་ནས་སརླ་གདབ་ལྗན་མལས། །གས་གནས་བའིདབང་གི། 
༩ མ་བི་ཞབནས་ཨྲཐར། འར་ཡང་ཝོའརེག་ ཐབ་བྷ་ཞྷ་འཐོགསྤྱ་རུ་མེད་བརྭ་སར་ཡང་བྲགསྣསོཁྱསེ་གདུང་བཆེར་སོ་ ངབ་ལ་སོགས་པ་ཟསྐ་གམ་ཅིཿས་ཡན་མེ་ཐོགས་པའྲི་ཇ་གཁྲཔལྱ་མོང་བ 

ཞེ། རྐེ །མཆིཊ་ཁཆིན་ །མཆནས་བབར་ཡ་ ། །ཟསྭ་སུ་འབར་བའི་ཁར་འབབྱབམ་འཆལ། ས་འཛ ༢༧༠༦ རརར ཅིས 
བ་ཁ རར ་ཟོ་ཟ དི ཟོ ི་ཟད་བཁེཅ་ཅྲོ་དག་པེའྱའི ༧༠༥༠ ༠༽ 


ཕོནཟ་བར་མྱིཟུས། ཟབར་བྱཚམས་བན་ཁརཆི་ཆུད། ཆུང 


¬ 









(༢1) 





བ་མདོ བོ་ལས ད་གས ལོད ནི། ཟ་ང ོད །བཅོས་ོདང 
སྐ་ཡཔ་ར་འྱསུར། །ཞེས་སོ། །ཅེ་ཆདཞེ། མཛོད་ལས། ཟཔཉི་གཞག་གིསྔ་ལབྱར། །ཞེས་གྲྭསངས་བས་མེའྱི་ནབགཅིག་ལ་ཡདགསྦཆཞག་གཅི་གྱརྱབས་པའི་རང་ལྗོལ་བྱརྨ་ཐབ་ཅིང་། མི་ལྷ་ཏར་ནྲ་བྲཝ་སོང་ཡོད་དོ།། ཡེངས 
ྱི་མུག་ཁྲམ་ལ་དང་གྱུ་རུ་གང་ལསྤ་འང་ཞན། ཅི་ནང་གི་ལོངསྱཕོད་ལ་ཆགས་པའེངདབང་གིས་འཇུངས་ཤིང་སེརྦ་སྩ་བདབ་ལས་འྱབུངྷས། བཤེསྤ་ཐིངལས། དྷེ་ཏར་ཡི་ད་གསྒུ་དམས་ཁྱིད་ཚོགས་པའི། །བ་བྲ་མལ་རོ་གཅིག་ཐོའ 
་པ་གང་ལགས་པ། །ེ་སྤྱན་ནྱིས་ལ་ཁྲདངས་དགུའ་ཁ། །སེརྭ་སའཡགསཨེནལ་གསུ་པར་སངསྦྱ་རས་གྲྭགུངས། །ཞེས་སོ། །དདག་སི་དྒོན་བས་མྲུ་རུལནི། ཅམ་ཡེངགསྭཅི འཇིགཏནད་གུས་པ་འས་མས་ཅན་དོན་ཡ་ས་ི་ག་ཞས་ 
ནིདྷེ་ཉྭབ། ཛུག་བྫམ་ལ་ནི། །། ཆེ་ཆེདནི་ྷོཏ་བྷཱས། དྷ་ཊ་བཏག་གེས་ཉེནཞག་འེ་ཅམ་ཡང་བྲབསྐ་གེ་མྱ་ྲེ་བུབ།བྱ་མལ་ཅི་བཟོད་ན་བདག་ལས་ཧོཨིང་བངགིས་གཤི་ནྫ་ངོའིའཇི་གན་དྲུགས་པརྦ་སུཌནདེ་འྲད་བ་འཇང་ག་ཁྲད 
ཅིས་ཏབཟོད། ངྷེ་ཙྭ་བའྲི་ཐུབ་།བྲམ་ལ་ད་བདག་ལ་མིྱཡུང་བའི་གདང་ནེ་སེད། འྱབུང་བའྱི་རུ་འདོདཆ་གས་དངསེ་རྩས་ནི་ཧེ་ལའེན་ངད་ཡང་མངས་ཨེང་པ་ཞི་གྱ་མེ་བཞས་ཡོད། ཛུ་ག་བྷ་མལ་དཐོགྱྭཏ་བབ་སན་བྲསན་བཟོད་པའི་གྲན་ 





















(༢༣) 





























༄༅། ཞིམི་འདུ་གནུ་བདག་གེས་བྱེ་བཅི་ཉར་བྱཅིད། དབས་ན་ཡིདགས་ཅིཆུ་གཞས།ཁགས་ངེས་པ་འིདམ་པའི་ཆོསྤན་ལ་མ་ཞིག་ཅི་ནསྔ་སང་བྱོར་འོདོ་མདུ་ཁསམ་པ་སོ་གཟངའོ། །གྲསམ་པྲ་དུདའཐོའོ་ཐུག།་ 
བྲ་མ་ལ་འསཡ་པ་ན། བཞསྤ་ཕེང་ལས། དྲུད་འཐོའྱིསེ་གནསནཡང་གསོད་པདང་། །བཅིང་དང་བ་གསོགསྣ་བུག་ཁྫམལ་སཱ་ཚོགས་པ། །ཞེའྱསར་དགཁྲ་མངས་པྷ་ནམས་ལ་ཟི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟཤིནྱ་ ཡི་བཟདཔ།།་ 
 ཤེས་གྲྭསངས་ཏེ། དེ་ཡྡདད་འབོ་ལྱི་འྱིར་མཆོན་གནས་པདང་། ཁིངབ་རྱེ་མུན་ཕན་གཞས་ལདང་། ཁའཛོའི་བ་མཐོ་རས་ཿལ་ལགཞས་པའོ། །དང་པོ་ནྱིཕིའྱིར་མཚོཆེན་པོན། དུང་ལོའི་ཅེ་བག་ཨིངརེས་ཨི་མཐུན་ 
¬] པྲ་གངས་ངང་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་པརབཤད་ལ། དྷེ་ནམས་ལྕ་མཱབྱ་ཧྦག་ནཞེང་གཏྲེ་ཐུག་པརི་ཆེན་པོས་ནོན་པྷ་ལྷ་བའྲི་ཐུག་བྲམལ་དངྡ་རུསིན་ཉ་མི་ད་ལ་སོགས་པ་ཆན་བྩོན་མསྦ་ཅསྦ་རུངྲངམང་བྲོདསག་ཅེག་ལཟ་བའྲི་མག་བྱམ 
¥ ཆུངངཨང་བོས་ཆན་པྩོ་ནམ་སལ་ཁ་འཛུ་གས་ཏྣདས་རཱ་གྱ ཏ་ཟ་བའྭི་བཱ་ག།ཁྫ་མལ། དུད་ལསགོས་པ་འགའཞིག་གེསྤ་ཆླུསེཞ་ལ་སོགས་པའི་ཆནཔྩོན་མས་འབེགས་ཤིང་གསོང་པའྲེ་ཐུག།བྲམལ། གླ་རྣམས་ལྱེ་ཚ་ྱསི་ཆར་ 

འབའ་ཕདང་མཁའ་ཝིང་གིས་འཆེ་བའྲེ་མུག་བ་མལ། དངགྲ་ནམས་ལྔ་ཐུན་མོང་དུའྔཆབཅེང་བ་ང་འའྲི་ཕུ་ག་བྱམལ།། ་གཞས་དང་གོགས་མ་ངེས་པའླེ་ཐུག་བླམལ།་ དྲ་ག་དངེ་གཤེདྲ་ཐུག་པའྲེ་ག།བམལ། དགུན་་ 






















ཅི བཅིག 


>3 ¬ 


ད་རབྱ་ཅི་ 









རངྲ་ལསྦལ།།འོད་ 


མའེ 





ཉེདངདུ་ལྱ་སུར། །ཞས་དང། ཉ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིནང ཆན་པོ་དང་། །ཆངས་ཉིད་ཆ་ག་སྭ་བལ་བདའོབ་ནས་སར། །མནར་མེ་དཆེ་ཡྲེ་བད་ཤིངྱ་ཁར་པ་ཡེ། །སྡག་བྷཔལྱ་རུ་ཤི་འཆད་པ་བྟྟཉན་འཆེལ་ལོ། །ཏེ་མྭ་ཟ་བེ་དའོབ་ 








| 
། 




















ཁ་ས 


༦) 


་ 


རྭ ས་བས་ལ་བ། 


༨ 


ཏེ་ཞི་བྱང་བསམ་པ་ནཐམས་ཅད་ཅངྒ་ཁརྩཾས་སར་མདད། 









སིར 
2 ངྱར་བཅེའབཞན་འཇུ 





དཡངྷ་སཾ་བ་ཨངལནོག་པའྲེ་ག་བྱམ་ལ། རས་པ་ལང་ཆོ་འཇོམས་པའྲི་མུག་བྱ་མལ། ན་བནད་མེད་འཇོམས་པའེ་མག།་བྲ་མ་ལ། འཆབ་སོག་འཇོམ་ས་བའྲི་ཇུ་ག་བྱམལ་ལོ། །ང་ལྕ་མུ་བ་ནྷི་ཐཱ་ག་བླ་མ་ལ་གཞཤ་ 
„ ཐམས་ཅདརྱེ་ཆུ་བའང་ཡིན་ལ། གུན་འབབུང་གི་འབབས་བུ་ཡེན་བའིེ་ཕིར་འངགང་བ་ལངཐུག་བྫསལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིཤ་ནོ། །ད་ཡངམངལྱསས་སི་བད་དྲུ་ང་ས་ན། མངུལྦ་དྲུཅད་པའི་ཚོ་འཚུབཅིངྲདང་བའྲི་བུ་ས། 
ཧཱཾ བྡམ་ལ། ཨ་ཡ་་ཁ་འོས་ད་ལའི་ཆོ་ལས་བཅེར་བྷཏུ་བའྲི་བུག་ཁྫ་མལ། འགོའད་གྱ་བས་བའི་ཚོག་ཡང་དྲུ་མང་བྷུ་བའི་ཐུ་ག་བྲ་མལ། ཁ་སྲདོ་མརྡདཱ་མུར་བ་བཉེན་པའི་ཚོཆ་མང་གིའ་གྱ་བསནོ་བི་བག་ཁྲང་ལ། 

བཅི་ཚོཁྲ་དོ མི་གཞསྔ་དཔས་ཁྭ་ཏྭ་བུའི་ཇུ་ག་བྔ་པལ། བཅས་པནཅ་རབུང་དྲུ་ཝུང་བྟཝ་བུའྱི་ཐུ་ག་བཛལ་ཡོད་དོ། །དཉར་ཡང་སློབྲ་མིང་ལབ། ཤིནྩར་ཨི་བཟདྲདི་ངབཅར་བས་འགགས། །འབྱང་དོག་པའྲེམུན་ 
ཞན།འའིབས་པོར་འདུག །མངལ་གནས་དལ་ལ་བྷ་ཛ་བུའི་ནང་ཞུགསནས། །ཡུས་ཡོངས་སུམ་པའི་བུག།་བྔ་མལ་གནས་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ།། ནས་བའྱི་བུ་ག་བྲམལ་ནི། རུཆར་རོལ་པ་ལས། ནས་བས་གྲུཟུགསྣ་མ།བྲཟུགས་ 
ནི་ཨྡི་ཐུགྱ་བད། །ནས་པས་མཐད་སབས་ཉམ་ས་ཤིང་གཟི་བྔརད་ཉམས། །ཆས་པས་མནངས་ཝོགནས་པས་འཆེ་བརྩ་པེད། །ནས་པས་བདེ་བའབྲོག་ཅིང་པུག་བྫཝ་ལ་བྱསད། །ཅས་གྲ་སུང་ ོ། གྲཟུགས་མི་བུ།བརྩ་བད་པ་ 
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༠༅། །ནི་ ཝར་ཅེདེ་ལས་འྱབར་ཏེ་གུ་རཞིངཅོག་པ་དང་། སཱ་དཀར་དངྱསིཟེར་ལསོགས་པའྱབུང་བའོ། །མྲབྷ་ཐཱབསཏམས་པ་ནེ། ལུསྦསེ་མཐཉཨས་པ་ས་དཀལལས་གད་ཡང་ཡི་ཞུས། ཝརའཇུག་བྱའགཞན་ 
ལ་བཏེན་ནས་བེད་དགོས། ངག་གི་མྲཕ་ཉམས་པསྐ་གདཀིས་ངའཤོར། གཏམ་ཡང་མི་གསལ་བརྡ་ཝབ་ཝི་བྱཏླས། སེམས་ཅི་མྭཐྭ་ཏམས་པསྭ་བ་བགངལ་ཡངྦཐོ་པ་མད། སྦས་ཝདང་བུས་འགྲུདཨཁག་བྲ་རད་ནས་ 
༢ འགོ། ཅྱ་ཐེདཐམསཅད་ནོར་བདངའ་བུལ་པར་འོངབའོ། །གཟེ་བྔརད་ཉམ་ས་པ་ནེ། ཇྫོན་ཆད་གཞནྱོགས་བཅད་ཅིང་བླ་གུར་ཁའ་ཁྱུར་རནས་བེས་བྷ་ནམས་ཁེས་ཅངཙོ་འྲིད་པའི་གཞསསའྱ་སར། ད་ཀི་བཛྲཾ་ན་མསྦ་ལེས་ཨང་ 
བཆུས། ཇརསི་དབང་ཐངཐམས་ཅད་ཐི། ཡས་ཅེས་དོན་བོསྤྱི་ཐོང་། ཁས་ཞེམཔོ་མྱ་ལོང་། གཏལ་ྱ་གིས་བདན་པཞི་ཐོབ། འཆེབལ་ཡིདྷ་སོནབད་དགོས་པ་འོང་བའོ། །མདངས་འཕོཁ་བྩཅདཔ་ནི། སྣ་ཚྦ་མྦཚས་བྲ་བབ། 
དབྲནནཔ་དེ་མད་པརཁ་དགྲ་པོ་གོག་གས། སྐུ་གོག་ལསོགས་བའའྱརུརཏ། །བྱ་དཟམས་ཅད་བདྲ་སུཁལྦྱ་སིས་འྲོ་བའོ། །འཅེ་བརྡ་ཅེད་པ་ནི། འཆ་ཞདིགཙོ་ཁྲོག་ས་པས་ནོན། ནང་གཞནབྲསཡཧད་དསྲ་དངས་ན་ཡན། 
ཁ་ཟས་གང་ཟོས་ཅངམི་འཇ། འྲ་བགསྤ་ཅང་བ་ཅ་གས་ཏང་རསོགསྦང་འབིན། འདྲུ་བདཐམས་ཅད་ཆིངས་བས་ནད་གཞན་ཨེདྱ་ཅང་འཅི་བའོ། །དས་ནའཇིགཏེན་པྷ་ནམས་ཆེ་འིང་བཞི་ཡད་བ་ཡྙིནྡ་ནྩོས་མྣ་ཞུ་སམས་ཤིངར་ 
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ཧྩོ་ཧྱས་གནས་སྦ་བེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་དྙེལྭ་བུལེན་ནོ། ཞབ་ནྲི་མུག་བྲམལྭ་དུ་ཀུནལ་མངོནྲད་ཆར་ཟིན་ལས་ཉོགས་མངྱ་སཱ་ལ།། འོཞྲ་ང་རང་ངམ་གཞནླ་བའེགནསྐ་གབས་ལ་བྟ་ཅགས་ནས་ལོརབལ་ཡིདའྱ་ཐུང་བར་ 
བྱསྙེ། དེ་ཡངྦུན་མོང་དུ་འུར་བཞི་ཟུ་གྲུ་དགག་བོ་བཟོདྱ་གགས་མེད་པའྲེ་ཐུབ་།བླ་མལ། དེབཞིནད་དད་རུ་བོ་བྷསནདགོས་པའྲེ་ུག་བ་པལ། སླ་ན།བ་བ་ཟ་ད་གོས་པའིཐ་ག་བྲ་མལ། བཟའ་བཅུང་འདོད་པ་་ 
འགགས་བའྲི་ཇུ་ག་བྲམལ། མི་འདོད་པ་བསེ་དགོས་པའྱི་བུབ།བྫམལ། གང་ཐོསྱ་ཧང་མི་འཕོད་བའྱི་པག་བླ་ལ། ཉིན་འྭ་པོལ་ན་མ་ཚ་ན་མི་འྱ་འོལ་བའི་མ་ག་བྔ་མལ། མཆིནའྦཁོལ་ཞཉིན་མི་འྱ་ཁོལ་བའི་ཇུག་ 
 ཐྫས་ལྟཏ ནདཱ་ཡྲི་དྲག་གི་ས་དོགཿཁའྡ་མུ་གཁྔ་པ་ལ། ཤི་ཡི་འོགས་བའྡི་མུག་བ་མཁ། ཡོ་བདུཇདིད་འོགས་པའི་དམ་ཁྫམལ། གནའ་དང་ནད་གཡོབ་ཀྲི་ས་འོའ་ི་་དོགས་བཟྲི་མུག་བྡཝ་ལ་ལ་ཨོགསཔ་ 
མཐུའ་ཡས་པ་ཡོ་དདོ། །དྷསདྲང་། སབ་ཕིང་ལས། ནད་བྱར་ནད་མང་གིས་བ་ཏབ་ུ་ག་བྫ་མལ་ཏ། །འགྲོ་བའདེ་དག་མི་ལི་ཡེ་དགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། འཆི་བའྱིབ་ག།བྲ་པལ་ནི། སྱོང་ལྔང་གལུས། ༥ 
འདིཞེམྱ་བས་བྱར་ཨ་བ་དང་། །འདྲེ་བེངྱངས་པ་ར་གནས་པལ། །ཨམོ་བར་འབ་དག་འོངས་ནས་ནི། ཀྱ ཅུད་བཅོམ་ཞེས་སམས་བར་འྱར་ར། ། ར་ངན་ཐུག་སྦེས་མངས་པ་ཡིས། །ཨིག་དམར་གདོངལ་སོཆ 
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རམསལཆྟལཉསྔ་ཝ་དབུཉབི་ཆལཝ་སྔལ་འྱབངའའི་ཆོ་དམལ་བའྲིལསཅྱི་མུ་ག་ཁྫམ་ལ་ལསྦ་ཅང་ཆསཆ་བའིས་ཆས་ཅྲེ་བ་བྲམ་ལཁྱདངས། བཤེསའངལས། མཐོ་རིསན་ཡང་བའེ་ཆན་དང་གཞི། །འཆི་ 
ལརའློ་ཐུག་ཁྲམ་ལ་ཉིང་ནི་དབས་ཆེ། །དེ་ཉར་ཁས་ཆཱནས་ཡའ་བསྡ་ནམས་ཅེས་ནེ། །ཟད་ལ.གརཆཟོ་རསྭ་སདདྲསངཨི་བྱི། །ཞེསསོ། །འཅི་ཉུ་སྣ་ལི། དཉེད་ལུས། ཡུས་ཅི་ཁདོག་མྲིད་གྱུར་པདང་། །རུན་ལ་ཡི 
དགའ་ཆེཏཧྲོ་བངྷརིང་དང་ །གོས་ལྲ་དི་མཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །ཇན་ཆད་ཡེད་པའྲེ་རུ་པ་ལྱབུང་ཞེསྱ་བ་བ། །མཐོརསའཆེའཕྲོ་བའོ་ེདྲཔྷ་ཝས་ཛ། །ཞསསོ། །ཏེབའའཆེ་་སྣ་ཝ་ནི། ལསཅི་འདྲོན་དྲང་འབུ་བངུང་། 
ཁསྱབས་བ་ནྲ་རྗེར་ལ་ཆགས་ལ་དང། གོས་དབྱར་ན་ལ་སྤྱག་སི་ཉནབ་འྱ་ཐུང་འདང་ཚི་གུགྲི་ཇི་མ་ལྔཐབབ་དང། གཡོ་བའི་བད་གཉིད་ཅན་ཡང་ལལ་གཅིག་ལ་ཆགས་བྷ་ནམས་ཡི་ནཔརང་སོངྱོངས་བསྔ་ཞུས་མའི་མདོལ 
འགུང་རོ། །དེ་ཉ་བུད་ཀྱ་ཐུངབནགོགས་ཇིབད་བྱརགས་ལ་དང་ཉེའྲའལྷ་ནམས་ཅིས་ཁང་མངས་ཏེ། ཆུངའིང་བོ་ནས་ཆ་ཏོགའ་ཙ་ཨ་འཐོར་བ་ལས། བངྲད་འོང་སྡི་ཟུསལ། ངའེ་ཆ་བདགྱུར་རྦང་འཆེ་འར་གྷོས་གནུས་གྲས་ལ་བཏྲག 
ཡན། མར་འདོད་ཡོན་ལ་གྲདང་བྲང་གཡོས་ཁག་ཆེད་ད་ཡོངསྤཕྱད་པལདབང་གིསངནསོང་དྲུ་ཁར་གེསནས་ཏྱཅཚནལ་བོར་ཁྷ་ཝ་རྔ་བག་བྱཝ་ལྱ་ཁིས་འཕྲེ་ཞོག་འཞིན་དགི་ཞསྣ་སར་ངནསོངྒདྷ་བཞིང་། ངེང་ཡང་་ 
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འསམསུ་ནདྱ་ལབཡི། །བྱར་་ 


།ཆོགས་བའྲི་མགཁྲ་བལྷ་མོང་དགོསཏེ། དྲནཔཉེར་གཞག་ལས། ཐྭུ་ནམས་འཆིབ་རྩོ་ཆར་པའི་ཆོ། །མག་བྔམ་ལ་འྱུང་བཇི་མུད། །མནོར་ཨི ཆེ 
༣ལང་ཡི་བོད་དོ། སི གསཆལ། །ཅེ་ཅད་ཇི་ངྲབངཡྱམས་འབབ། །ཅེ་ཇུདྡམ་ག་བའྲི་དམེ་ཤེསྣ་ལ། །ཞེསསོ། [གྲཟགས་དང་ 


(ཅཿ} 


(༠༠) 


བདག་གེས་ལྦོགངས་ད་ར་མཞེག་ཏེངང་འཇིན་འབའཞེག་ལྱར་གཅི་གྱང་བྱགས་ཅང་། པོ ཁ་གས་པང་འདུར་ ་ད་ ། འཇིགཏནནཐར་བཞེས་གགས་ལྷ་འྫི་ངུན་ ནྩོཿ་མ་དུ་ལོག་ ཨྱ་བར་ྱ་སུར་ལ། དེས་དའི། 
རས:  ཁ་ ཁྱོདཅི་འསྟན་ལྱར་བྱཡོ་གས་ལའྲི། ངང རའ ་ = 


¿མཐི ་འཇང་ཉནསིད་བད་༢ 
ཐངདོཿྩ་ཐེང་པནྡི་སཱོབ་ལསྭ་བང་ཤིན 


















༤ །ལའི་ནསྐ་གབས་ནི་དྷ་ཁྲབ། སི་ནམས་ཅི་ནང་དྲུ་པས་པའི་དབངྱ་ཕག་བནྲསམཚི་གས་བར་སེམས་དེདག་གིགནསྐ་གབས་ནིདྲེ་ལྲུབ། མེད་དངནབ་དང་ནབ་དང་འཆི་པའི་གནས་སླབ 
ནི་དྷཏྭ་བུ། མས་མ ཕདྲབལར་མེདྱ་ཅི་གན་སྐ་གབས་ནེདེེ་ཉྲ་བ། ཉམ་ཡན་ནམས་དང་། འདོདཔ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དགགེ་གནས་སྐབ་ས་ནདྷ་རྭ་བཞེ་ས་ཞིབྱང་བསམས་ 


༥ ཅེ་མྭ་བློ་མས་དངྡ་ཝན་བྲ་སུ་ཞེག་ལ་ཁོར་བའི་བད་བྷ་ཝརྩ་དང་ལ་ཞེན་པརྱ་པད། ད་བསནམམོརསྦི་འཇི་གཏན་ནེ་སེན་མོའ་གིང་དང་མྔ་ཆུངས་ཕྟས། སུཞིག་ཆགས་པན་དཞན་པད་ཉེད་པུང་པརྩ་བདཔ་ཡེན་ཐོ་ས་མདུ་བསྔལ་ 


༈ འཁོར་བལནགས་ཚལ་ཆག།པའྱི་བ་འམ་མཆོ་འྫ་འགས་ཕའི་ངང་པ་ལརྦ་བོཟག་ཆདྱ་ཅེས་བཅད་ད། འཞི་བངག་གིས་ཅེ་ཞུས་ཅང་འ།ོར་ལས་ཟརངས་པའེད་མ་བའེ་ཆོས་ཤིག་ཏེངཐག་པ་ནས་བྱང་འོ་ཉམ་དུ་བསམ་པ་སོཐ 
རིབ །གྲསུམ་བ་འདྱུ་པེདྡ་བུག་བྗཝལ་བསས་སེཟར་འདོད་བྡནོམ་བ་ལ། སྱིར་འདུ་ྩེད་ཅི་ཛྔུག་བམ་ལ་ཞསྱ་པ་བཟག་བཅས་ཁྱེ་ཆོར་བ་བཏང་ཉོམས་གཞས་དང་བཅས་བ་དང་། སེད་པའྱི་རུན་ཅིས་འབངས་བའི་ཉེ་བར་ལན་པ་ 
འདྲི་བང་ཅམ་ཉིདནས་གནས་དཤ་ལེནི་གོ་ནསྣ་བུག་བྲཝ་ལ་ལས་མ་འདས་ཅངྱ་ཅིས་བསོ་སོ་ཁྱིསབྲ་ནམསྣ་བུག་ཁྲམ་ལ་གཞན་ིས་ཁྱ་ཁརམས་འདྲེ་ཐུག་བྲ་མལ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་། བད་བརྡ་མངོན་པར་ཞན་ནས་ཞུགས་ 
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བས་བྱསསཔརྒྱར་རལ། འཁགས་བྷ་ནམསྦ་ཅིས་ནིདྡོ་ང་གབྲ་པ་ལྐད་གཟིགས་ནས་ར་གྱཏ་ཡདའབུང་བརམཇོད་བ་ཡིནཏ། མཛོདའལ་ལས། ལག་མ.འེལྫག་ཉག་གཅིག་བཞ་གན། །ཡེ་བདབ་དང་བུལ།བ་ཁལ་ 
ཆེད། །དེཉིད་མིག་དུ་བག་བན། །ཨེ་བདོབ་དངྭ་བུ་།བྲ་བ་ལྔ་སད། །ཅིས་པ་ལགཐེལ་འད་བ་ཡིས། །འདྲུ་བེདྲ་བུག་ཁྲམ་ལྔ་མ་མི་ཏོགས། །འཕགཁཡབ་ཆེབ་དང་འདྲ་བ་ནམས། །ངསྟ་ང་གྱང་ཡེདྱ་ཐངའྱབུང་།༽ 
ཞེས་ས། །ངེ་དག་ཁྲཔ་ལྭ་དུ་བསྔམ་པ་ལ། ལས་ལ་ཟིན་པ་ཆེད་ཁའྲི་མུག་བྫམ་ལ་འསམ། །འདོད་ལ་བཆེམ་ལ་མེད་པའྲི་བུབ།བམ་ལ་བསམ། །སྩ་ཤིསྔ་ས་བ་ཨེད་བའྗེ་དབ།ཁྲཔ་ལ་བས་མ། །ཞེས་ཏ། དང་པོ་ནཾ། དྲངམ་བཞི་ 
བྱར་པལས། ཡས་ནེའབད་བསྱ་བདྲ་ལྕརརཞིང་། །ཅེས་ཟིན་འབད་བ་མེད་བར་འཇིག །དྷཝ་རྦ་བསྭ་ཅངྱ་བོདལ་གོ །ལས་ལ་ཆག་སྲབ་ལ་འགའ་ཡོད་མིན། །ཉས་གྲ་སུངས་ཏེ། ནསས་ཤི་ཤིའིལ་མྲདུ་ལསྱ་བསྒ་ཡང 
ལས་ལ་ཟི་ནཁའི་དུས་མདརིང་། མི་ཟིནྱ་ང་ད་ལ་ཆ་གས་བ་དང་བལྕར་མེད་པར། མར་ཡང་ཞིང་བྷ་ནཱམ་སང་ཁཀྲ་དོལ་བླ་མུས། ཁབྭ།ཁ་གཤིང་ལ་བྷམས། ཆོང་བྷ་ནམསར་དྲ་བལལྱ་བསྩ་བུས། བེསྲ་ཡུལལ་་ 
གཞྱི་བས། ཉའབེལ་མུག་ཁྱ་ནམས་དང་ཡད་ཅ་མར་འགོགས་པའི་སབས་ཅང་མེད་བར་དངུ་འདེ་འགིནདུ་བཏད་དགོས་པའྲེ་ག་གཟྲ་མལ་འསམ་འདས་ཏེ། སོད་འཇུག་ལས། འདོདྲ་འནངན་ལཁརིག་ཞི། །ཉིན་པྭའ 
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༄༅༅། །ད་ལ ཉས་དའྲེག་མངུ་ལ་ནོག་ཆུ་ངྐཾ། ླ །གིང་ར་འདྲོན་པའྱ་ཐུགས་དགགིས། །ཆུནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན། ་གས་ཅིས་བྫས་ཁས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། །མནོགྲ་ཆུང་གང་ཡེ་ནད་་ 
དོནདུ། ༨ ༢༠༠༤ ༧༦ །ལས་ཅིམ་མནཱར་ཁྲ་ནམ་སྦགིས་བཅོམ། །ཞེས་པོ། །ཐདཨདལ་ཆགད མབིནས་བཡང་། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ལས། རཱམ་པ་གུནྱང་ནོར་འཇིག་དང་།]། 
ངན་སོངྭ་ཆུ་བྲ་བུད་མེད་ཡིན། །ཨི་གང་དག་ནྲི་པད་མད་འདོད། །དེ་དག་བདེ་བར་གལ་འྱར་ར། །བདམེད་ཐུང་བརྩབེད་ལྷ་སེ། །འཇིག་ཏེན་འདི་དང་ལ་རོལ་ཏུ། གལ་ཏ དག་ལ་ཡན་འདོདན། །དེ་བས་ཐུད་ཡད་ 
རྣམ་པར་ཁྲང་། །ཞེས་སོ། །དའ་སནྦ་བུང་ཁོལཝམསཿ་དྱ་ྲཱི་ར་བ་འདོད་ཡོཤ་ལ་ཆ་གས་བ་དང་ཞེན་པའིརཏོག་བཟམས་ཅད་མང་བརྩ་བཏེ། སྱོད་འཇུག་ལས། འཇི་གཏོན་འདི་དང་ཁ་རོལྩང། །འདོད་བྷ་ནམས་ནེ་ཐུང་ཁོལྱསེད། ། 
འི་ར་ནི་བསད་དང་བཅེང་དང་གཅོད། །ལལོ་ལྷ་ཙཞི་དྱསལ་སོ་གསྭ་སཱཁ། །ཅེས་སོ། །གྲ་སུམ་བྱ་མཱ་ཤིའྲི་སན་བ་མེད་བའྲེ་བག་བྱ་མལ་བསམ་བ་ནི། སོབ་མིང་ལས། སྔ་ཡོགས་གང་དུ་གནས་མྭ་བས་པའེ་སྔ་བོ་གསད་ཡོད་མིན། 
༢ ཡམས་ཅན་གང་གྷེ་ཉོར་མཉལ་བའི་སེ་མས་ཅནད་ཡོད་མིན། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ། འྒོ་གེལྭ་ནམས་བདལ་པ་དབགྱང་མེད་པའྲེ་བོན་རོལ་ཞི་གཞས་དྷ་ཝར་ཡི་བརྭདུ་ལས་དང་ཉོནཨོངས་བའི་དབངགེས་འཁོར་བའེ 
















༄༅། ཅླིསབ་དུས་མིད་པའི་མོ་ནཔོ་ཉར། གང་ལར་བས་ཅང་། གངད་གནས་ཁང་། སྲ་དངའྲོ་གས་ཅང་། ༩ཅི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཁྱང་སྡག་བརྔལྱ་བི་རང་བཞིན།་ 
སྡུག་བསལ་ཧི་འཇུང་གནས། འྲམཁྱའི་འཁར་ལོ་ལས་ནམ ༢ མ་རདས་པར་ཤས་བརྩབས་ནས། ཤྲསྡ་ལནྷ་རམསས་མགོངམ་གོས་ལ་མ་ཤརེབ་བླ་ནོག་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་རོན་ 
 འརས་བྱར་མས་ཏ། འཁོར་བའི་བཅྭ་ན་རལསཐའ་པའི་འངས་ལ་འབང་བརྡ་བ་དགོས་ཏ། ང་ཁས་གལ་ཆ་བའི་དགོས་པ་གཞན་བླས་བྱ་ཆ་ཡེད་པའི་ཕིར་རོ །ངེ་སད་དུ་ཡང་ཐ་གེསསིང 
ལྐུ འཁོར་པར་བྲང་མཅུ། ལྒ་ར་ཨིདྲབ། ཉརྱ་བཧུ་བཚིཅད་གས་ལཱང་འས་ནོམ་པ་དག་ཏུ། །སང་ཁཁ་ཧ་ལྡོཨ་ལ་འཁོག་པའེ། །རྒ་ནོ་ བྲད འརྩེན་དྲ་རར་ལས་ཁསཅིན་མངོད། ། 
མགོའམ་གོས་ལྭ་སོ་བུར་ཨ་ཤོར་ན། །དེདག་བྱཟོ་གྲྭཕིར་བྱའི་བ་བཏང་ནས་ཅུང་། ༽ཡང་སིང་མད་བར་བྱསི་མུད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆེས། ། 
ཞེས་སཾ། །དེས་ནའཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཆང་དུདམ་པའི་ཆོས་བླས་པ་འདོད་ཀྱི་བློ་སེད་པ་གལ་ཆ་ཅ། གོད་འཇུག་ལས། བང་ག་ནི་སོ་ན་ངང་ངྭ་ཉར་ཡང་། །ཅཆོས་ལ་མོས་དང་ 
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(3) གས 























ཤྲ །རྟག་བར་བཟུང། འདྲུ་སིན་ཅིི་ལསྦ་རུའི་གཉུར་མ་ལུ་བུས་ག་ཡངས། འདོད་ཡན་བདུད་ཉི་བླམ་ཟིད་ལ་ཆགས། ་སེུ་འཆི་མུག་བསམལ་གི་འྔ་འཁ་འཁོར་ལ་ 
སྐོ་བ་མ་སུས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། དནེ་དརེས་ཅི་ཁས་རན་འདི་ལ་འཇིག་རེན་ཅྱི་བུ་བ་སིང་བོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ངུ་བོར་ལ། དྲོ་ད་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ ་ 
ཿ ལ་གཏད་ད། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ཅི་གདམས་ངག་ལ་བཉེན་ནས་ཝར་ལམྭ་ྱི་སྣ་ཅི་ཟིན་ཞིགྱ་པ། སྡུག་བཝལ་ཅི་མེ་འབྱང་ཞི་བར་ནུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་ཆ་ཅིག་སྟིང་ 
ཐག་བ་ནས་བྱསིའོ་སཱམ་དུ་ཤ་ལ་བབ། རུས་ལྲ་ཅུག་བའྲི་རུལ་དུབསམས་ལ། བངག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་བླསས་པ་ཐར་བའི་ལ་མ་ད་འྲག་བ་ཞིག་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོ་ག་ ་ 
མྱཁན་ཞས་བསམ་ཞང་། ངད་སུས་ཏྱི་ཤུགས་དྲག་བོས་གསལ་བ་བཏབ། ཡིག་ནས་འཆི་མ་འུང་བ་དང་། དག་ནས་ཅ་ཅོ་འཆོར་བ་ངང་། ལས་ཏྱི་བ་མཱ་གཡོ་བ་ལ་ 
སེགས་པའི་ཉམས་མྭ་སས་ཀྱི་བངྲད་བྲནམ། ཏམས་སྱས་ནཞམས་ན་མི་བསྦེལ་བར་དཆིགས་པ་དང་བྲས་ཞིང་བྲ་གོམས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་སྱི་བོ་བཅོས་༥་་' 















(༦5) ཤཱ 









ཐྲ༣པལ་ཁངའཟངས་ལྟ་བའ་འྲ་་ 


ཟེ 


6༦9 




















ན རཾད་དལོ་བཊ 
ཨི་ཁྲོམ་པའི་ག 
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{(&) 











ར་པ་ཨ་དནས་ངསྤྱ་ཆསྣ་ནམས་ཆོས་མི་གྲསང་བར་ཁཤད་བའྱིའེ བྐོསལྱ་སྱི་ཧཱན་་འདེ་ཡང་སངསྦྱ་རུས་པའྲེ་རུལ་བྱས་ཞནས། ཟའ་ཞྲིན་ས་བལ་འོད་གསལ་འདུས་མྱ་བས། །བདུ་དྲ་རི་་བའི་ 
ཆབི་ནག་ཁབས་ནད། ཁོ་ག ་ ས་གས ོགས་རད་ག་ མ་སངདགམ་མངས ལས་གན་རཅ་ངབ་ 
བྷི ཕས་གས་རྩ་ལཁོར་ལྷོརིབས་སོང་དངྡལུན་ཁྲ་པལནས་ཆོས་ཅིལ།ཁོར་ལོ་བྐགོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ཕྱུ་བུང་འར་བཤད་པའྱི་ཕིར་རོ། །ལྟས་ནབ་བ།ཆུས་བའངུ་དཀོན་ཏུ། བསལ་བཟང་འདིའེ་ཡང་སང་སྦྱར་སྔ་པ་ཨ་ 
/ཿ ཇྔ་མའི་རྟན་པ་ཇོ་གསནས། ༅མ་ཡི་མ་འབྟསན་བ་མྱ་ུང་གི་བར་ལ་ྟས་ན་པ་ཨེད་པའྱི་ཁིར་རོ། །བྷས་ནཔ་འྫིརས་སཱ་གཞན་འཇུག་པ་ཡོདཔའངད་ཀོནཏུ། ཅིརོལྔ་སུ་ཅེགས་ཅད་དང་བཏུན་པ་ལྦ་ར་ཁྱིས་ཕྱོག་ 
པཟི་འཇིགཏརན་པ་ཆེས་མཞིང་། བྷསན་པའྲེ་རེ་སྔ་སུ་ཞུག་ས་པརྡ་རོ་མ་པ་ལལ་མོ་ཆེ་ཡངྒ་ཝ་སོད་དངྱར་དྡ་མ་དངད་དག་གི་དགོངས་འབལ་ཆད་འགྲ་དམས་ཆིག་གིན་ཡ་ཡི་ནཔ་བསམནསྤ་ན་འར་ཐོབ་བཅམ་ཡད་ 
| །དོནསི་གཉན་བར་དདག་གི་དགོངས་པ་གིཤེས་བའྱི་དན་བོ་མས་ཅེས་གང་དནྱབར་བའྲི་ཇསྔས་འཇུག་བདང་། དྷེ་་ཐལ་ཉན་བགདཔ་ཞོམ་གྲསམ་བད་བཟང་ཞིང་།དྡེ་མདགེས་བརྡ་རོམ་བའི་ཝིང་ཨེདྨ་ནམས་ཅང་ད་ 





































༨ 
གུ་ར་བོང་ 
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།འཆཅེ་དང་ལཱོ་འྱལས་ཨིན། །ཞེས་གྲསུངས་པས། རིགསྤང་ག་གྲི་ལུས་ཏན་གཞན་གང་ལས་ཁང་དམ་པའཁི་ཆོགྤ་མབ་བའི་ལུས་ཉནདུ་དལ་འྱྱོརྩ་ཆོཡི་ལཱསཉིདྱ་ཡད་བརྡ་དུ་འཁ་གས་བ་ཨིཞནོ། དི སྐརྷ་རད་དཀའ་ལ་ཕ ཡོ 


༡ ༄༅། 

ཱ ༣ ཟདལཁྱངྱམི་བོ་ྟ་ཉ་པ་ལ་དསྔརམ་ལའིཚར་ནམ་ གཅིངས མྱི་ནས་ཡང་ཡང་རྙེང་ལའིངས་པ་མདད། ྔོད་འཇཇུག་ལས། ཨི་ཡྱི་གལ་བཅནནས་ནི། །རྫུ་ག་བྔམ་ལྱ་རུ་ཁོ་ཆེ་ལསྔ་སྲོལ། །གྲ་ 

འདྲི་ཕི་ནས་རད་དཀའ་བུས། །རངས་བདུསྲས་གཉེད་མ་ལོག །ཅེས་སོ། ༢༨༢ ༢༥༥༨ ལ་ལ ལ་ ྣ། 

༧( ཆོ་ག་གྙོང་ཨན། བདིརྡསི་ག་ཁཅནཔོ་མྱ་བསྦངཆེ་ར་བས་ཐོག་མཨདཔབནསྦྱ་ས་བྱ་བི་མར་ངྩལ་ལ་བྱ་རོང་ཁེས་ཅི་ལསམ་བསགས་བའེངས་ཁ་ཡ། ངན། མཐོ་རསྦ་སྦཾས་བའེ་གདང་ཅི་ཅུར་ཡོདད། བཉིདལས། སྐདཅི་ག་ 

£ །ཅི་གྱབསྣ་ཇི་ག་པས་ཅང། །བྐཔལ་བརམནར་མེང་གཞས་ཆུའན། །ཐོག་ཨེང་འཁོར་བརབསགསྡམི་གགིས། །འདེ་འགོ་ཚམི་འྦོས་སི་དགོས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ད་ཡང་ཆའདིའི་འདོད་པྷ་སིང་ཐུགསྲ་སཁྱཆུག་བའེཁ་་ 
ཆོས་དང་། གཟུགས་ཆོས་ཙོམ་མ་ཡི་ན་བརྩྱརལ་བའི་གྲ ང་རབ་དང་མནན་པ་ཞིག་དགོས། གཟུགས་བྷརནྱོསི་ཆོས་ཅིས་དལ་འྱོར་ཉཅི། ཅི་ལུས་ཅ་མ་ཡང་ཐོབ་ཁར་དཀའ་ཞིང་། དམཐོབ་ན་འྲྲོ་བ་གཞན་ཅི་ཡས་ཉན་ 













(༧) 






















| ལ་དག ད་པསྡ་བུ་ག་བྱཝལ་འབའ་ཞིག་བྱྱར་དམརྦ་མོང་བར་འ.ཆརྟཏེ། འཉེང་ལས བདག་གྱི་སྱོད་པ་འདའྲངསཊི། །མི་ཡི་ལསྱ་སང་ཐོང་ཆི་འྱ་ཆར། །ཨལུས་ཐོའ་པར་མྱ་གུ་རན། །སྡི་གའ་འབའཞིགདག་བ་ 
ཆེད། །ཅེས་དང་། སར་ཡང་དལ་བྷ་ཆུདདཀའ་ཞིང། །སང་སྦྱ་རས་འྱབངཆེད་ཤིནྱ་ཅད་ཀའ། །ཏོན་མོངསྦར་བྒོ་མང་དཀའྟས། །ཡི་མྔ་ཐུག་བྔམ་ལ་ཁྱུརདབར་འྱུསར། །གེས་སོ། །མདོར་ཧྷ་དོདལ་མཐང་བའེ་དལ་འབོར་ཅི་ 
 མལསྟ་རེད། མཇལ་ལ་མ་ཟང་པའི་སངསྤྱ་རསྤ་བྷཿ་ཤཾ་ཁ་དང་མཇལ། བྷ་སན་པའྟི་སིང་བོ་ཟ་བ་མོའི་ལམ་ཧམ་སྤ་སྭུ་བངདུ་ཡོད་བའྐ་སབས་འདོར་དལ་འབོར་ལྷ་སིང་པོ་ལེངས་པ་ཞིག་མྱ་བས་ནའི་ནོ་ཆེའི་ཞིངདུ་ 
2 སཱབ་ནས་ཆཱངལོ་གྱྭ་བས་བྷ་ཝར་རང་གིས་རང་བླ་མ་ཆབས་དེ་བསམ་འ་མངོ་ངེ། དཉིད་ལས། བདི་འྲངའི་དལ་བྷཆརེདྱ་ཧུར་ནས། །བདག་གིས་དག་གོམས་མྱའས་ན། །འདི་ལས་བླ་མས་བའང་གཞན་མེད་དོ། ། 
༥ འནི་ལས་མངོས་ཁའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་དག་གི་དོནབ་ས་མྲ་རལ་ནི། ༄་མ་བདག་ཐོག་མམད་པ་ནས་དྷུ་ཚིའ་བརྡ་དུ་སེད་པ་ནས་ཡངསིད་པའྱིསེ་ཁྲལ་བྱུ་ར་དྲ་དྲུ་གངས་ཏ། ཨི་འདོད་འཞྲིན་དྲུང་གངྒ་མ་ལད་ 
ཨས་ཉམ་ཉེས་བརྒ་བུར། དངུང་བདག་ལཁོར་བའྱེ་ཆམཆོ་ཆེན་པོ་འདལས་ བ་དལ་པར་མནུསན། མྩེ་ནྒཞ་ང་ཆེའྱིརུ་འོ་ཆེན་པོ་བཞིས་གཡངསྟ་། ཉེ་ནམོངས་བའྱེ་རུ་སིྱཾ་ཡི་།ཁ་ཞསཐར་ཁའི་མཐའ་མི་འདུ་ག་པས། ཅི་ལ་འབྱ་ཡང་་ 











9༠) 





(༡2.) 





ནས་ལལ་མ་ཤིབ། །འགལ་ཞེགྱ་ཁ་དྱྭ་ཀིས་མཐོང་འའམ། །ཐོསས་ 


༨ 





ཤཾ ཉིད་མཆོ་མསྦ་པུརྱ་ཡིན་ཆད་ལམ་གཞན་་དུངུ་ངཟདཙམ་ཡང་མ་གོལ་བར་འཆི་བ་དག་གྲི་དུངད་འགོ་བའི་ལ་མྲ་དབུགས་པ་ཡཧཏེ། སྩེས་རབས་ལས། དང་བོ་མངལྦ་དྲུ་ཞུ་གས་པའྱེནུ་ 
ཧཱཾ རྟེན་འདིདག་ནི། །ལམ་དརའུགསནས་ལམ་གཞུན་མ་གོལ་བར། །འཆི་བ་དགྲ་དང་དེ་གྱི་ནུར་མྱོབགསབྲབོ། །ཞེས་སོ། །ྱེས་ཟིན་ཆད་ངས་པར་འཆེ་དགོས་སོ་ཞེས་གས་པའྲེར 











༄༅། །གངནའད་མ་དད། ད་ཉིད་ལས། དང་སོང་ཆན་བྫོལ་མངོན་ཤེས། །མ་ཁའ་ལྕརང་རིངས་འབྲོ་བ་ཡང་། །གང་དུ་འཆི་མེདྱ་སྦོད་ཡུལབཀམདརྩ་ཡིན་བའ་མཆུས་སོ། །ཞས་དང་། ཆསར་བས་ལས། གང་དུ་གནས་ཅང་འཆི་་ 
ས་སྤི་རུགས་པའ་། །སྦྱོགས་དནི་གང་ནའང་ཡོདཡ་ཡིན། །ཞམ་མ།ཁའ་ཞཆེདྱར་མཚོ་འི་གཏེད་ན་ཡེད། །ི་བོ་གུཧྱཾཧི་ཐྲག་ནལང་ཡོདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིསྦས་ཁླབངསྦྱ་ཕིན་ 


(༡3) 





(04) 












པོ ཚིོ་ལབས་པརོ ༡ གང་པ།། ལོ རེ ༨༢༠ སས 1 ལལ ཀཀ 


ོང 


ཟོ 


སསོ། །དེ་བས་ན་བ་འོཅ། 









0ཿ) 











ཆུ་དད་འྲ་། གསོད་པ་རངས་བའི་བཅོན་དད་འྲང་། དལྭ་དྲུ་ཆད་པའི་ཉདད་འདད། བཤས་རར་ནུད་པའྱི་ཟ་གས་དང་ལ.ང། དང་པོ་རི་གཟར་ཡིའབབྱར་དང་འྲད་བནི། འབརནོའ་གཟར་ཅི་ས་ངནས་འབ་པའི་ར་དྲ་བ་མའྲརས 
„ ཕྱི་མས་མ་ཟིན་དོགས་ཕྷ་ལ་བའྲ་ོནས་གིནྱབྱ་ཆུར་བར་འབབ་བྷ་ལུར། ཆ་ཡངྒསདི་གྫམ་མྫ་ཡི་མས་མའེནདོ་གས་ལྷ་ཉྭང་ལགོནས ་མུར་དུ་ཟད་ནས་བཆི་ཁའོ། །དེམ་དྲ་། ཆུཆརའོ་ལ་པ་ལས། སིད་གསུམ་སྟརཱགྷོན་ཁའྱིགིན་དང་ ་ 
£ འདྲ །འབྲོ་ཁའི་སེ་འཆི་གའ་ལྟ་ཝ་དང་མྲརངས། ས་བའི སོགཞམ་མ་ཁའྱེ་གོག་ཁྱམ་བ། །རི་གཟརའབབྱ་ཆུ་བཞིན་དྱུ་མུར་མྱ་བོགས་འྲོ། །ཞེསསོ། །འེནྭ་སང་དེཀྱི་ཟུ་ར་བའི་དངེ་ཅུམ་དུ་ཟད་ཅི། ཆྩུསྔ་བའི་ཆེ་འཛུད་པཞི་ 
# དེ་ངས་ཧང་ཆས་མྱྱར་རོ། །གསོད་པར་དེས་བའི་བཙོ་ན་དང་འད་བ་ནི། དཔརན་གསོད་བན་ངས་པའི་བཅོན་དེ་གན་བུལ་སོགས་པས་བྲབངནས་གསོདསར་ཁྲིད་པའི་ཆེ་གེམ་པ་གཅི་གྱྭ་བིནབཆི་བལ་ཇི་ཉེ། གཞིསྦྱ་ཕིན་འཆེ་ 
བ་ལ་དི་ཉར་སོང་བྭ་ཏར་རང་ར་ནམས་ཅད་ལྕོ་ཟཞ་གདང་ཟ་ཆ་གཅིག་སོང་འཆབ་ལྔ་ངེཉ། གཉིས་སོང་འཆི་བ་ལྔ་ངཉར་སོང་བ་ཡེནནོ། །དྷགད་དུ། ཆེད་དུ་བྫ་ངོད་པའི་ཚོཡས་ལས། ད་ །སོད་ཁར་ངས་བ་དག ༈་ 
གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བ། །གསོད་པའྲེ་དང་དུཉ་བྷ་ཝར། །མྲི་ནམ་སྭ་སོག་ཁང་ད་བཞིནནོ། །ཞེ་ས་སོ། །དོལ་དྲུརུད་པའི་ཉ་དད་འྲང་བ་ནི། ཉབ་་ནམ་སྦ་ཅསྦ་ར་ཆཞ་པོ་ལ་དོལ་དངས་པའི་ནད་དུ་ཉའི་ཚོ་གས་ཇྷི་སདཅི་གྲྭ་ཆུད་ 

















ཨཿ) 








ཅ༣) 








ས་ཟྭ་ཟངས་ཏྱོ་ཆུད་ལ་ཁེལ་ངེས་བཞིགྱབ། དྷེ་ཏའ་ཁྱརར་བར་ 
ཟི་མད་ལས་འྱ་བུང་བའིདོན་འདྷེ་ཚུར་ཡང་བས 
དང་མཛའ་བཤས་སོགས་དང་ཝན་ཅི་གྱ་ཏ་གནས་ཏེ། ནམ་ཞིག 
བཱ ཁྱངང་ཅེ་ཡང་ཡི་གར་མི་འོང་ཞིང་ཟ་ས་དང་སྣན་ཅི་ཟོས་ཅ་ 
ནྲི་མཆ་ན་ཞིག་ཁྲི་དེ་ལ་ཞས་འཕོར་བའིདུས་ཤིག་འོངངས་སྷ་མ་དབསམ། ་བཞོནཔ་བཟང་ཁོ་ཞིན་པའི་ཆ། དྷ་ལ་ 
།གཁོངོ་ངས་ར་མྭ་དུ་བསམ། ཁིསན་བཟང་བོ་ལ་འབུར་པའི་ཆེ་དྷ་ཝ་བདག་ཁྲི་སྟན་ཁཟང་པོ་འདི་ལྲ་བ་ལ་འདུ་ 


ཞསྦྱ་བབོ། །ཟུནོ་མཚོ་མསྣ་ནམསྭ་སྦྱུརུལ་པོ་ 
༈ཆ་གསྦ་པད་བའི་ཆེ། དྷྟཛཱ་ 


བྷ་མ་དང་དཀོན་་ཆོ་ག་མྦ་འོཞེས་བས་མ་ཞིང་ཏིང་ཐག་བནས་གསོལ་བ་གདང་པ་ 
ངལ་ཁོར་ག་ཡོ་ག་ལ་སོ་གྲས་ཁ་དང་ཝ་ན་ཅི་བྱ།ཅ་ཡི་དྲ་དུ་ང 
༢དྲེ་ནམ་ས་དང་གཏན་འྱེཿསྩ་བད་བའི་དུས་ཞི་ག་འོང་ངས་རམྲ་དུ་བསམ། དཔནི་ནྲང་ ཟས་ཟ་ 
་ང་མི་ཕན་པར་འཆེ་བའི་དུས་ཤིག་འོད་ངོས་རྭ་མྲ་དུ་བ་སམ། གོས་བཟ 

་བདུག་བཞན་ལ་བཟང་པོ་ལའི་ཉྭ་བལ་ཞོན་ཏ། 
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དྲརིག་གནསོ་འའོ་ག 


ར་ར 
བཤིན ངོ་མཆར་བའི་གཞས་ཡེཧྟ 
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༦) 








ཞདྷ་སཾངྱ་རཱང་ལསོགས་པ་ 
ོལས་ 


་ལ་ 


རབ 
འི་གདོན་ 
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༄༅། །བབྲ་ལྭསོ་དགོས་པའྱི་ཕིར་རོ། །དྭ་ཀདྲད་ཐོ་དའཇུག་ལས། ་བདག་ནི་མལན་འདུ་ག་བཞིནདུ། །གཉན་བཤེས་བྲནྱིགིས་མཐའ་བགོར་ཡང་། །སོག་ཆད་པ་ཡེ་ཚོར་བ་དག །འདག་ཉེད་གཅིག་བུས་ 
ཙྩྱོད་བར་ལཆུར། །གུ་ཤིནརེའི་ཁོ་ཉས་ཟིན་པ་ན། །གཏྭཧཅིབའི་ལན་བཤསཅི་ཁན། །དེ་ཆབ་སོད་ནམས་གཅི་གྱྭཆ་བསན། །ད་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེ་ན་ཏོ། །ཞསསོ། །ཡི་ཡན་པའི་ཁར་ད་དག་གི་ཆེད་དུ་བུས་པའི 
ཛིག་པྷ་ནམས་འང་གྲི་ཇསྲ་ས་འངང་སནས་སར་གཞོད་པྱ་སལ་བའི་བོ་གསྦ་བད་ད། འ་ཞིག་གསོན་ཆ་འདེ་ཉིད་ལའང་། །ཨ་ཇའ་དད་མ་མ་ཇཾའ་དུ་མ་འདས། །དདག་དོན་དྲུ་བས་པའི་མི་ད །ཨི་བཟད་ 
གྲང ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁྲ་དག་དང་དྲ་ངྷ་རབས་ལསོགས་བ་འཇི་གཏེན་འདེར་སྣང་གི་འདོདྱ་བའི་མཐའའ་གིསེདཅེ་གཡོདྲ་ཅང་ལན་བ་མདོད། དཔར་འི་དགས་རྱིརལ་པོ་སེང་གདྲ་གང་པོ་ཆི་ 


ཉོས སྐདྱ་ཏིང་རོ་བླག་གས་བཅམ་ཅིས་ཧང་། འེསསཚད་ཤས་ ༡༨ མིང་ཆར་གུན ༥ སླག འཚ ས་དང་ཞཞུ་ད་འའི་འདུགཏྒུནརའི་མདོང་ ༣ བས་དངྲ་ང་གས་བཟམ། 
3 སངསྒནམས་ཁངསེན་མོོ་ནན ། །གཟི་བྫརད་ཟི་ལ་གནོན་སམི་བོར་ཇིར་མོསྲ་དལ་ཞིང་བཅད། ར་ཚ 













ཡབྱོར་དབྱ་ཇོ་མོ་སོམསྤམུསམ་དའནྭིནའང་གྲོ་ངསྲར་འབང་བའོ་ 
མས་ཕ་འཆདྱརཱ་ར་ན། །འཆི་བའི་འོགཏ་འཇིགས་བྱས། །ཞེས་སོ། །མདོ་༣ན་གནག། 
སྦཅིས་ཨྲི་ཟོག 


ཝཾ 


སབླས་རྭ་མེདད་ །ད་ སཱ ་; 
ཧིི་མི་གརང་སཱ་འརྩ་བེད། །གཤིནྡ་ད་འདི་ལ་མཆ་རྩ་ཡི་མྣབུཅིག་ཡོད། །དངག་གིསྤ་ཅངཡི་ག་ཁླ་གར་ཡོངས་ཁྲིཟུས། །ཞེ་སས། །དསན་འའི་བལ་ཆོས་མ་ཡི་ནཔ་གཞན་གངགེས་ཆང་ལན་བ་མད་དེ། ཆུལ་བོ་གསལྱ་རལ་ལ་གདམས་པའི 
མདོ་ལས། རུ་ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཆ། འཆེ་འདག་གི་གསལ་ཤིང་ཟུགསྩ་རགས་བདང་ནི་ཐལ། གོནནིམད། ར་བས་ནི་མེད་། དབང་གཉེནནིམེད། ནད་ཅིས་ནི་གདུང་། ཁ་ནི་ནོམ། བཞིན་ 
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༄༅། །འི་འྱས་ར། རྐང་ལགནི་གཡོབ། མྤ་རའི་བྗ་རས། སྭོ་འེ་གཅིགས། །ྡངགི་ཡི་ཟུས། ཟྲ་ངའངར་པོ་ནིའྱརིན། གཅིན་དངྱ་པེ་དང་དནྱགུགས་ཅིས་ནྲ་ལུས་ལ་གོས། ཟླ་ན་དངྱ་སན་པདཔལ་ཟས་ཅིས་ནྫིགས་ལ་་ 
བོན མལྦ་ཅྲི་མརོའི་ཉལ། འཁོའ་བཁྱི་ར་བོར་ཞྲི་ནུབ། གཤེ་ནྫ་ོའྱིསེ་སྤ་བུསཞི་འཇིགས་ཤིངྨ་མ། །དྲབ་གསྦྱར་བཅིཆད། །་དངྱས་ནི་གདངས། འཇིགཏེན་འདིནི་འདོར། འཇི་གཏན་པ་རོལང་ཞིབསོ། མས་ཆེན 
ིའདགས། ཆུན་ཆཧ་པོརཞིཞུགས། གཡ་ངས་ཆན་པོར་ནྱིཝུང་། ཆ་མཚོ་ཆེཤ་བོས་ནི་གཡངས། ལས་ཅྱེ་རུ་འོས་ནི་ཁེར། སྔ་ཆུ་གས་མེད་བའྱི་བོགས་སུནིའྲ་བོ། ནོར་ཁ་གོ་བཤའྱ་བར་ནི་མེད། སཧད་པ། ཅཅད་ཨ།། 
ཅེད་བཟེར་ཏ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དིའིཚེ་དེའིདུས་ནི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་མགོན་གཞུནསད། སྩྱ་བས་གཞན་ཨེད། ད་བུང་གཉན་གཞན་མེད་དོ། །དེའིཆེ་བོའི་དུས་ནི་ཆོས་ན་མགོན་དངྱས་ཁས་དང་ཅན་དང་གིང་དང་དུང་གཉན་ 
ཆནཔོར་འྱཆརརའོ་ཞིས་སོ། །ངས་ན། ངས་བར་འཆོ་བའི་དུས་ལ་འབ་པའིཆ། །འཆི་བདག་གསལ་ཤིང་ཡུས་ལྱ་ནུ་གྱ་བུར་ཏ། །་གས་བདད་བལ་ཆགོནྤ་མབས་དབབུང་གཉནམེ་ད། ནདྱ་ཅིས་གདུངས་ཤིང་ཁསམས་བཞེན་ནི་་ 
འགུ་ར། ༈རང་ལ་གགཡོ་བ་ཅིང་མྤར་བྗརས་སོ་ན་གཅེ་གས། །ལང་མྡེནུས་ཤིངྒ་ས་ནི་ངའངར་འ་བིན། །གཅིན་དངྱཕིས་དནྱསཱ་གསྲ་བསལ་གོས། །སྤུན་དང་ས་ སྣ་བས་ལ་བྲོར། །མལྱ་སི་མཐའ་གནས་ལབོར་ ་ 
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་བདེ་བར་འགྲོ་བ། 


འ 
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(༠༡) 






(༠༨) 





༢༡ རྣ་བུད་ཐུབ་ཅ། ཆར དྱུལ། ལནོབོའ་གོལ་འཅེརགོའ་རྔ་ཞོག་བས་ད་ར ཆོ 


ཧོང་ལོགྱ་བས་བྷ་ཝར་རངགེས་རང་བླམས་ཆེ་བསར་བར་ཆ་བཆི་འོང་བའྲད་གཡས། འཆི་བའྲི་དུསྲ་སྭ་བོ་གདོདྲ་ཐུ 



































རང་ ཤབ ཆོ་འདོའྱི་བ་བལ་མངོན་པར་ཞྲད་བའྡེམ་གྲ་ོགས་དང་ཡི་འོག །ཟས་གོས་ལསགས་པའ་འམལྱ་ཅི་མྫབནྱརུནྲ་ནམས་ཅངརྱི་བུངཅ་མྱི་ས་ཆོག་ཤྲས་འབྲབ། ཁས་ལན་གྲངྱ་བད་ཅང 
ོ་ངསཏ་ཁ་པནཔར་བབཏ། ོ་་མད་འཏང་། ས་བ་བཏགས པའམོགམ་ངའ་་ཡོནོ་འསརའདོད་འོ་ 
ཅུ འདུ་ལགཅགས་བ་རབག་གྲམཆ་རང་འོརཆོ་ཞཔད་འའན་གཁ་མཁམམ་ལིའཞི། བཔར་ཆུ། ཨ་ཧུས་བྗབངས་དྲུཔ་འང་ །འ ཅ་ད་འབི་གང་ལ་བཅི་ུལདུདེ་ཡོས་ཡས་དོ། 

ཝྡི་གྱཏྱ་ཐཱདཔ་ལསྤྱ་བུང་བར་ཉོགས་ཞུས་པའྱིའིར་རོ། །ད་ལ་ཡང་འྲ་བལ་སང་དྲང་ལས་སྣང་གཏིས་ལས། ལྔུ་འགནང་ནི་གོས།ིད་བཞི་ཞུང་བླད འདོན་པ་དང རའ :ཐབ་ གུ ཤྲ 
ཆཾརིངྒ་ལང་དང་ལོངས་སྨྱོད་ཆྲ་རུང་ལ་སོ་གས་པ་བདྡ་མ་གྲདད་པར་་སང་བླ་ནམས་ཡི་གྭཏ། སྤེའའྲབས་ཐུཡི་ནབས་སོ། །ད་གཏྒནལ་དངང་བནི། གལ་ཏ་འཆ་བའི་དུས་ ཙཾ 


དེ་དུག་ལས་དྫཛི་གས་སོའ་ དད ་ 
ཤ་འདེའི་བདྡ་ཛུགངང་། ༢: - ༢༤༤༨ སས ༢ ༠༠ ལས་དག་མི་གྱརྭ་ཐཱ་ད་པ་ཨང་ཨི་འྲ་བང་ངམ་ཞ་ན། དྲོན་ཁ་ཡི་ནཏྭ། ཆུལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་ 






(༠) 






༡༦༦༦༦༅ ༡༦༦༦ 









ན་བ གསྔོར་སྔ་མི་འབང་། །ླྱམསྔ་བུདོནི་གྲང་དང་གར་འབྲོ་ཡང་། ། 
།ཞེབ་གྲས་ངས་བས། རོང་གསྦ་བསང། 


(2༠8) 











{༠༢) 





ཚུ་གཉིབ་རོལ་བོ་བླ་ས་བའིསམསྱཅས་བསམས་བཞི་ནང་ཡེ་བདན་འའི་ཆ་གླགབ། 
་བ། ཚགྱ་ཆུ་བྱཤི་ཡ་འོ ལ་པོའི་གཞད་ལ་ཡོག་པའི་གཏམ་དོན་གོབར་ད། 

£ རར 

ཧཾ 


(༠༠) 





















དུ་པར་ལེངིཿ ་པགོ །ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་དོའི་འབས་བསམ་བའི། རིནཆནྲ་པ་ངབ་ལས། ཅི་དེག་བ་ལསྣ་བ་ག་ཁྫ་མལ་དང། །ད་བཞིན་ངན་འགོཟམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གྲསུང་ དཱུ 
ཉེ ཨི་དེག་བར་འེ་ལ་ཡངྒ་ར་མྫདི་ནྱགི་འཟསྲབ། ར་མཐའ འྲང་སྲ་བ། བདག་བོའིའྲ་བསྲ་བ་གྲསུམ་གྲསམ་ལས། ཝམདུར་དྱ་བཾསྭ་ནཱམྲིཞྱེསི་འྲབསྔ་བུ་ངན་སོང་གྲྭབམྱ་བི་མུ་ག་ཁྷ་པཱལྕསད་ད། ་དའི་དལ་ས། 
ཿ ཀླུ་ྱགི་དང་ལོར་ངན་འྲ་ོ་འོ། །ཞེས་སོ། །དཡང་གྲ་དྩོམང་གྲ་གོའསཞྡམ་ང་གིསགུཞནས་བླམངས་ཏྱ་མད་ན་དྲུ་ཁུལ་བ། འདོད་ཆ་གས་ཅིས་ཡི་དགས། བཏྲ་མག་གིས་དུང་ལབོ་རེ་། དཞིད་ལས། ཞེ་ཝེང་གིས་ནི 
དྭམལ་བརྣས། །ཆག་ས་པ་ས་ཡིདགས་གནས་སྲ་མ། །ཆོངས་ཁམ་ལལ་ཆའ་དུདའ་ཟོརའབོ། །ཞེས་ས། །ངོ་ཁའྡི་ཐོནས། ཨི་དཔེ་བ་བྱར་ཆན་པོར་བདན་དྭམལ་བ། འདི་ང་དྷུཐད་ཡི་དགསྭ། ཟུང་དརྦ་མདུན 


།ལས་འབས་མདྲ་བར་ འེ 









{ཿ 9༽ 





ཿ དུདལཕོ་རྱས་པ། །ཆ་མཐེ་འྲབས་ཐལྱ་ཨོང་བྱྱར་མཐུ་ནདང་ཅད་ཁྱ་རུ་མཐུན་གཏེས་ལས། ཚཱོང་བྒྱན་སྲ་ནགྲིན་མྤསིནྱསི་འབས་བང་ནསོང་གསུམ་ཇྱི་མུག་བྔ་ལ་ལན་ཟངས་གཞན་ལྱ་ཐོང་འ.རརྩའི་གང་ཟགཞི་ག་གལ། ཡང་ 
གྱེ་སོ་ངཟིན་ཞསྣ་སར་མཐོ་འསྲ་སྨྱམ་ས་བཞིག་ལ་འྫངང་ངོ། །ད་ཡང་སོག་གཙོ་ད་པས་མཐོའསྦཆ་ལས་རན་ཐོང་ཆ་ང་ཆྲོདངཔ་དང་ནད་མང་བ། མ.ི་ནལེནྷ་ཅིས་ལོ་ངས་སྩོ་ད་དྲ་བལ་ཞི་ངྱཅུང་ཟད་ཡོད་ཅངརང་དབང་དྲུ་པ་དདུ་་ 


(2༢) 








པ་ནི གས་རྱིསྨོད་འེན་པོ ལོ་ཆྷི་་ཐོ་གསྦའིསྨྲམས་པས་ང་ གས་ཁྱལ་གཁ་ 
རླུསསྐནསྔར་ག་བདག །བྱརི། སོག 


{112 རར ལ་ར 





















































6 





ཤོ །ོམོའཆའ་བདད་། མྫ་བིན་ལྷ་མང་བར་དམའཆའཁ་ལ་སོགས་པ་དག་བབྱད་ལས་ཁོག་བྟས། ཡདག་བྱར་བྲོ་མངྱ་བིདཅོས། །དམ་བཅའསམ་ས་པངག་བའི་ལས། །ཞསསོ། །གཉིས་པའདའིའྲབས་བུ་ 
་བསམ་བཅི་། འེ་ནཆེ་ནྲ་ལང་བ་ལས། དེག་ལས་བང་འྲགོ་ཐ་མས་རང་དང་། གྩས་བ་གུ་ཧྭདུ་བེད་བདག །ཅྲས་གྲསུངསཏེ། དག་བ་བྱར་བོ་རེའེ་ལའངྱ་ད་མྤཾསི་ནོ། རྒྱུ་མཐུན། ་བངག་པོའིའྲ་བསྲབ་གྲསུམ་གྲགུམ་ལས། ་དང་བོ་ 
རམྱསི་རྫསི་འཟས་བཤིཟ་མསར་དྲ་ཅིས་མཐོ་འིསྱ་ཅི་བད་བྱ་མང་ད། དིདལས། ཆོས་འདེས་དམལ་བ་ཡི་དགམ་དང་། །ངུདའྲ་གོ་དག་ལསྣ་ནམ་པོ་ལ་ཞིང། །ྷ་དང་ཡི་ཡི་ཞང་དགྱང། །བད་ད་པལྦ་རལྔས་ངྱརས་ 
་པའུ་བཀ །ཅེ་སསོ། །ད་ཡང་ངགེ་བའེ་ལས་ཆན་པོའ་བུས་པསྒ་ཉ། འབིངྲ་ྲཅད་བསྐ་ཉ་མ་ཡིན། ཆུངདརྦ་བས་བས་ཡིའླཱ་བཱའོ། གལྭ་ཏ་དལའྱབོར་ཆེང་དཀའི་ས་བསྔ་སུ་མཐོ་རིས་ཅི་ལ་ཅ་ཞྷ་ན་མསྭ་ཅི་ནངནས་ཡིའི་ 
ཡསྟཏིཉདབ་ཟང་བར་བཤད་པ་མ་ཡི་ན་ནམཞན། དར་ནརོསྦྲ་བ་པའ་ཏན་བ་ཟང་ངནའཆད་པའྒ་མབས་ཡིན་ལ། འདིརནིཔོརབ་སྔ་མ་མའེ་ལ་སཱཅའ་བསྔ་བརབ་ངངནའཆད་པའི་ནང་བཡེ་ནམཅི 


| 
¬ 


ཧུཾ དཿ ཡི་ན་ན་མ དཾ ླ བྲ མ་མི་འདྲའོ། ཆུ་་ 
ཧྱེསི་འྲབསྤ་བུལྱ་ཐོང་ྱརམྤའུན་ནི། སྲོ་གགཅོངྷ་པ་ངས་བས་ཆའིངབ་དང། ཆུའྲ་བོ་གྲ་མངས་བས་ལོངས་སྫོད་ཆ་བ་ལ་སོགས་པྷ་སར་ འིའཐས་བུལས་བླཟོ་གཞས་འྱབང་སེ། བཉེར་ལར་། ཡི་དགས 
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{[1ད) 


× 
རའ 






ཇེ 
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ཇུ་དདུག་གི རཱ་མྭ་སིན་བླམ་གས་བགང་ཡེན་པ། །དགབ་དགི་ཐམས་ད་ལ། །འྲབསྭ་བདནི་བྱཟོ་གེར་བྱབུང་། །ཞེས་པོ། ཁྱེད མཐུ་ནི། སྲོག་གཅོད་བ་ལམི་མོས་བ་ལ་སོགས་པ་བྱར་དང་། ། བདག་པོའི་འབབསབུ་ 
ནིསྱ་པོགས་ མར་བཅ་དདྱམ་པ་ལ་སགཔ་རྔ་མརྱསར་ལས་རླཟ།པབྱར་བྱསང ༈ མྱོུ་ད་འཛུག་ བདལ་མཛལ་འྲིདང་ དེགྱ་ཐུས་པས། གངུ་དང་གངྦདུ་འྲ་བོ དང་དར་ནི་བསོད་ནམསད་ ། 
འྲབས་བུའི་ཡོ་ྩོཅས་མངོ་ན་མཆོང་འགུཌ། །ཞས་སོ། ཤས ས། བངྲས་ག བར་་ ེས་ཡོངས་སྭ བསྦི་ཁུད་བརད་་ 
གྲས་མྱརིས་ཟེན་བའྱ་བུས་ན་ཟར་པ་དང་ཟམསར་ད་མྱབཔ་ཁྱི་རུ་ར་ཡངའྱ་ཧར་རོ། །གྲསུམ་པ་དངྫས་བ་བ་བསམ་པནི། ་ཡ་ན་ཡོ ས་ངག་བྲ་བ་ོཙ་ཨ་ཡངྱ་ཁད་དུཡི་གསོད་པའཅི་ ་ 
( བྲར་བྱང་ཁླམ་ཁ་པའ་བྱ་མིབྷོ་སམ་དུ་བསམ་བྟས། དོཉེ་དལས། དབས་དག་ལ་མོསྱ་བཞིང་། །ཟུམ་པཏིདངུ་བམོན་བའྱབ། །ཇྲོ་ཇྫི་རལ་མཆེན་རོ་གཡི། ་ ཞེ་བ་སོ། 
འབས་བལྱཅིན་བར་ཅིཞུས་སམ་ཞན་ཆུས་ཏ། འདུལ་བཡུང་ལས། དག་བྱརུ་ང་ངུ་དགལ་ཡང་། །མེ་ཡནར་མདུ་བྷ་རས་ཨྱེ་བ། ཅིངབརསགས་མ་ཡས།།དནར་མ་ ས་གང་འཕྱད་།།ཞས་མ། །འོ་ནད་གྲ་ག་འདེད་གྲ་བ་ ་ 
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།ཅིགྱང་མདོཆ་རགཅིག་བཏོནན་དག་འྱད་ནདེགད་ི་བསོད་ནམསཅི་འྱར་རྩ་ཁ་དཐོབ་ལ། རང་ཉིད་གཅི་གྲ ངས་ཆའ་གཅི་གཏོན་ནགཅི་གཡོ་ངེའི་མནཡོནལས་ཡད་བར་ཤས་བརྩ་བའོ། །དབཞིན ། 
༈ ངྲ་མི་ྱར་སོསྱ་ངས་ནས་ས་མསཅ་ན་གཅིག་བསད་ན་མིར་རས་སམསབ་ནེ་འའོ་བསད་པའྲི་ཇི་པར་ལྱགརབསབསེཆལ། གོས་མྱ་བས་བར་མེ་གཅགགིས་བསད་ནས་མསཿ་ན་གཅེ་ག་བསད་བའྲིརི་ག་པརའྱུརའ་བསྟས་བསྔ་དུང 
4 ངོང ༈གནས་ཅི་མོ་ནས་གྲུ་གལ་གཁང་དངང་ཀོ་ན་མཆོ་ག་ཁྙིར་ཤྱོཧྲ་དང་དུ་དང་། བ་མ་དང་དགའ་དུ་ན་བཞུགས་པའེས་ལ་སོགས་པ་དང་། དུསྦྱསིགོནས་ཡའ་ངོ་མའ་པོའིདུས་བཟང་བཞི་དང་། སངསྦྱརསྦ་ཏ་དུས་ཆནྷ་ནམས་དང་། དེག 
བའི་བཤེགས་གཉེ་ནྱཧི་དུས་མཆོ་དག་གྲས་ལད་གྡ་མི་ག་གཅྱ་བས་ཁངྷསཾ་བསཆལ། ་གཞནྷ་རས་ལལྟསོབསྦ་རུངངོ་། །ཉཧྱི་མོ་ནས་རཁྱྱ་བུང་ང་ལང་གས་བ བླ་སའ་བ།བས་བངས་བས་དགྲ་ཇི་ག་གངྱབ་སྦྱས་བྷ་བ་བཆལ། 
ཏཾ བླམབ་བ་ལས་མབངས་པ་འཚྭ་ཁྱི་མ་བསྦངས་ཞྷས་བསྔརུངངོ། །དཔང་མདོ་ཁས། ཟུ་ངྒ་རཱ་བས་ཝས་དབའྱའིམ་བསྟ་རོང་གྲ་མཆྦྱ་བྷིཧཱངཆན་བོའི་འཇིངགཏ་ནྩཧི་ ཁཿ་སྤརུ་ཨརྱ་ཆིས་བཀང་བའི་མའ་མེད་བཞིན་གཤེ་གས་པ་འྲེ་མ་ 

༢ །ཏྷོན་ལ་ུལ་བས། བྱང་རུ་བ་ས་མས་དཔའ་རཁྱརྫ་བུང་བས། ཆོངབལགའཞིགྱ་ཝཱམྱ་རིབ་ཝ་གསཏ། དཔཞིན་གཤེ་གས་བའི་མ་ཆོདྷ་ཏན་བཞུ་གས་བའི་གཅུག་ལག།ཁང་གྡི་ཞོ་ི་ལྷ་སང་བཅ་མྱ་བས་ནདྡ་ཇ་མ་བས་བསོད་ནམ་སེར 









(ཆ 


དང་། །དམ་བའི་ཆོས་ལ་ལྲ་ད་བ་དང་། ། ནཱ ལོ བེ ས་མཁིས་སོ།། རྒ 
ཏུ མས་ཡི་དེག་བ་གཞན་ལསྟ་སོ་བས་རྟས། ཤེབ་ལཁོརྨྱ་ཧིས ཞུས་བའེ་མདོལས། ཟག་ཁ་ཆན་པོ་ཁྲ་ཞུགས་བའྱི་བང་རུ་བ་སམས་དབས་བྷམལ་བ་འབམ་དུ་འདོད་ཆ་གསྦིཀྲུ་ནདྱུཔོད་བྱམདབ་ལས། ཡུལ་ས་མསཅ་ནྭསུ་ཡང་ ་ 










































༄༅། ༽རུང་བཞིག་ལྭ་བོ་བའེས་མས་ཐང་གཅེ་གཟེ་མྱབས་ཕྡང་གཅའོཞེས་གྲསངས་བས་སོ། །དེ་བཞིནང་པཱལྕ་བདབའཅན་་བོང་ཁོའིསེ་མས་མུདཅི་ག་མགཅི་གྱམས་ནའང་བྐལ་པ་བྱར་སོང་དུ་སགས་ 
ཊའི །ཅ་མས་ཅདྲ་དུས་གཅི་ག་ལ་འཇོ་མས་བར་གྲསུངས་ཏ། སྩོདལཇུག་ལ་ས། བྐསལ་ཁ་སྟོངདུ་བསགས་པཡ། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོ་གས་པ་དང། འང་གཔ་ལས། མུནདང་ཁྲི་མསྦྱ་དང་དག་བབྐནའ་བ་བྱརར། །བསགས་བྡམ། 

།གིས་འཇོམས་དལ་ཡི་ར། །ཅི་བཟོདལས་གཞན་མི་ག་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། རལ་བར རངགཅི་གྲ་པའི་ངོནདྲུ་བད་བྷསབས་རུང་ད །དསན་གང་ 
ལ།གཞྱཧི་ཆེད་དྲུ་ཇི་ག་བྱབས་ཅང། རྣ་མྭ་སྭི་རྱངད་པ་པོ་རང་ལ་འྱ་བུང་གི །གཞནད་ག་གྲིསྣ་དམ་སྨི་ནྱ་སི་གལ་བ་ཅི་ལེ་ནཏ་། བཤེསྣསིང་ལས། ཅོར་ཅིས་བམ་ཟེ་དག་སོང་ཞུ་དང་ཅི། །ཨསོ་ནདང་ཡ་བྲ་བུ་མྲསས་དང་ 
བྱཅུན་མོ་དང་། །ལཁོར་ཁྱིས་དྲངམི་ག་པ་མི་བྱཅི། །དྱཝ་ལ་བའྲིན་མྱསི་ནཱཀལ་ཞོད་ལ་གཡམ་མཆིས། །་དང་། སོད་འཇངག་ལས། རཞེ་གགསོ་ནཆ་འདི་ཅེད་ལའང་། །མཇའ་དང་ི་མཇཾའདུ་མ་འདས། །དདག་དོན་དྱུ་བས་པའི་ 
སིག  མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ནག་ནས། །ཞེསསོ། །མདོར་ནལས་དགྲོན་གྱར་འཇོག་པ་ཕལ་ཆར་ལསརང་གེང་པོའིས་ཅང་ཨྲུ་ནྭཐོང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡི་ནྟཏ། ད་བར་ནདད་དཔོནཝཐབས་ལ་མ།ཁས་པས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བས་ད་པ 
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༄༅། ཀནས་སམས་བྱ་བྷས། །སྔ་མསད་བྲསང་བར་མྱངས་ན། །བླམབ་པ་བྱ་མང་བར་ཡོངས་མི་ཞུས། །ས་མསཅི་གང་བོ་ཡན་བཏང་ངས། །མནར་མད་གནོད་བྱེད་བྷ་ཅར། །གང་ཆན་མདལྱ་མོས་པ་ཡིས།། 
འདི་ནད་འདའི་གཞོད་ཚི་བེད། །གྲུ་ནནསངན་འའི་ཟག་ཁ་ཅིས། །སམསའི་མང་པོ་དམ་བཏ་གསན། །ལཇིགས་ཁཝ་མས་ཅད་མེད་འྱ་ཆར་ཞིང་། །དཀེ་བཟ་མས་ཅ་དལ་གྱར་འོང་། །ཞེས་སོ། །གྲུ་ས་མ་པྲཡང་དུ་བྟས་ནཡིན་ 
ེ ཨ་ས་ནས་དག་བར་བྱྱ་ཐུར་ར་ལ། ཡུང་མ་བྷར་ནྩོསི་ལས་ཐས་པ། །དེ་ལ་འབས་བུཡེ་ད་པ་བསམ། །དེས་ན་དག་བའ་བྒྱསར་བའོ། ། ཡུང་མ་བར་ནཞེསྦྱ་བ་བདག་བ་ཡང་མཡི་ན། སིག་པ་ཡང་མཡིན་པའིའསོ་ 
༼ཁའཆགཏལ་འཇུ་ག་ལསོགས་ཕ་འྲལལ་ཨྱི་སློད་ལམ་བཏང་ཧོ་མས་པྲ་ནམ་སྭ་ཏ། ད་དག་ནི་གོང་དྲ་གོས་པའི་ཉོན་མོངས་བདུ་ག་གྲ་སམ་དང་། དུག་གྲྭབཆོ་མད་བ་གང་གསྔ་སངམ་བྱུསད་པའྡེ་གོགྲ་ས་མྱསི་ལས་ཡིན་བའྱི་ཕིརའོ། 

གཉེས་པད་ལ་འབབས་བཡད་པ་བསམ་པཅི། དད་གགིས་ནིའྲ་བསྲ་དབདྡ་བུ་གཅི་ཡངྱ་སད་པར་ཡིཞུས་ཏ། ཡངམ་བརྟ་ཡིན་བའྱི་ཁིརརོ། །དགད་དྲུར་སཔ།་ཅིས། བཏངྷཾསོ་མས་གཉིག་ག་མ་ཡི་ནབས། །ན་མབརྩསི་ཞ རཱ 
གཉེ་གཡིན། །ཞས་སོ། །གྲསུམ་བད་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བྱྱསཱར་བ་ཞེ། ལས་དདག་གི་སྣ་མ་གཟྫས་ལ་མྱེ་སེད་བའོཆ་ནས་བཟང་མོད་ཅད་། བདེ་བ་མྱི་སད་བའེཆ་ནས་ངས་པ་དོན་ཡད།ང་ན་ཡིན་བས་ཐ་བས་ལ་མཁས་པའྲེ་ཁད་པརྱསིས་ 
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སངསྦྱར་སྦཅིཆོསྦྱི་གཱ་ཝོབ་བརྒྱ་ཆུརཅི་ག །ཝང་བའི་ཚ་གྲཟགས་སྣོ་བཟོང་བརྩ་གུའརིག །གོས་ཆོན་བའིཆངོཚ་དང་བེལ་ཡོདྱ་ཅེ་གོས་ཨོན་བརྩ་རུའརི་ག །བསྱ་བད་བའིཆེ་ཉོན་མོངས་བའྲའེ་མ་དངྲ་བལ་བརྩ་དུརཅིག །ཟས་ཟ་ 
་བའེཚ་བས་མ་གཏ་ནྩསིཟ་ཝོང་བརྩ་སུརཅི་ག །ྱི་མ་ནས་འོ་བའིཆ་འཁོར་བའྲི་བོང་ལ་སྐཐར་བརྒ་གུའ་ཅི་ག །ལ་མྲ་དུ་འཇུག་པའི་ཆ་འཕགས་པའིལ་མཐོབ་བརྩ་གུརཅིག །གཞན་དང་ཕད་པའེ་ཆྣ་ཇོ་གས་པའི་སངསྐྱ་ཅ 





(25) 














(2 8) 















འཇསབསྟར་རང་གེས་རང་ཞུང་དུ་ཕུ་ག་པར་འབྲོ་བ་ཕདུ་ག་བསྡ་ནམ་པ་འཨམ་ཅ་དྲ་དེ དགེ་བབླགབ་བདང། ཝངམ་བསན་དག་བ ཁབ་ལོ་བྱྱགཱར་ལནམ་ཡང་བདདད་ལས་ཅིང་བངདུ་མགོངབ་་ 
ཞིགྱཔ་† ི་ོ དོས འི ང་ད གོ ོང །ཐུན་མཆ་ཡས་ཟ་མསཿ་དྲ་ད། མྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དངས་མསྱི་གཞས་སབས་ལ། །འང་དྲང་ 
2 །འདིཉིད།ཁོན་མདོར་ནནེ། །གེས་བཞིདྲ་བང་འབེ་མཆེནཏིད་དོ། ཀཀྣག༅ཚགརྗཚ ས་ལ 
མཆོག་གེ་ཁ་ཀའྲདི་ནགས་པརྦ་བ། ཚའ་པས་ཐམས་པདད་འདི་ལྟ་བུཞིག་འོང་བརྩ་བྲསཱ་མ་དུ་བསམ་ཞིང་གོང་འའལ་དུཅི་འབྲོ་བ། ཝི་དེག་བདང་ལུང་མ་བས་ནྭ་ཧི་ གཡཤས་ཆ་བར་འདུགྲ་དམོན་ཆད་འཁོར་བལས་མ་་ 
ཟར་བ་གདྲ་རུ་ལ་ཨིན་ཡིངྱ་ངདྱ་ི་ན་ཡ་ཏོག་འདི་འྲུང་བ།ཡོན་ཡིདལྱངས་བ་ནོངས་མ་ཡིན། དདུང་བདིེ་ལ་བུའི མོས་པས རར འགས ཡི་མ་མཐོ་རེས་ཅི་ཡས་ཅན་ཅི་མ་ལངའོབ་འོངེས་པ་ 
མི་འདུགཅིང་༈ ཆ་འདིར་ཡང་ལ་དང་བཅས་པའི་འང་གྷ་ཏནཐ་ཡསཿ་ད་སིསཁལ་བའི་གནས་ས་འྲོ་བ་འདུགམ་མདུ་འསམ་འཇ་འལྱས་དཅི་ཐོ་ནྩ་། ཡང་འཐལ་བྱི་མྱོད་ལ་མ་མཆེས་མེ་ པས་དང་། ཆོས་སྨྱོ་དདང་ཞོས་་ 






(༧ཅ) 



















(129 



































„༧ ༤ གབ་སམ་ལ་བཅོ་བྷཡུན་ཁྲུདགྲ་ཅང་། གུནྨ་མོང་ཆེ་འདིའི་ཟགསྟ་ནེད་འདོད་པ་དྲང། གཞན་ཅི་ཨི་གྲ་མང་མདེས་སྭའ་བྷ་ཉ་བྲརུ་འདུ་གན། བདག་གིཉོན་མོངས་བའི་གཉེན་པོར་མགོང་བའིཆོ་ 
རླ གཱང་བ་འདེ་གཞཅི་ཡིག་མུར་མཛས་ནས་ཅི་ཞི་གའཆ་གཡ་མཇེསནས་ཉེ་ཞིག་ཐང་། གཉེནཔྲོ་མངྱ་བའི་ཁ་ཞབས་སུ་སོང་། ཆོསབད་བྲབ་ངྱ་བར་ ཤོར་སན་མུ་བྲ་དུ་གྱ་སོང་བྭ་ཝ་བུའི་ཁ་ཆོས་གཟུགས་ཆོས་འདི་འྲད་ 

༔ བས་གཞུན་བྱམས་ཞགོ་སའྱོ་ཆེ་བྲོན་མས་ཅིས་ཨ་རིག་ཅངས་བསྦྱརས་དངྱབངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་དམས་ཅིསྲམི་བ་བ་ཡད་པའྱིསནཅིས་གཟིགསནས་བདག་ལྦ་ཐགས་ཅིས་བས་པའ་འྱར་རཞིངདྷ་ལནནི་བདག་གི་ཆ་འབྲས་གཏན་ཅི་ 
,¿ འདུ་ན་མཐྦམས་ཅད་འཆུག་པར་འབུང་ར་ངས་ན། དདག་ལ་དལས་ཐུང་བཅི་ཞི་ག་ཡོད་སྐ་མ་དབས་མྟས་རང་གྱི་མོ་ནི་ཐོ་ནབའོ། །དག་དྱུ་ཐོད་འཇུག་ལས་། སངསྦྱ་རཱསྦ་བུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའྒ་ན་མས། །ཨུནདུ་ཐོགས་ཨད་གཟིགས་པར་ 
8 །ལྡཧ། །དདགཿམས་ཅད་མསཱནྲ་ར་ན། །འདག་ནིཏག་པར་གནསསོ་ཞེས། །དྷ་ཉར་བསམས་ནསངོཆ་དང་། །སུས་དང་འཛིགས་ཞནདེ་ར་མནོས། །དེས་ནིསངསྦྱ་རསྣ་ཇེསྲ་དན་འང་། །དལ་ཡང་དང་ཡང་དུའྱབང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཝ་ཨལ་བའི་ཞད་ཆུངང་གསོ་བ་ཡའངྲ་སན་བའང་གཉན་དགོསན། བདའ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའིནད་ཅིས་བཏབ། འཁོར་བའིམ་འུ་ཆུད། ཛུག་བམལ་གསུམ་ཅི་ནད་ཅིས་འཕྲེ་ཞོག་བའི་གནས་སངས་འདི་བྲང་བརྡ་རུརནས། 


















སི ༩ ནདྱརིས་ཏག་བྟཏ་ 

ཿ ཅེས ཐ8། $; སེ 

ཅད་མྭཁ་ ]ཟུགྲར་ཟམསར་ད་འྱིན་ཁ་ཡི་ །ཁཀངའ་ ེ་དསམས་བནི། ཤིནྱངུ་གཏྲི་མུ་གྲྭ་མད་བའི་གནས། །ཞེས་སོ། ། ན་འཇིགཏེན་འདི་དང་བརོལ་མི་བདྡེ་སུ་གྲཝམས་ཅད་ ག 
ངི ལ་ ྟེ། མདོ་ལས། སྒྱས་བུ་གང་ཟག་འདེདག་ན། ལསར་གཞུས་པ། ལསྦཧི་བགྐོསལ་ལྕསོད་པ། ལསབདག་གིརྩ་བ་བའོ་ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། སྱེ་་ 


ང་ང་ ཐ་མས་ཅདལས་ཅིས་པང་པས། ལས་ཅྱི་སེ་གཞས་བ། དགྡེཊ། ཨང་བ། ཐུ ཤྲ 
ཐར ཅོ དྐ་དྲད་ལས་རྱས་པ་ལམ་ཅར་། བསཅ་དྲམས་ཅིབདྗམ་གཞི། །ལས་ནམས་ཡེན་པརྡ་ཐུབ་པས་གྲས་ངས། །ལས་དམས་ཅང་ནིི་ས་ཆོ་གས་ལས། །དཡིས་འབོ་འདྲི་ས་ཚོ་གསྱ་བས། །སྣ་ཚོ་གསྭ་ད་ 








(3༠) 














(13༣) 




















༄༅། །བའུ་ལྱ་ཁམ་ཞིང་འཇུག །ལསཅི་ད་བ་འདི་ཆའ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏད་ཝར་ནཱ་ཡི་དག་བྱ་བད་པ་ལག་རཞིག་ལ་ཆ་འདིར་བདྱེ་སིད་ཆེན་ོ་འང་བའང་མཐོང་ན། འདྲིཇི་ཝུར་ཡིན་ཞེན། དའི་ཆ་བདིའི་ལ་སྦའི་ 
འྲབས་བལི་འྩི། ཚའ་བསྔ་མ་མར་དག་ཁྱ་ངས་པའི་ལྤབསྲ་བའདིར་སིན་པ་ཡེ་ནཞིང་། ཚ་འདིར་ཡི་དག་བྱ་པས་པའི་འབ་ཇུ་ནྱིའི་ཡ་ཡན་ཆདྲ་དྲམོང་བར་འྱམར་རོ། །ཡང་ཇིག་པ་ཉབསཆེ་ནཅེད་པཁཅགལ་བདྱེ་མིད་ 
 གཞནལས་ཆེ་བལྱར་ངབ་ཡང་། ཚའ་བས་གཞན་དྲུ་མོང་འྱག་རྩི་དེག་བཟམསཅ་དའདིརྩབས་པའྡེརི་ག་བཏོབས་ཆེན་དའི་མྲའུས་ཆ་འདིའི་བདབཅ་མད་ཟད་བརྩ་བསན། དེ་གནཆདྲ་མུག་བྔམལ་ཁོ་ནྩྱ་བོངདགོས་བའི་ཉ་གསྲས་ ་ 
གྲསུངས་ཏ། དབའར་ནཉེ་འོག་བའྱི་རལ་ཁམས་པའི་གཏམྦྱརད་བཞིན་ནོ། །ད་ཡང་། ་ཇི་གཅན་ཉི་འགྱུར་ལ།བམོསྲ་ས། །འབས་དངནས་དང་རེན་ཆོན་ཆར། །ཞགྲ་གངས་བྱདུ་ནའེ་བབ་པའི་མཐར། །ཅེཆ་ར་བྱབ་ཧེ་ཞོན་བརྡ་ཆུར། །ཞེས་པགོ། 
¦ དཔཞེ་ནྭ་དུ་དགེ་བྱ་ཅད་བྷ་ནམས་ལ་ནཆ་ལ་སོ་གས་བའྱ་བུང་བའང་ཆ་འདེར་དགེ།བྱ་བུས་པའེའྲབས་བུམ་ཡི་ྩའི། ཚ་ཇ་མརྡ་ཝིག་བྱ་བས་པའྱི་རམྭ་སི་ི་ཉག་མ་ཡེནནོ། །དེག་བྷསབས་ཆ་ནྱབད་པ་འགའ་ཞིག་ལྔ་མུག་བ་མལ་གཞནལས་ཆོབ་་ 
འབུང་བནི ཚོ་ཡི་མ་ལནཆ་དབྱ་མོང་ལྱར༢་ཅེ་ལས་འགའཞིག་དག་བ་བས་ཆ་ནདེའི་མྲའས་ཆ་འདིའི་རི་ག་བྲམལ་་ཨ་དུ་ཟད་པའྲ་བས་ནས། དེ་ལནཆ་དྲ་དྲ་བ་ག་བྱམལ་་མོང་མི་དགོས་པའེ་ཏགས་ཡིནཔརགསུངས་ཏ རྡོརེ་གཅོད་པ་ལས། 






















































༄༅ མསྦྱརདལྕ་མཱསྦསེས་བྲགོལ་ ང་མིན་པའི་ཉམས་ མསྣ་སགས་ལ་མྭ་དུ། །སྱེ་བའ་འྱབུང་ཞེས་དྷ་ཝ་དགའ་བ་བྲ་གོམ། ། སེ དོ མོངགྱིན་ལ་འྱ་པའབ་ལྲ་ཐུན་མོང་གེཏང་ 
ལགས ིི ས་ིིས་ཟ་ཟ་པས་ས་ེྲེོེེིྲིས ན་མོང་གི འན ཇུམྐ་དིར་ཅང བྱམས 
ཐོ། །ཟུན་མོང་གིཏམས་ཅི་ ཅར; ང་ས པ་རམ།ཁལྱ་བུབྱ་ཅིས་མས་ཅན་ལ་ལན་བདེ་བླམ་བཔར་འདོད་པའྲེ་བོ་བཅོས་མི་ནྱམས་པའོ། །དྱེརད་ལྕམད་པའི་ཐབས་ 
ལྟ གཞནལ་ཕན་བར་འདོད་པའྱི་བཟས་པ་བྷ་གོམ། །གཞནྱ་སྲེ་ཇཱག་བྔཿ་ལ་བམལའདོད་སྟེང་ སེ ༽གཞནྱ་པིརསངསྐྱརསའདོད་པསྐ་པ་ངསམས་བྲསོམ། །ཞེ་ས་སོ། །དང་པྲོ་ནི། འོན་ལཁོར་བླམུ་ག་ཁྤམ་ལྷ་ཆི 
¡ རང་བཞི འད་ག་བུས་དྲ་མངས་ནས་ཉནར་དགྲི་འགསྦ་ཅྲ་བང་བྷ་ཉ་ག་མེདཅ་དངིངསསྦྱས་ངྲན་ལ འདུས་བཟོབ ཅུད་ཤིང་ཟང་པའི་མེ་བཞིདུ་མུ་ག་བྲམ་ལ་གཏན་མེད་པར་འྲུདག་པསདདོནྲད་གཏའབརྡྲ་བང་གོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེན། 
' དེིམ་ཡེ་ ། ཞོ་གཞ་ཨེད་བཞས་མི་ནཅནངྱུ་ཆར་བའིསེམས་ཅནྲ་ནམས་ཕལ་བར་དོར་ནས་རང་ཉད་གཅི་གྲ་ང་ཞི་བའི་བད་བདོ་ནད་གཉེར་བནི་སྦྱར་སྭངར་བ་མཐོང་ཞིང་ དའདན་བའིཐ་བས་ཡོད་བཞེན་དུ་ཡི་འདོན་བར་འངཉེད་ 






(33) 





(༠ཆ) དི ལུ ེན། ལྷ ཐཐ ནུ་ལ་ཨིན་ 











མས་ཁྱོསདདད་འབུལ་བ། སི སམབྱསོནལམ་དང་འབེལབྷཾས། དགྲས་མྭ་ཐོལ་གདའཐོད་བཞོལ། མརམ་འདི་བ་དབདང་ངདོ་ཁུའ དངྲ་ཞནབ་ལའགོད་པའིནུས་པ་བདག་ལ་མད། སུལ་ཡོད་ནྲབ་མ་དང་དཀོན་མཆོ་གལ་ཡོད་ 
གི དོུརབྲར་སོངར་རུ་འསུག་སོབཏབ། འོ ཆེཆི་ཚངེཊུ་་འཁོ་མུ་ན ས་བ ལོ་་ ་་ ་་ ་ར9་་ 
འསོ། །གཏིས་པ་དདང་གཉེན་བྲས་བཞི། ཕ་ལསོགས་པའིཉེ་འབེལ་དེན་ཆ་བྷ་ནམུས་རི་མ་པ་བཞིན་ཡེ་དྲ་མལདབསམཔ། དེ་ད་ག་སོ་སའྲིདནད་ནཔའྦིགོ་ནས་ཚའདའ་དངོས་སུ་ནའདེ་དུད་འདྱེ་ཉ་བུས་བྱ་མངས། ཅེ་འབས་གཞུནདུ་ 
་ཡམ་ཡང་ཡངྦ་བས་ སཁན་བཏགས། གནོད་པ་ལས་བྱམ་པས་བའིདིན་ཅ་ཀླམ་ག་ཡེནྭ་སཱམདུ་བསལ། དེ་ལྤ་དིནལནའུཇལ་འདོད་ལ་སོགས་བ་ཁུམ་བཞིན་མ་རཏྲེ་ཆུ་བའི་མ་དྱ་ཁད་པར་མེད་བའྱི་བམས་པ་རྒྱསསྤ་ཅི་བའྡ་དུ་བྲཐོལ། 

སུམ་པད་དངྱ་སེ་འོཐ་མ་ལབ་བསབ་ནི་ཡུལ་མེའིམ་མ་ལེས་ལ་སོ་གས་པ་འང་དང་ཟས་ནོར་ཅས་འབྲེལ་ཁ་ཡོད་པྱ་དམས་ཡི་དྲ་ལུལྦ་དུ་བསམ་ལ། དངོས་སུལང་ཛཱའ་འབྲལ་པའྨི་ཞོནས་ཕནཏགས། བྱྱ་ནད་ནས་ཆི་འབྲས་མངོར་ 
མྱ་བས་ཆུལ་སོ་གསྔས་མ་བཞིན་དྱུ་མར་ཏེ་བྲནམ་མོ། །གཞིས་བདྲག་ལྱ་བམས་པ་བྲགོམ་པའྱེརུ་ལ་ན། རངལ་གནོད་བྱ་བེད་པའ་དྲགའམ་གདོན་ལསོགས་པཞྡེ་མངྱ་ས་པའི་ཡལདྱུ་གུར་བ་དཡེད་ཡལ་དུ་བས་མ་ལ། འདི་བདག་ 






(148) 
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གཅིའའས་མང་བོའི་མ་ཡིན། མ་ཡངལན་གངས་དུམའིབརྡ་དྲུངས། ཅསའས་ཅིས་བནབཏགས་གིངསཞོདཔལས་བྱམབས་པའྲིདིན་ཅན་ཡེན་ཡང་། རང་ཀྲིདིན་ལནདངེནམངས། བནལ་ནདུ་་ནམ་བཏགས་པསྭ་་ལོན་ 

ཁྲ རར སཤིིཾིིིིསཾིགིཾསཾས། རའོང་ 
དཔང་མ་ཐོབ་བརགནོད་བྱམལ་འེསྦ་བས་བས་བབྱསང་དམོང་བཅིཞྩ། དོནལ་ཡིདབཅུགས་པའི་ཉད་འབལ་བཡི་ནཏ། རལའབྱོརདབངྱཝགགིས། གནོདྱ་བདའདྲི་ནམས་བདག་གིཁ།།རྫོ་ནིཚ་ཡང་ལུང་ཡན་བཏགཁྱ་ཡང་།།སྨོན་པ་བཞིནད་རང་དབང་ ་ 
ཆ་ས ཤེ ཆོ །ཞེས་སོ།། དསུན་འདིས་ཆེརབས་མང་བོའ་ལན་བཏ་གསབརམཟད། དྷཉ་ཡད་ཨངྱརལ་དངྡ་རོམ་སམསྦཆེསྦྱརདཀངསནས་དྲམནོད་དངོཆོའྱིམད་པྲ་ས་ཚོགས་བད་པའི་ནབས་འདིར། 
ཞེ ལཁགྡང་རམ ལ་ མཆམས མ་ཆིསེས འགི །ེཉ་ལལམ་པཔ བ འའལདམགིངཔ་ འིན འལ ཅིཐོ་ཡུད་བསོགསཝ་སྟར་བྷགོལ་མོ། 

དྲ་གའམ་འོནཏ་མཛོ་ལངཆུང་། ཀོན་མོངས་མེ་འའི་པལྷ་ནམསལ། །དེག་བཤེས་ཡེན་པའྲ་སུས་མཐོང་བ།།དནགང་ནགནསསང་བད།།སསོ།། དྟཝར་བྒམམས་ཅངྱ་ཅམས་པརྩེས་ཞིངྱག་རཞྲད་ངྩོས་འདང་། དྲག 






(144) 





༦༦ ༦༦༦༦ 





ཊ༠) 








༢ེ་བགོ་མམོ། །དྷ་ཅར་བྲ་ོལ་འས་ཨ་བའྱུ་རབྱརིསེམས་ཅ་ནཟམས་ཅདལ་བ་ནཔར་ 
ྟག་བཞྩེངང་པར་འདོད། །ཅེསསོ། གག ནབས་མན ལེ 
ཝམའ་གཅས་བའེ་ཟསནོར་ལོང 


(༨༣) 















































༦ ) 


ཧཱུ སམས་ཅན །ང་གིས་བདག་ མ་ར མའང མནས 
།ཡི་ནྭཉས་དུ་བསམ་པསོག་སྔ་འ་བཞིནྱས་རལ། ༣ེ སེམསཅ་ནཐམས་ཅདལྱ་བམས་བདཅོས་མ 





(2༢) 


ཨུསུག་བྔ་མལ་དང་ཐལ། བྱརད་ནསྣམ་གངྫས 


ཆེ 


ལ་དང་ཐཱ་ག་བྷ་ཝལྱ་ཧྱཾ་རཱཿ 








(149) 










།ཟིགསབྲོསྤ་མུ་རཏ། སྡག་བམལ་དངྡཝུགཁྫ་ལྱྱི་ུ་དདལ་ནདགཔཔའྲའོ་བཅོས་ཅིནངྱེསདདོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་འབྲསིངྨངིདཆི། 
མ་བྗམ་གབྲ་མལ་དང་མུག་བལྤ་གྱི་དུ་མའི་ག་པ་དངྲབལ་བའའདོད་བྟེ། 


༧ 
2༧ 


བའིིངྲ་རནིདམི་གས་སུག་ཁྲམལ་དང་། སུག་བྔ་པལྱ་གྱི་རུ་མའི་ག་བ་དང་བཅས་པའིསམས་ཅནལ་དམི་གསནས། 
གཟྫམལྱ་གྱི་རཱ་མཆིག་བ་མམངས་ནའྲའས་བ་བ་ཁྫམལ་སོང་མྲིརས་བའྲིིརོཔ།ད་མད་དྲ་ནམ་འཟ་ལལས། ཉུས་ཀུནམའི་གླྭཆབཅུན། །ད་ཡང་འཇིགཚོ་གྲས་ 
རཾ 






བཡིན། །ཞས་་ 
དང་༈ སཱོདའཇགལས། ཐཱ་གཟྔམལ་འདོར་འདོད་སམས་ཡོདཆང་། །སུག་ཁྫམལ་ཉིད་ལ་མངོནཔ་རླུར་ག །བདཔའདོད་ཁངའིཏྲ་སུག་པས། །རང་གི་བདའདབ་ཝ་འཇོམས། །ཞས་སོ། །དེས་ནྫ་བག་བྱ་མལད་ཡངྱ་མཱལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་སབ་མ་ 
( རྲིག་བལཔཅན་ནསྱ་ུང་བར་འདད་ག་བས་ནབདི་ནམས་མའིག་པ་དང་བཅས་པ་སིང་རྣ་ར་ཞེས་ཞེས་བསམ་མོ། །དཡི་གས་པ་མདཔལ་དི་གྲས་པའྲིལེ་ངར་ནི། དམི་གས་པ་སམསཅ་ནངོ་བེཉད་ཅིས་མྲ་བབྱ་པང་། བབ ༦ 
འིབམ་པོས ས་བདག་ལ འག་འས། ཅོང བ་དང འཇོང ལད འི་ལོ བོ་ལ 
གལྟཏ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །ས་ལྟ་ཞི་ངྡརྗེ་བ་ཞ །འྲབས་བའི་དོནདུ་ཁས་ཐངས་བའི། ། ངས་བས་བཏ་གས་བགང་ཡིན་བའོ། །ཞེས་སོ། །དས་ནསམ་ས་ཅནཿ་མས་ཅད་ངོ་བེ་འོ ྱིས་མླ་རཱ་བ་པ་ལ་དྭཝརམགས་པའརསམས་ 














(༠) . 
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(53) 


།ཤིནཏཉས་བཆ་བགཅོད་ཡིན། །ཞེས་དང། ཧཱོངཉིད་ ངཿ >÷ ཟྭ རེས་བདག་་` 
་ སླར ལྟ་དང་དངགལྱ་པར། །དཡིའང་བཞི་ནཉ་གུནདང་། །བཿ 
ས་ཁ གལྟ་འ་ལ་ཀྲསས་ཨངོ་ས་ ཀྗྗ་ 











རསྦ་སང་ནྩིནཱག་བར་ལྱར་པ །ཞས་དང་། སྩོད་ཁཇང་གལ་ས། བྱངཆུ་འསེམ་མཁྱསངྱ་ཧཱར་ནམདུའི་གགེས། །ལཁོར་བའིའཅོ་ནརར་ཁྲང་ཨས་པའི་ཉ་མ་ཐགྲ་དམས། །བདགནགསུདམས་ྲསས་ཞས་བོདྱང་ཞིང།གའངིགྱཏ་ནྷག་ཡི་ར་བཅས་བསྔང་ག་ 
༄མབྱརར། །ཞསྦ་བངྡརབ་ཅས་མསྱསས་ིངབདང་དོནགཞིག་འཡོབ་དང། གསེར་ལྱགི་ྲ་རམ་བཡ་ཆོགུ་བུའ། །ཨེ་གཙང་ལས་ དྲ་བངས་ཞས་ཆལ་ བླ །ཅོད་་་ཚུ་ོ་ འ་ུརས ༦འ་ཁུང་ 
ཙ་བ བ་ོསྱགར་ཡའསར་ལྔགིྔ་བུང། བྲམཔའིངད་དཔོནགཅིགྔང་ཚང་མད་ཆོས། །ལ་གས་ར་ཡོངསྔས་ལྟར་གསཆ།ི་ནཆ་ལས། །འཛྲོ་ཁའིགནས་དང་ལལ་བར་ལཊ ས་ནམས། །རིཉི་ནྩང་ངྱཞུ་བས་མས་ལགས་ 
¡བཉན་པར་མངས། །སྐ་ནདང་ཀཁལ་ལན་པོ་ནཆ་བ་ཡད་འཞིནཅིརོརོབ་ྭབདང་།ངེཀབ་གཞན་ྨར་ཤིང་བཞི་ནང་ནེ། །འྲབས་བཁྱམད་ནས་ཟད་པའ་འྱ་ས་པ་ཞིད། །བངྒ་རངསམསྭ་ཅྱ་ཐོནགང་ཏུག་པའ་ཡང་ །འབས་བའྱའིན་པཿ 

དཆེལལ་བའ་ལརར། །ཞེས་འཐབ་བྱལ་འོཊཁ་ཡད་ཁངྱ་ཐཱཌ་ཁཁ་གཁསཨཿ་ བས་བཅོ བཀང ཞས ཊོ །དབལལ་བྟཏན་ནས་འཇིགས་བཅན་བོལ། །གངལ་བཅ་ནནས་མད་ཅིསྒ་མོལ་ཁྱ་མརབ། །དའ་བས་ནྲོནསསཅས། 
ས་གནད ངཡོནད་པའ་བྷ་སྭབ་དང།ངས་ནི་དུསཆཐའི་ཆ་བཞི་ནྫམི་གཆ་ནནམས། །ཨང་ཅིག་གཅིག་གི་ས་ངས་བཟྲས་པརྦ་བང་། ཅེས་མངས་པའྲི་ཝིག་ཁྲ་བབས་ནས་འྱི་ནབྲངས་ཆའའིཡེ་ 


ཅིས་མི་བེཏན༽ ཧཞེས་ངས་པ་འྫོད་ག་བཟི། ེ 












{15±)] 
































ངོ །ས་བུ་ལ་སོགས་མཕན་ཡོན་དཔ་གྱང་ཡད་བགྲསངས་པའྱི་ཕེ་རྩལ་དང་བཅས་པའི་འཇི་གཏེན་ནྩཿངྱ་རུབྱཅི་མེ་ཨས་ལས།ཁད་བར་དལའ་གསུལ་འི་ཆོས་གཞནམདདོ། །ཿཡན་ཡོ་དྷ་ཉ་བུདང་ཁན་པའྱི་རངྱ་རཱ་བྱཏས་མསྤའི་་ 
མཆ་ནི་དན། ཆོ་གས་པའྱི་བརྡ་ར་ཁྱཁྲི་མཁ་བྱ་ཁད་པར་བཞེས་བཁྟས། དས་འིགསཆི་ལའུནལཁོར་བའིསམས་དང་། ཆུ་ངནལས་འདས་ཡ་གཏཞིག་བཅུ་དབས་ཨེ་གཞས་པའྱིམངནལ་ས་བའེས་མས་སྲ་རབ་པའྱི་ཕིར་རོ། ཀླག་པྱ་ཁདབའ་བདལད། 
!ུ བླམཁ་བལྤ་གུབ་བ་རབཏགསཔའྱི་པི་རྔ་སིབབྲ་མངས་པའིས་ཞས་བྱེསདལ་མྱ་ཁབ་པའྱིཔོནཡང་ཡདེ་སཆོསྔ་ང་སྦས་པྷ་རིཏས་འཤདདོ། །དྷ་རྭ་བའྱིབུངྱརཱཁྱཡིས་མས་ཆོ་གཡས་ཐོའ་བའ་བད་པ་ལསམས་བྱས་དེཅསྤ་བལ། ངཉེདལ་ཡམཐྱ་བོ་གསྦ་མོང་བའེ 
།ཆས་ཕྱརནཆགསཡོད་ནྡ་ཐོམ་པའའུརརོ།།དེཝ་ཡལྱ་ྲིམོནས།ོ་བདདནདམ་ིས།སརལྱ་ི་མོནས་འ་ྱུ་པདང།ཆོས་ཞང་ས་ཐབཔཀིས།ངོལོིོཤས་ཐནབ་དངའཇུགཔ་གཅེས། ས་མཚོམསའི་མསམོས་བས་ 
ཐོབ་པ ཉག་བསམ་དགུ་པ། རམ་བརྫསིནཔ། ཟིབ་ཕྲ་ ལྷེས་བཞི། ངེཡའིཐོནས་སྭ་ཉྭ་བནས་མིན་ཉྭ་དའི་བར་འམ། གོ་གསྦརྒིགཞས་འུནཔ་དང་ཁནཔ་ནས་ཆོས་ཅྱིསུ་དངྡ་རན་པའི་བརེཉརགཏིསས།། །ང་རྫམིཁྲི་ནམ་གཞའ 
བརྩ་བསནས་ནབས་ཡི་དོནན་མསྲ་སལན་པལ། གཞན་ཡིར་འཐབ་བུ་འདོད་བྱ་སོནཔ་འིསམས། །འབསྦྱརིར་ལམ་ལྔ་བོང་བ་འཇུག་པའི་སེ་མས། །ཞྲིཝ་གྲ་ཟང་དུའཐལ་བདྩོནདམ་སམས། །ཞེས་སོ། །བའི་དང་བྱོ་ས་ནང་འི་འ་དགཉེ་དཅན་ 












(15དྱ) 














ཁཿ ཟད་ལྱ་བང་ཆུང་ས་མཐང་པའྱི་བངྒར་ཁྱ་མངོན་པ་ 
ཛེ་གཉེས་བཅོས་མཚ་ས་མ་ཡེན་བྱྱ་དུང་ལ་བྱམ་དདོ། ངཨིགསྦ་ལུལྨ་དམས་བདང་དངྡ་དནའདོད་ད། མུག་ཁྲ་ཐལ་དང་བལ། 











(45 ) 































༠ ཀལ་བཞགསྟེ་ར ལིགསར་ནགྲམམ་ཀའི་མྱ་ཅིས་སྦུངས་ལ་མཐར་ཐམསཅདྱ་པངསངསྦྱརས་ཅི་གོའམངལ་བཞུག་བའ་བྱིའོའི་སྐཞིང་ཟག་བཞས་བསམ། དྷ་ལ་རདུ་འྱརུའ་ཁརྡ་བམ་དང་དཀོན་མཆོག་མྱཁ་རྣམ་མ་བའེ་ ་ 
# གྲུང་ཤུ་གསྲངག་བོས་གསོལ་བ་གདུབ། ཐུན་མཚོཡས་ས་ཡང་ཡོ་ནཏན་ཡེད་བཞིནི་ཞོར་བའིནཔོ་ཆེ་དུ་མའིའྱཐུང་གཞས་སྲྱ་ཟར་པའྲ་ཇོ་གས་བའི་སངསྦྱརས་དོབནོཅ་མ་རུ་ལེན སྦྱ་རནཆ་གསྲས་བསམ། ཞེནམཚ་ནང་སྤང་བ་ག་ྫམ་དོགོངས 
ཨོའི་དུས་ཡནལག་བདུན་བྲམ་ནད་འྲོབསྣ་བོདའཇུ་གནས་འབུང་བྷ་ཞྭ་བཟྱིམ་བསྔ་སུལྲམོ་བདངསོའ་འྔཇ་གགེཨམས་བྱསད་བླ་ུས་པ་ཅེ་མརམ་ཆ་གཡ་བཡན་པགལ་ཆབོ། །གཉེས་བའྲབསྦྱའིརལམ་ལྭ་མོབ་བའཇངག་པའི་སམསན། ཇོ་གསྦབང་གཅཆད་ 
དུགཞན་ངོན་ལ་འྱང་གབྷེ། སོནལཇུག་གྱིབད་པར་ིམ་བྟས་རྩྱསོང་བཇངག་ལས། བྲབོང་ར་འདོད་དཔའ་བོབ་ཡིག ཅྱབསཇིཝ་འེགས་བྷཝ་ག དབནནམཁ་ས་པས་འདིགཉིསྤཅ། ཅེ་བགའི་མ་བཞིན་ཤས་བརྩལ། །ཞསསོ། །དབས་ནགཞནྱོརྔ་ཐུ་གངྡམལ་་ 
ལྔ་ལ་བཟོད་པའིནིངརེ་ཆོངོས་སུན་ནསབྱསངས་ཏེ་གཞན་དོ་ནྲདྲ་ཇ་གས་པའྱི་བངརུབ་དོ་ན་གཞར་བའྱི་བློསེས་ནས་སི་བ་ལསྤ་རང་ངུན་ཡི་ངག་པ་རད་ཐོབ་པའ་ཞབས་ལ་འབད་པརྩ་བ་དགོསྟཏ། ་མགོན་བྱོངམས་བས། གོལས་མས་ཅནྲབརཆྱང་རབ་ཡེས། །ཊོ་ 
 ཝྔན་མ་ཆོགད་ངལྱ་ཅིསའགོམི་མཇེས། །བདག་གཞནྷས་ཆོགས་འཆིང་འ་སརཔབབཅེ་ངས་ང། །བྱརོ་ན་བྱྱར། འྱུ་འད་ནྱིབ་བར་རིགས། །ཞསསོ། །ཡོནྨ་ནེམང་བའྱི་བང་རཱབླ་ཐཱ་བ་པའི་ཝངས་ཅེ་ལྟ་བཞིག་ཡེ་ནེ་ཞ་ན། ར་བདོན་ཡལ་བར་དོ་རནས། གཞའྱ་དོནྫསཁཔ་ཡེ་ེ་། 









(15༡) 

















།བདེ་བ་འདོད་ལྟཅ་ར། སམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདཔའདོད་བཤྭགུག་ཡ་ཞབས། སམསཝ་ནྱསི་བདེྱཔ་པའི་བོ་་མཁད་ལ་གི་སྔ་པ། ཡདགྫ་བག་བྲ་མལ་ཨེའདོད་བ་ཞུརསེ་མསཅན་གཞན་ཡངྡ་ཐག་བྔམལ་མི་འདོད་བཤརཁཌལཞམ། 
སང་ཀ ༨ ་བ། ༥ 

གཞནས།ཏེག །མུག་ལྔསལ་ཆི་བདོད་མཚུང་སཁལ། །བང་གང་པྱ་བད་བཟི་ེངན། །གངྱཔིར་གཞན་ཅིནབང་གྲམངྱངད་། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེས་མསའནགཞནྫྱའི་མུ་གསྫམ་ལ་གཞན་ཉེདྱའིས་འྲགང་བ་རའོསྦ།།ཁོཁྲ་རག་གིས་ཕྲས་ངབར་ཡིའོས་སོ་་ 
སྐམ་ནག དྷ་ཆུའ་ནནངབ་ལ་ཆེ་རམ་ཟུག་བལག་ཁསའཇེན་བཟི་ལོས་པརབྱབ་རཉེ། སྡུག་བྔམལ་ཆོང་པ་བོའི་ཉིད་ལས་གཞུན་བ་ས་དའྫི་་གཏྣམ་ལ་བྱདང་བར་མི་འོས་བའྱོརེཏཱ། དགིད་ལས། དནེད་ཞིད་ཅས་བྲ་མང་ནུ། ནང་པའི་ཐུག་ཁྲམ་ལ་ལག 
4› བས་ཨེན། །ཞསས། །མིྱན་ངསཏ། ནང་བརངགི་ཡིནལ། སེམས་ཅན་གཞན་ཡིན་བ་སས་ཞེན། མ་ལེནཏ། ནང་བནིལ་མལྲ་བབག་ལསྒྲ་བངབ་ལབདག་གྲི་དང་བཞསངྲརངབས་ཀོཡས་བའ་དུབ © ⁄⁄, ཆ་ག་པ 
4 བདག་གིས་ཆས་ཅནས་བྱ་རུངན་གོམས་བའི་དབངགིསད་་རྭདྷ་ནང་བའྱབང་བའྱིའི་རཏ། དཉིད་ལས། ངབས་འདི་རར་གཞན་དབགི་ །ཁུལ་བགའི་ཝིགསཔ་ལ། །ྱདཅིསངབའཇིནྱབས་བྷ་ཝར། །དབཞིནགཞན་ལལངགོམས་བརྩཅིས། །ཞས་དང་། ཇི 
















(= 4) 
















དདྲསས་འདི་ལ །གོམས་བསབདག་སྱིབོའླབུངབ། །དེཁཞིནས་མསུཅ་ནགཞནལ་ལུང་། །གྲོལས་བས་བད་གྲམ་ཅེས་ཕྱས། །ཞས་སོ། །མདོ་རན་ཡད་གདངསམས་ཅ་ནགཞིག་བད་བའདོད་པར་ཡང་མྔ་རུངས། རུག་འྔ་་ལི་འདོད་འལ་ཡང་མཆུངས་བསན། སམས་ 
ཅུན་གཞ་ཧྱས་འདོད་བའིག་གསྩ་བངའེང་། ་། ་གསནས་བགཞག་ི ངས ་ག་པའི་བསམ་པྱནམཔར་དགངསམཞཤོ ཆུས་བྔཝ་ལསལ་བཏང། མེང་ཁྱགཁལ་འེཐབསལ་འཁད་པའྩཔར་གོཔཉཏེ།། ངེ ཅི 
ཉིང་ལས་། ཁངག་གིས་གཞནྱ་ཆུག་ཁྱ་མལ་བསལ། །་ག་ཁྱས་ལ་ཡི་ནྱ་བིར་པད་གླ་བ་ག་བཞིན། །མཇུག་ར་ཨ་གཞནལ་ལནུང་རོབ། །་ཡུསྦཧཱ་ལཊཅིངབད་ཅས་སི། མོ །འེོའདམི་འཚི་ཡས་ཧོ ཆ་ཁ 
སེལ་བདང་འད་བངླ་སབ་པར་དམའཅས་ཅང་། བལྟ་རབླ་ཐའ་པར་མི་ནུསསོ་སཱཡན། ལས་དང་བོ་བས་དངོསྤསམྭཐུསྱ་ཁང་ནིངཝག་བནས་བསམ་པངྷ་ལྟ་བདང་མ་པལ་བརྩ་བས་ཏུ ོར་བའྲ་གོ་ནས་རང་གྲི་ཞས་ཐོདྲ་ཡིས་གཞུན་ལ་ཁན་པའེ་ཆུས 
བླྱམ་ཡས་ཁསའི་ཨྭ་ཅིས་གཞན་དོ་ནྩར་ཆྭ་ནཔོ་བྱབངསྟ། མགོན་པློ་ཟླ་གབྱ་ིས། གཞན་ཡན་ལས་ལ་མྲའུ་མངྱ་པང་། ༠ ༩ ༦ ༡༣༥༡༦ ལས་ལས །ཞྭསསོ། །དངའ་གིདོནའས་སྔ་བུལེ། 


སུངས་འོ་གསོལ་བདངས་མོ་ནད་འསོངས། མ་རྒྱར་རའམོ་བན་མམ།ཁངམ༣འདང་མཞ་མཁའིསམསཅ་ནཐམསཿ ཡིསངསྦྱརསི་གོ ཐོབ་ཐང དའི་ཆ་དང་ཟབ་མོའི་ལ་མ་མས་སྭུ་བར་འདཁཆ། 



























༠ །ཞེས་པའམ། ཡངན་དོན་དྲན་བཞིན་བས། མརྱ་རུའ་ ནཱ་ཝསྲ་སིདལས་བླས་ངའི་ཇིར། །བདུག་གི་སྔ་ར་གྲ་ས་བའྱི་དངྱ་རབ་ཐོབ་པརྱབ། །དཡེ་ཆད་དུས་ངསྨ་ཆུས་གུནྱི་ལ་ཝ། །ཟབ་མའན་ལ་འྱོར་ཉམས་ས་ 
བླང་བར་འབྱིཊ་ །ཞེས་ལན་གྲས་མ་བརོད་ལ། ཅམལ་བདག་སམསཅ་ནཟ་མས་བདྲ་ཅི་དེནྭདྲུ་བཞོ་མད་བའྱི་བུངྱཆུབ་ཆན་པོའིབ་བར་འདུནཞིངསོལང། ཇིམིདདུང་དགྱང་འཛིནཔ་མླའུལ་ཞང་ནོགྲསུ མྱ་ཧྱི་བ་བཝ་ཨསའ་དེས་མས་ཅ་རྩོས་དྲོ 
 དུའྱུ་བར་བཞིག་མླབ་པསི་བའདུ་འཆང་ཆུ་བར་ཡིཞུས་པཞི་གན། དནི་བང་གབི་སྭ་པང་ཁལ་ཐམ་སཿདྱའྲཾ་ར་ཁ་བདག་གཅས་པ་་འཇིན་བྲ་མངས་ཏ། ཅིཅིད་ཐམས་ཅད་སམ་སཅ་ནྩསིདོ་ནངུ་འྱཆུར་འབིཐབས་རདྲུ་ཐུང་ངྱྱ་དལྲསསྱབྲ་ 
ནུ་བཾས་ཨས་དབའ་དམས་ཅི་ས་བཟོད་བབ་ཅིག་བབལ་མཁདི་ལྟུ་བུལ་བྷཏནེཏ་གནས་པ་འཁྱགའོ་ཞེས་འསམ་ལ། ད་ཡང་འདུག་པད་བར་འདོད་བྟས་རདུསམས་ཅནྲང་གཏོགས་བཅམས་པདྱ་པང་འད་བའདོདཔ་གྷས་གཡིནངས། དུས་དརངཤས་་ 
རཿ བྱར་ཨསཏུསེམས་ཅན་ཐམསཅ་དྱ་ཅ་ད་བྱར་དང་བཅས་བླ་སཁ་པའི་ཁོགས་བདག་གི་སྤྱ་བ ལང་གྣམག་བྔ་པལ་མེ་འདོད་པྷ་ཝ་རྡདསམསཅ་ནད་གཏོགས་བཟམསརདྱ་ཅང་མུག་བྲམལ་ཨི་འདོད་པྣས་གཡེནབས། དུས་དལངནསཁྱར་ཡསཏསམསྦ་་ 
ཚ ཝམས་ཅདྱ་ཿཇུག་བྫསལ་ཆུ་དང་བཅས་བསལབའ་གོགས་བདག་གེ་ས་བཞེས་ཡུན་འིང་དུབས་མཁེང། དྷལ་རྒྱ་ཟར་ནེར་དག་འས་བའྲི་ཐོབཅོས་མ་མཡེནཔབྱས་ངདོ། །གཉིས་བ་བྫ་ངབ་བསོམ་པ་ནི། ཆུ་རདུས་དསྦྱར་སཐོབ་པའ་འདོད་པས་བདག་གཞན་ ་ 


















(153 ) 








(༦༠ 









































༄༅། །ོབོའྲི་ད་བོནངག་བོསའྲགལ་དུ་མ་བྱར་ལ་ནོ། ཟརཔ་དབའ་མསདམ་བྷ་ནོག །་པོའིྱིབ་བབང་ཡི་འྲགབྟཏ། དབོ་ནྲོམོང་བོག་སྔ་འཆ་དདང་ ཉའབལ་ལ་སོགས་བྲས་དབ་འོགས་ཅང་སལལྱ་རོད། གདནལ་ཅོད། 
ཡ་ ཐནཚ་ག་མཐོངཨནཙལ་ཡང་ཨི་བཟོང་བར་འཆབྱའོ་ད།ཁོ་ནས་བུས་འདའ། ཡཚ་རིཿ་པོའདོདཔ་མླ་བབཅིང་། མི་འདོད་པཐོགྱང་འབ་པའི་པང་ལ་ྭགོ་འང་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་གཞནྱོར་སཅེར་ཡང་མེ་བླར་བཞིག་ལས་མིའ་ངངོ་། །མདོཌ་ནཉས 
3 ཐམས་ཅད་བདག་གཅས་འཛིན་ལསྤ་བུང་བ་ཡི་ནབས། ད་ལ་དསར་བྷས་ནས་གཞནརྱི་སོན་ཟམས་ཅད་དའིསྟང་དྲུ་བངས་ཏ་བདག་འཛིྱི་ལ་གོང་པོ་འུལ་བ་དང། ཡནངངེ་ཐམསཅ་དགེ་ཨས་ཅ་ནལ་བཏེ་ན་ནསྤ་བུང་བཡིེ་ཞ་པས། དདག་ལ་གིེཏའ། 
„ དུ་བརྟས་ཞས་བངུ་དགཅམ་བཅད་ཡ་མསམ་ས་ཅནྲལྱི་བོགསསུ་གཏོང་བའླེད་འདོ་ཡོང་ནྔཚུལ།ཁཱི་མས་བླསང་བ་དང་། ཐོས་བས་མངྒ་སོམ་གྲུམ་ལས་གས་པ་པག་བའྱེ་བ་བྷ་ཇྲིནདཅི་གྲྭ་བས་བཟ་མ་ཨཅདྱ་པྡ་ཆབྱདཱིརཱ་ར་ྲསོཞིབ། ད 
། ༡ ལ་ས་གཞན་དུ་ནཅི་ཙཨ་མཁས་བྱརན་བཟང་གྲསམ་འཇིམ་པ་རྨ་རོམ་ཞེ་ངང་ག་བ་ལ་མངོ་ན་པའ་བྱ་ར་ན་ཡང་བད་གའཛན་ལ་གཉེན་པོ་མ་ཆངས་པའི་ཆོ་སྤ་ཅས་ལ་བོར་ཁ་ལས་འཁ་གས་པའ་མྲ་ནུས་པམ། ཆོས་ལ་ཛདྱ་ནཡ་པྱའེས་གཞད་འདི་པ་ 


༼ཚ པ་ཧི་ནཅ་གལ་ཆེའོ། གལ་ཏ་ཀཞྩརྩགུ་གཁྷམལ་བ་དག་ལྷ་བངས་ནང་འྱི་མག་ལྔམལ་ཅི་ཁུ་བངག་གིས་ཆི་ཆག་པ་འྱིརིར། བངག་གཞན་བྔ་ངལ་བྲོམ་སིནུསསོ་འམན། སྩོན་ཡདད དེ་རྟར་བནོམ་པའི་ཕ་ནསེ་ཆས་ཅི་ཆུས་པས་གཞན་ 





ཟས༽ 




















ཅོོ དསད ལས་འདྲི་ཟས་པརྩ་ཆུའ་མནི། །སངས་རྱས་བན་ཆོགས་བང་མིན་བ། །འའི་འྲདའི་གནས་སྐབངས་སིདམ་བྱམར། །ཞེས་ས།༽་ 
ཌུ རཀ ༡༨༨ ༢༤ ལི ྲིབུ་མའི་གཏུམ་བྒདན་མབང རེགས་པརའཤད་འཛྲངས་ཤེས་བླསད། ། 
ཇི་ཉར་ཉ་མས་སྲུ་བང་བའྱི་རུ་ལནི། དཀེད་ལས། །དྐལས་བདག་གནོད་ཞེ་ང་དང་། །གཞན་ཅི་ཇུག་བྱསལ་ཞི་བའི་ཁིར། །བདག་ཏིད་གཞན་ལ་བཏང་བདང་། །གཞུནྨ་ནམས་བངག 
ཨ འཞིན་གྲྭ་ཟང་བརྩ་བ། །ཞས་གྲ་སངས་པས། ཁོག་མྭ་ར་བའི་མ་ལ་དམིགས་ནས། མ་འདྲིས་འདག་གི་གནོད་པ་བསལ། བན་པ་བླན་པས་པས། བདུག་གྲིས་འདིའི་གནོད་པ་ 
*” བསལ་ལ་ཕན་བ་བསདབ་པརྩ་བའོ་། ༽མ་འདི་ལ་གང་གིས་གནོད་ན། སྡུག་བྷ་མ་ལྭ་སྲིས་དངོས་ས་གནོད། དང ་ ད་གཏིས་བདག་གྲེབ་ ་ 
བཱང་སཱམ་ངུ་པས་མ་ལ། མའི་སག་ཀུན་གཉིས་མ་འུས་པར་འང་ལའྱ་བུང་བར་བསམ་ཞིང་། ཐྱེང་ན་དགའ་བའི་བོ་བྱ་སང། དེས་རང་གི་བངག་གཅས་འཇི་ནླབངས་ནས་པང་ 










༧ 









(༣༦1) 


































༄ོ༅། །ཅིོངས་པ་ཡྲིན། དནིདརས་ཅ་ཆཟུང་འདི་ལ་རང་གཅས་འཇིནའགོང་པོ་འདི་བྱངལ་ནས། དེའི་ཁ་འཇིན་དང་ཞངས་ཏོགཝ་མས་ཅདབོར་ཏ། དིནཅ་རྩའི་མ་འདིལ་ངྷེལུ་ནཆོས་ཆེས་འཇུལ་ 
ཧུབ་པ་ཞིགྱབ། མ་འདི་འགང་གིས་ག་ནོད་ནྭ་སུག་བྣམལ་དངྡམག་བམལ་ཡྱིསཆུབ་བནོད་བརའདུག་པས། མའོི་མྡག་ཁྲམལྱ་རུ་དང་བཅས་པ་བདག་གེསྤ་དངསམདུབསམ་ལ། བདག་རེ་དེནཉརྩའི་མ་འདི་ 
ཌྲམག།བྲམལ་དངྱུ་མུག་བྲསལྱ་སྱི་རུ་མི་དག་བཟམས་ཅད་བདག་ལ་སྦིན་པར་བརྒྱས་རཅེབཅས་བྗཇརོད་རིང་། མངྱེར་དྭི ཐུག་ཀུནགཉིས་ཀོ་བྱྱསི་ཁིས་བཞར་བ་བཞིནད་ནག་ཏིལ་ཅིས་ཐུང་རེ་བངག་གྲི་ཞིངགི་དྲངལ་ 
ཟིལྱ་བུང་བརབྲ་ཞམཾ། དྷེ་ལྟ་རྱུང་ནའ་དགའ་ས་མདུ་ཡུནའིངྲད་བསམ། ངེས་འང་ག་གྱི་རུ་དྱའི་གཅས་འཇི་རྩོང་འགོང་པོ་ཐག།འ་ལྭ་སཁ་དུ་ཁྲའལ་པ་སངས་པལར་གཞི་མེདྩ་རྭ་དལ་ལ་བཏང་བའབསམ།་ ་་་ 
མལ་གང་གིས་བནན། བདཔ་དང་བདེ་བའྱི་ར་དངྡ་འན་ན་ཕན་བར་འདུག་བས་བདག་གི་བདངགཅམས་ཅད་མ་ལ་བཏང་སྐམ་དུབས་མ་ལ། བངག་གྱི་རུདྱ་ཏི་བད་བ་དང་བད་པའྱི་རུད་དག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མ་ལྭ་སིན་པརྦ་མཱརཅིག་ཅེས་བྗརདཆིང་། རང་གི་བ་དངགཟམས་ཅད་སྟིང་ག་ནས་ཏེ་མ་ཤར་བཞི་ནང་ཉག་གིས་སོ་ངནས་མ་ལྱ་རིན་བས། མས་དང་གལ་ལོངས་སོང་པས་མ་དའྲལལ་་་ `" 







(6༠) 






ར་ཡ ི་ོ 
གཏོང་ལྐན་གཏེས་འ་ 
རེ 
་ཁའི་ 


2 
(༡) ཛཾ རེ 






















ྱུད་ལ་མཁྦམས་ཅདྲང་ཡང་བདག་བས་གཞནགཅསྤ་ྱི་བ་དབྱལོས་མས་དུནཞིཞབས། བགྩར། སམསཅ་ནྭ་ྩོམ་གཡྔམལ་བདུགལྷ་ཞིན།།བདག་ཇིདགམ་དུན་བད་ཐོལ་ཤོག །ཅེས་པཟོངཅང་ོ་གྲམབྱི། 
མའྭྱི་དོན་ངའི་ཁྱར་རྩསི་ཁབམ་ལ་བྱ་རོན་པརྦ་བ། བངག་གཅ་ས་འཇིནྡི་བླ་ན། །འདི་ཡིས་ཁྱར་ཟུག་ཝ་མསཅ་ངྱ་དུ། །ལ་པོ་ར་བར་བདག་ལ་གཞོང་ཕྱངས། །པནི་ལ་བོནྷདམསྭ་དྱབ་ར་ཏ། ཀཅོདྲ་ཅིས་མཔདནེསམས་པ་གཞོམ། ། 
 ཞེས་སྱོང་འཇུག་ལམ་གྲ་མུངས་པའིདོན་དན་པརྱ་ངས་ལ་བབག་གཅས་འཛིཿཚྱོག་དྭང་དུ་མཐོང་བརྩ་པའོ། །གཞས་མབས་འགའཆིགྱཆུ་ལས་ལནཆ་འམསེམས་ལམུབ།བྲམལ་བགའ་བཟོང་ཟ་ག་མ་ཡད་བྱ་བུང་ནང་ལ་མངྱ་བ་པའྱིརི 
འདྙིརརཁས་མྟ་། འཇིགཏེ་ནི་ཁ་མས་ནབདགྟ་ལརྦད་ནཚ་འམྡམ་ ་བྦམ་ལྔ་དག་བོམ་ཏ་ཨས་པམངད་ཡོང་དས། ངམཇདཡི་འདོད་བཞིན་དུ་ནཆ་འཛྲ་མུག་བྲ་ལ་བག་ངོསཉནཔ་སིངརཇེ། ངྣ་ནམསྔའི་མུ་བ།བྷམ་ལལ་ རུ 
བད་ག་གིའངིའི་ེ་ངྲ་ིནབརྩ་གུརཅི་གཅེས་སོག་སྔ་པ་མའིའི་གསའམོ་སྦས་རནས་བྷམོམ། དཔནིན་བ་མ་ལབ་བྲ་དམས་མི་འདོད་བཞིནནདུ་ཆམང་ྲེ་ཝུག་བྷ་མལ་ཟོདྲ་ལགས་མང་བམ་གཏངས་པྟསེངརྔ་ང། ད་རམས་ཅིཝ་ 
གླཟུ་གཁྫམ་ལ་ཟམས་པང་གཀི་འཇིའིསེངངྭ་སླི་ནང་བྱསཅི་གཅེས་སོག་སྔང་མའིའིགས་འགོས་ས་ར་ནས་པ། མ། དཔནི་ནང་རེག་སྦྲངག་བཞན་ལབངྱས་རཏེ་རེའེ་ནས་གཏོངལ་ནྩའི་དམིགས་པལ་མ་མསྲ་ཀྱའ་ྱཆུན་ལལྷ་ཞོལ། ་ 



















(24) /# 






ཐོདསི་ཅཁའི་རོ་ཁི། སིི ཀཀ།ྣ།ྣྨྣྨགྗྨྗགྗྷགྷ44(#༼(5པ༄@་ ནཆཾའམྣམ་གབྤམལ་ལཾེ་ 


༠༩༥ དའ ༣ 


(༧ 



































༅༅། །བ་འིཁྒ་ཞོམ་ལརྩ་པ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏདྲ་ག་འསོགས་པ་གཞནིས་གནོད་བྱད་ངཡི་བཟོད་བའྲབྱོུང་ནྫང་རྱབསྐ་དངྡང་བྲ་གོ་མངའྐ་དབསྦ་སྣ་དོས་ གི་མྱབས། 
རཾ བྱསུངས། དཱ སེམས ལད ༡༠༢༦ ཕན ༨༦རས་པས ངནལསོརངོལ་འདོད་ཅི་བསམ་བས་གཏོང་ལེན་བྔ་ོཅ། ྭ་སྤའུ་རལས་མང་བོར་འངགའི་ལ་བུས། ཁུ 





བཏགས གནོད་པ་ལས་བྱས་བས་པའིདིནཆུའཁི་ཞ་ཡང་དྷཐ་སམས་ཁྲ་ཐལ་པའི་པང་གིསའངག་ལ་གཞོད་པྱ་པང་བྷསི་ངརྡ་ཆེསམ་ངུབ་སམལ་གཉོང་ལན་བླ་གོམ་ལོ། །དྷཝ་རྩབས་གྱེར་ནང་ནཉིངྱ་བངྱ་ཆཱབྱ་ཧི་ལམངུ་ཁྱག་ར་ཏ། བཉིད་ 
ལས་། ་དབསངལ་བསྐལ་བླམ་རས་པའི། །ཅྱིམདུབ་ཏེ་རའི་ ང་བ་ག །བངྱཟཱངཛྦོང་བའི་སོགསྱ་བུར་བུས། །བདུ་བ་གི་སདྲས་ལབངད་གའ་བརྱ་བ། །ཞེསགོ །གྲ་སུམ་བད་དག་གྱི་སོད་པ་ལ་བླསབ་་ལཾ། རྒྱལསྲས་ཀྱི་ཏྦྱོད་པ་ 
ཧཱ སྩི་ལཁརྨ་ཁ་པ། རང་སྲིན་པ་རྱད་ཁཕ་རོལྱཅ་ཡིན་བྲ་དགལ་བྱས་པ་པ། གཞནྦི་ནཔ་རྩ་བེདབ་བླབ་པའེདངས་བོ་བཞེལ་བླབཔ་པའོ། །དངཔོ་ནི། མྱོད་ལྔང་གལས། ཡས་དངང་བཞིནའོངས་སོང་དུང་། །དས་གྲ་སམ་དབ་ཁ་༥ 
༧ ཝམས་ཅད་ཡང་། །མམསའ་ནྲ་རྩིའི་དོན་བླདཁྱ་བིར། །ཡོངས་པ་མེད་པར་གཏང་བརྩྭ་བ། །ཐམས་ཅང་བ་ཏང་འཇྱ་བུངན་འངག །བ་ངགྟ་བྱོ་མ་ངན་འདས་བའླ་མ་བ། །ཐམས་ཅང་བཏ་ངབ་རཆ་བཟཅི་གལ། །སེམས་ཅན་ནམསའ 





(113) 















བཏངབ་མཆོག །ཅས་གྲ་གུངས་ ྲྗྲགིགིཇིགྲེིེགེཔིཾྲཾྲྨྣྣྣཾྣཾེིཾྣཾྨྣྭྣཨི\ིྣཚཚ"|"|!༼ཚྨི{ 
དི ངབ་རྦ་གུའཅི་གྲར་མདུ་འསམ་ཞིང་། དངོསྦ་མརང་གི་སྣནུས་ཚད་ཡིས་མས་ན་གཞནྱི་བང་བྲ་བླམ་བ་པ་དང་། ཛུ་ག་ཁྔམ་ལསལ་བའེ་དོགསྱ་།ཅི་འྱདོ་རབའི་ཡྱོ་བདྱའི་སཁནགདགུ། 
དེ་ཡངངང་བོརྲ་བཡོ་རམ་གཏངབལ་བླམབ། རི་མྱཧི་ས་ཇིཆ་ར་བཏང། རྙེང་ ག་ས་ས དད ཆང་མ ཅར ངབ ཇཤུདལས། ཚོདམ་ལ་སོགས་མྦྱི་ན་ལབང་།། 
འྲདནངས་ཆོག་ཆརྱ་མོར་པར་མཛང་། །ད་ལ་གོམ་སཞསྔ་ཕིནས་ནེ། ཁིཿེས་བང་གག་ཡང་གཏང་། །གངཆི་འཇགྲི་ལུསལི། །ཆིདོ་གསྟ་ཉྲངྱིབོ་སིས་ནས། །ད་ཆིཤ་ལསོ་གས་གཏོངབ། འཆིའོ །ཅས་སོ།།གཏིས་བའངྫསིཞུབར་ 
བྱེད་བ་བཿྱི་དྲང་གལ་བླམབ་པལ། བརྱརི་ནྲང་གགྲི་མཆཾནིད། དེབྱླམ་པ་བའྲི་རུལ། དའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་པའ་ྱཅིན་ ཆང་པ གཡན འ་དོག་བའི་དངོང་བོ་གཞནལ་གཏང་བྱརི་ན་པའི་ལརོ་ལྟསྱའི་ན་བའི་མཆའཉིད། 
བཞི་ནངྱཱ་ཐཱ་རཏ། གཞནལ་གནོང་པའི་ཁནམ་འོབ་མང་བྲརཱ་ལྔའམས། ་གཞནྱའརི་གཞོང་བ་ལས་མས་མི་འྲ་པགས་པ་བཟོདབ། སསག འཆེང་མཆྣག བག་པ ཚག་མམང་འམའལ་རས་ ཚས 















































ཀ་ཆོས་རཁྱར་ནམ་པའ་འབེད་པཤེས་འབྱ་ཅི་མཆ་ནནིད་དེ རི་ནཆེནཾ་ཐང་བལས། སྤི་ནབ་རང་ནོར་ཡོངས་གཏོངབ། །ཆུལཁིམས་གཞནལ་བནྩྱབད་བ།།བཟོད་པ་འོ་བྲ་མངས་བྷས། །བྱ་རོཞབྲ་མས་དགང་ཡོངསའཛེན་ 
པ། །བསམ་བཏུ་ནྡེར་གཅི་ག།ོན་མོངས་ཡང། །གེས་རབ་ཁདན་དོན་གཏ་ནལ་འཕ་བས། །ཞེས་པོ། །གཞེས་པ་དག་བླམ་བ་པའྲི་རུལ་ལྱའི་གླང་གཡི་མྲནྱ་ཐོགས་ཡོན་ཏན་བཞྲི་མང་པ་དང་། ཅི་མྲངར་པོ་་སཆག་པ་པ་བྲུ་ནྔམོང་བབོ། 
དངཡོ་ནེ། གོ་རིམས་འཞིནདས་རྷས། ཁྲིམས་འཆལ །བོང་ཁོ། ལེལོ། །ནམ་གཅང་། ཤསའ་ཆལ་ཏྲ་པག་དང་བལ་བ། རེའ་བཞིནདྲ་བོ་གསྣ་ནམ་པར་མེ་ཏོག་པའི་མགམ་དངྡ་རནལ། འྲབས་བཤ་ཁཆྭ་སེ་འདོད་པ་ཡོངར་སྭ་ངོགས་ 
བརྩ་བུང་པ། བད་ལས་ཟག་པ་གྲར་མྭ་གི་མོ་ནས་སལསན་ཡོ་ངས་མུསིན་པེང་བྷ་ས། མདོ་སྱིར་ལས། ཕྱིན་པི་མྲང་ནྱ་པོག་ས་མས་དང་། །རམ་བར་ཡི་ཧོ་ཁཁེབེ།སྔ་ལས། །བེདོད་བཟམས་འ་ཡོ་ངསྔ་ཇོ་གསྭ་པང། །སམས་ཅན་ 
ཀཾ རྣསྱསི་ནྱབངྨ་རམ་གྲསམ། །ཞེས་གྲ་སངས་ཏྲེ་རུལ་ཁྲི་མས་སོགས་གཞནྡལ་ལལང་ཁདོནང་རྒྱས་རའ་། །ཆགས་པ་བྲ་དྲ་དདོ་ང་བི། བཉེང་ལས། ཅྱངྦར་བསམས་དངའྱི་པིང་པྲ་ནི། །མཆག་ས་ིཆ་གསཆགས་པ་ཡང། ཆགས་པ 
༧ ཏིངྱ་པངམ་ཡེནལ། །མཆ་གས་མིཆགས་ཆགས་བ་མད། །ཅསསགསྦ་ངག་ཅར་ལྱམའནས་གྲ་སངས་པའིདོ་ནྔམངྱ་ ཨི་མཐན་པའྱི་ཕོ་གསཾས་རྩས་ལསོགས་བྲངགལ་ཆགས་པ། ྱི་བཤོལ་ལཆགས་པ། ཆོག་པར་འཇིན་བ་ལཆགས་པ། 






(15) 





(6) 


ཡལ 





་གྲསུངས་པྷ་ནམས་མངས་ནས། དག་བའྱིསིན་པས་ཆོསྦའི་ཆདདལཁོ་བྡམ་བའོ། །སནབརླ་ཀབའི། 


























ར་༢ ) 




























དཔ་ལྕམབས། ལམཞུགསྣ་དམསལ་དེད་པོན། ནལ་འདོད་པྲ་དམང་ལྲ་གདབགསྲེང་དང་ཟམ་པལ་སོགས་པཆདོར་ནསོ་སའི་མངུ་ནད་གང་འདོད་པའི་ལོངས་མྱོདྱའི་དངོས་པོ་ཟད་རི་ས་པའྱ་བུང་བརྩར་རའི་བཏྣནམདུ་བསམ། ངྷ་རརྦ་བང་ན་དག 
བའྲི་བོ་བྱོ་སང་ཊ ་གཞན་ཡང་ཡད་གགྲི་ལསལོངས་སློདཝས་ཅདེསམས་ཅན་ནམས་ལ་བཏང་ཟིནཔ་ཡིནཔས། ཅྱིན་པའི་ནོ་རལ་བདག།འཡེ་ལྔངག་པྟཝ༢། སེམས་ཅནྨ་རམས་ཅིས་བདགལ་གསོད་བདང། སློད་བདང་། བརག་བདང་། བཅོག་པ་ 
ལ་སོགྲས་བྱ་པང་ངམ། ལུག་ལ་བྱ་ཅུ་བ་དང། ཅོ་བྲི་བལ་སོ་གྲམ་པ་གནོད་བརའྱརུར་བི་ཙ་མའེགྱ་བདྱ་པང་བངག་གྲི་ལསས་མས་འནྲན་མསྦའི་ཡིན་བརའྱི་པ་དས་མས་ཅ་ནཔང་ལ་འ་ག་ལས་སྭོས་ཡྲ་དབས་མ། དབའཞིནངྱུ་རལ་བྲགསདང་བཅས་པྲན་ 
ཧྱིབ་ལངཔང་གཞན་བྱ་དོནྱར་ཆན་པོ་བླ་མ་འབ་རབ་ཞད་པའི་དབང་གེས་ལ་རོལྫིནབྲ་ང་གང་། བྡམ་པའི་དངོས་པོ་ལཞི་ལསོ་གྲས་པྱརལྲ་སསྱ་བངྒ་རཱ་བསམས་ང་པའྱི་ཐོད་པྱར་མཚོ་ལྟ་བནམྲ་བཱ་ནམས་སུ་འཞ་སང་ལར། བང་ག་གིས་ཅངྱཐིན་ 
པནས་གེས་རབཅི་བརྒསི་བརོ རེ ཅྭ་ཕིན་པའྱིམོང་པླ་མཁས་བོ་ཆྲི་དམ་སྔ་ཚུལ་བཞིནད་དོུད་བདང་། །འ་ནམའོ་བ་ཡད་བའིརངཟིང་གྱི་སིན་བྱབིནེཏ་། ་དམ་པའི་ཆོ་སྦའིསོདྲངྲུ་རྨ་པ་པའི་ལཁོར་བླམས་ནས། དང་གལྷ་མལ་བཛི་ལྟ་བ་བཞི་ནྲདདམ་བའི་ཆོང་ ་ 
ས་ཏ ངོའི མ་ལོ་གཔ་རཀ་མསྲ་མ་ལན་དུལྔངག་པངང་། ་གཞ་ན་གཞུག་པའིཆེ་དྲདཔཔ་ནེད་ཆང་ཟབ་བདངྐྱརཆ་པའི་དམ་བའི་ཆོས་ཉསྤ་སལནཔ་ལྔ་སོ་ཞིང་།བྱངན་བར་བྱའི་འོནམདུབས་མཞིངདྷཉ་རྒར་ནད་གཟབའྱི་བོ་བྱད། 




























མོནྲ་རུན་མཆེ་མསྔ་ནམས་སུ་ལངྱ་སོད་ལྔངས་ནས་འྱབང་བའི། བྷལར་བགའུ་ནྱངས་ཏོ། །དག་བ་པངགགྲི་སངསགས་པ་གང་། །དས་ནིས་མས་ཅནཿ་མཐ་ངྱ་འི། །སྣ་ག་ཁྲས་ལ་ཐམསཿཅ་དསལ་བར་ཤོག །ཅོས་སོག་ 
མས་ཁཏེ་ནང་པཱ་ལོ མ་ཕ་ཞྲི་ཉ་ག་ཟུངདུའྲཔལ་བངོ་ནད་མྱ་བངྒ་རཱ་བྱརིམ་མས་བླམོམ་པལ། གླ་གྲས་བམྱ་མི་ངབ་ཡལ་ཆར་ལས་མངྱ་ དྲ་རི་ལམ་གཏོད་སངི་ འོ མཁའ ུབུ་ྲགངུ་ཡང། བབྐེརརལགལཞིག་ལས། 
སདོནདམྱཔ༔ ི། དངོས་པོཝཡས་ཅད་ངང་བལ་བ། གྲརངབ་དཔའིཇཾནབ་དངྲ་བལ་བའི་བདགཡདཔ་ཡིན་ོད་མདུ་བཟམ་མོཞིས་བྱབང་པའིདོནཁྲ་མོ་མ་བལ། དོནདམྱ་བངྡ་རུ་བས་མསྱ་ི་ངོ་བ་བགང་། །ངཞིངྱརངལ 
སྩྱང་པའིཐབས་དངོས་བྷས་ན། །བངག་ངངི་ཉར་ཏ་མསྦ་སྭཱ་བང་བའྲེ་ཚུལ། །ཞས་སོ། །དང་བོ་ཆྱིངི་རོལ་བས་བཏ་གས་པའི་བངགདང་། ཉན་འོསྔམ་གཉིས་ཆུས་བཏགས་བའྲི་ཁུང་ཁ་མསྦྱས་མཆདདང་། སམཁ་མ་པས་བཏུགས་བའྲི་དམ་རིག་ 
ཌྷ བདན་པའ་འདོད་པ་ལ་སོ་གྲས་པ་མཐར་འཛི་ནཅགྫོརིཏོག་བས་བཏགས་བཅ་ཡམ་ཡེ། བར་ལབོའ་འངས་ཀི་ཆོས་ཐཨ་སཅངྱཀྱི་རུབ་གྭའུ་གམ་སམ་སྦ་རིའང་བཞེན་གདོད་མན་སྣགོས་བདང་བལབ་རྟཏགྱཏ་གནས་ལྷས། མགོནབློ་ལླས་བྱཅིས། 
? ཟངསྦྱརས་ནམས་ྱི་བངྒ་རུབས་ཡས། །བདག་དངཐང་བྲ་མའི་གཞི། །རོག་པྲ་དམས་ིས་ཚྫ་མིབས་པའི། །ཧགྱང་ོང་ཉིད་མཚནཉིད་འགང་། ཅེསསོ། །དཞིངལཁོར་ལས་བདྡ་ཐུགཟམས་ཅདཅྦིར་བཡིན་པའྱིརར། བའིང།ངོརཉིང་ཏོགསན་ 





ཿ 












0༔༠) 


ལསད ཞི་གཞས་རབྱང་ཝན་པའི། རཾ སྒིལག་མངོངབ། ངད །ཅ་ 
ལ་གམའོང་གིས། །དོན་མོངས་ནམ་པརའཇོལས་ 
ངས་ན བར་ཤསྱ་བས་ནས། །ཆོག་མ་ལའི་གནས་བཅོལྱ་བ་ད་ཡ་ངརི། །འཇི་གཏན་ཆ་གས་བམངལ་མངོན། 
དལ་མངོ་ནང་གས་ཁྲ་ར་བ། ཅེས་གྲ་བངསཔས། 
ངཱ ། འངགྱང་་ 











(182) 











¿ ༄༅། །ཅངའྟི་སངྡ་ཝྭནཱ་པའི། །ཇངཔོ་ན་ད་གསོདཔ་རནོལ། །དཡིས་མཇའ་བ༽སསོ་བར་ཁྱ་རར། །སྦིན་བས་བྲ་བས་སང་ཉེ་ནི་ངེད་ །མངོར་ནྭ་བོ་བ་བུདར་གནས་པ། །དནི་ལགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞས་དབ། 
དལས་གཞན་གོང་ལས་འྲདས་ཏྒུ་གཉས་སྭ་ངངས་བའི་ལུངྒ་མསྭ་ཁང་དཱན་པར་བུའོ། །ངྷ་ཞུར་ཆ་གསྔ་རང་གྲི་ཐུལ་ལ་ཞ་ནལ་ཆམསའ་དྲ་མངས་ཏ། ད་གྲོན་པའཚ། རྗི་སལ་ལ་མ། ནག་ས་འདབས་ལ་སོ་གསཔར་རངཉིད་ི 
ཁ་ལག ིིླིིེིཾིཾིླིླབརི ར་རོ །ཞེསདུང་ 
དེལ་སོགྲས་པའི་ནམ་བ་ཡས། །དབན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁས་མྱ་བས་ནས། །རྒམ་ཉོ་གཏེ་བརཞིབ་ངང་། །བངརུབསམས་ནི་བྲ་ཐོལ་བའྱ་བ། །ཞེས་སོ། །པྷར་པདབན་བའ་བཅས་ནས་ཞེ་གནས་བཛཐོམ་པ་ལྔ་མང་ང་ཏེས་བྲཝ། ངོས་ཟི་ནབ་རུ། 
3 བྱས་ནས། ངྭ་མོང་བའི་གཉནན་པོ་འྔདྱ་ཅད་བྱརད་བ ནཏ། ཅ་ལས་གནཔ་བའིའཔས་ང་གའྡི་ནོ་ནས་ཞི་གྲཞས་བཙལ་བརྡ་འེར། དལ་ཉེས་བྔཝ་ནི་ ངག་བལས་མ་མི་ཛཱོར་བའལ་ལོ་ངང། ཅོའཾ་ཡངཏེ་ང་བཟངན་བྲ་ཐོ་མ་པའ་གདམས། 
ཚི ངག་བ་ཇེད་བདང་། མ་བྫརངྱ་ཁངས་མསྭ་རཱ་གས་ཤིངྒ་སོངསོང་པོརྦ་ཧཱར་ལལམ་རམ་ས་ཡེ་གནས་བྱརིངནོང་དང་། ཅིངཇོ་དྲངསོང་བཤསྱ་སངདྨ་མོངབའི་གཉན་བོ་མེ་འཆོལ་བ་འདུསྱི་ ད་པ་དང་། ཧཅང་གཞན་པོ་བཅལྲ་བགསཔས་ 














༢; 





(1335) 





(༣༡) 


ཁདམས་འཅ་གིངཆིགས་རམའང་ཡོན་པའདྲངན་བསང་རད་འཇོས་རེ།མོ 


ཅུ ། ཛི མས 
བ་པའི་ཆར་ཞ ངྲུ་ནཁལ་འེ ཡི་ག ཞེས་སོ། །ི བྱིངརྒོད་ངོས་མ་ཟིནཔའེ་ 
པའམ ˆ ཁོ གོ $ 


ཅིས་མཁྗརདཔརའིཇིན་བྷར། ངོ 





། དཞིདལས། ཤེས་བཞིན་མད་བའྱིསོནཆགས་པའི་། །ཆོས་དངའ་པུམ་དང་བྲཞོམ་བངག། 

།ཅྱིང་ནོད་གཏི 1 རར 

གྐ་ཡཆན་ ནན་པོ་ནཱ་ཏ་ནྩར་དལ་ཅི : 
བཿ གཞ ཨེ 





ཁ 


ཁ་འ། རྫི་མ་ཨི་ལ་པྦབ་བ། དམིགསྐཏེནྱསྨིརོམ་པ་གསལ་བྷས་ངཞིདང པནདགྲོ་སབ་ལས། དང་པོ་དཔེག་ 


མི་ག གས་པ་མ་ཆ་འཞིང་ཡི། 
དཱ 
།1ཅ༠) ; པལ 


ཡི་ཟུམ་ 
བཞག 














(13༢) 





བྱསེ་སན། དེ་ཡང་དསིགས་བལ་བཅེ་ནནས་ཞིབརྱ་དད་པའོ། །ཅེ་གཅེ་ 
དབང་གྲི་སའཔདྩརོ་ལ་མི་དགོས་པརཏིངང་ལརི་ནངུ་རང་གིངང་གིས་འྱརུར་བསེ། 


ཌེ ཞི་གནས་མཆེ་ནཞིང་བ་ཡི་ནའོ། 








{ཐ༠) 











° །ཟིན་བརྱ་བུས་ཏ། ཅིངནབསམ་གཏུཿྩའིཆོ་ནྩོའི་ཁཟས་ཆངྲའི། སམཐོ་བར་འདུག །གོསྙར་ནྲསབ་བརྩབ། རྐྱངས་ལྲབོ་དངག་ཐོལ་གདབལ་སོགས་བྐམ་དགསང་མཐོནབོསྦྱོང། ལསསམསཅོརྦ་ངལོ་ 
མ་༈ ནོང་ནེདབས་བླ་ནོག་བའིཐ་བསྦའིསངསལ། ི་ོང་དབ་རྟཞརརསམོད་ རྨོམ བང་པ་མང་བདའརོ དདང་། བར་་གཆ་ཡ་རོ་ཁར་བའདགྲག་པ ༣ 
རནསྤྱར་ཡིནཡོད་མོད་ཅང་། ༡༥ ` གྣམརལས་མངད་སོང་འདུག ཀབྔགོ་ མྙིསཱེ་འཡིན་ནམསམ་བའྱུང ངས ཞམས་དང་པོ་རི་གཟ་རྩིལ་ལངབ 
ནྭྭ་བུའིསྱབ་བྱ་ནམ་ཏོག་ངོ་ཤིས་ཅི་ཞམས་ཡིནནོ། །ངེ་ཞྭ་རྩ་པུང་ཡང་ ཨ་འདྲོ་མ་བ གས་ས ་གཅ་གོང་སྣ་དབ་གརར་གེང་བ་་ོ་བཞས་རད་ གྱིར 
གཾ ཉ1༡༨ྭྱྲྱ ས་ལ ་ ཤཀ 
པསཅི་ཞིག་ནྭ་རམ་རྟག་གྱི་ར་བཏྭ་ཕི་ཛུགས་བ་ཉ་རལོག་ནསྒལ་ནོ་ཡྱའི་ པེས རཆ༢རར ཡེ 
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ཐེམས་བའི་མཐརསམས་ལྔའོས་ནས་ 
ཁ། གཉིདཉིནམ་ཚ་ནག་མ་ལོག་བར་ལོགལ་ 


(11) 









ཅ་ལ་ཞིག་མངཆོལ་བརྦ་སངསྤ་སྦྱུབས་པ་སྤ་ལསངགཆམཞུམ་ལ། རངགསམས་ལཏོག་བའྱིརུབ་གངརགས་བརགས་ཏེ། འདོདངལ་མངོནཔ་རནནཅིང་ཆགས་པའྱི་དམ་ཏོག་ཤས་ཆེ ས་ཆེ་ནཡི་མཱ་གབ་བླཐོམ་བལ་སོགས་པའྦིསོ་ དཾ 
ཞེ་བརྡ་བིང་། དཔའིན་དུ་ཞ་མང་ལྕ་ལས་པ་དང་། གཏྲི་ཐུག་ལྷ་ཉྷ་མཅིང་ལྲ་བ་ལ་བར་ལྱུའུང་བལྟ་རོག་བངང་། བགངོག་ལབང་གགཞན་མཏལ་བ་ངང་། ངྷ་རལ་ལ་བདག་གཞུནཁྫར་བའམ། ཁམཿྱ་ཅའ་བཅཅུ་ངྩབ་བ་བ། ཏཾ 
# ཟླཟཡང་བདཿ ནམོངས་བངོནདྡ་རུ་འཇུག་གཡ་ཡི་འབུག་ཡང་ཡང་བྟཅུགྲས་ལ། ས་དག་ལ ་སཡས་ཏོན་ཡོངས་བདང། འཇིག་ཉེེན་འདིའི་ རམ་བརྟཏོག་པའི་ 
2 བུརྩ་༔སལ དངུག་གིའཐོའདུ་ཆོདཔན། གོངངྷ་ཐོས་པོའགདམས་པག་གིངཨིགསྣ་དམས་དའ་པའི་ཞོ་ནས་དང་པོརངམི ཏུམ ད་འ འཞེ ཝཾ 
ས་དན ོས་འདོ་འ་ོིསོ འ་འ ཆོགས ཅྱིང ངྱུར་གྲས་འད་ན་བསའ་མརརང་སོ་བརུང་ལ་དམི་གསྟནྩོང་ ལ་བའ་ངང་ 
ཡིན་བཟའ་འོལྱ་ཅིས་འཇོག་པྷ་ས་། མྔ་མ་གཉིས་ནྱི་བིང་ནོ་ངྱཀོ་གཉེ་ནངོ་ཁྱད་ངང་བ་ཡེན་ལ། 58 བ་ས ས་ས ལ་ཡ 







{292) 









(93) 

















སུཅདཞིབ་ནཤྲས་པའདངས་ཆ་གསལ་སིངང་བདེའིསངདྲ་པནི་ངྲད་འཞུག །དལ་བཏན་་ནད་ཡི་གསུརེནལ་མི་ ་ 
བྟལ་བརསམས་སྩིའང་གདངས་གསུལ་བརྩསངབ་དནདལཆ་རགིས་བྟཅ། གསལ་ལའིགཞའའྱི་ལྭདུདམསྦ་སྤུ་མོང་པ་ནད་གལྷ་ཆོདྱཅིས་མོད། འདས་བའྲིརེས་མིབཅད། མ་འོངས་བལྔམནུཡི་བྲས། དྷ 
བལྩརི་སྲམངས་མི་གདབ་པརྡ་རམ་རོའ ངྲ་གངྦསཱསྱ་ཡང་ལོལྷསེ་སནང་བྱོདྱ་ང། ཕྱི་གྲི་ཡ་ས་ལ་ནངྒ་ཝོངབའྲི་རཱ་ལྲ་དུ་བཞག །སུནལ་སྣ་ཝངབ་ནབས་མ་གཏན་པང་ང་ཟང་ཁསྱ་བ། དག་ངྡེ་ཛིབ་ལ་ཁམས་ 


༄༅། །ག་ནད་འའི་གྲྭ་སུམ་གལ་ཆབོ། །དྷ་ར་བྣ།ྲས་བསྣར་མ་གགི་འདུགཔ་འ 






བསངས ཟྲན་མཆམསྭ་ནམསྦ་སུ་ལང་པའ་ནཔའྱིར་ན་མ་ཤོར་བརྩང། སམས་འཁྲོ་ནོདྲ་དུའྱ་དར་བའྱི་ཆུམས་ཅ་དྲ་བངས་ཏྱེ་མུ་རྔདྲ་དུན་ལ་འཇ་བ། ༠༡༦ ངས་མ གྲོམས་ནསྲ་ནང་ཆལ་བཏང་ 
ཤཱ ལད མཐའཏིངེངའཇིན་གཅག་གི་སའྲི་དམཆེནའདའ་པ་ལ་སོགས་པ་མྱང་ངའི་ཁར་ད་བྱ་མལ་པོ། །བཏིས་པ་ཉག་མཐོང་བྲམོ་མཔནི། ངྷ་རྲ་འཞི་གནས་བ་མོམས་བསས་མསྲ་ཅ་གཅིག་བའི་བད་བཟོབ་པའྱི་བངྨ་རུབསེམས་ 
' ང་པའངསྣ་ཝ་གམཐོང་སོ་སརྟཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་སད་བའིཝབས་ལ་འབང་བརྩ་རྷས། དཀིད་ཐུབ་བའི་གྲསངའབམས་ཅད་ི་བརོངྱ་བའི་སིང་པོ་ཡིན་པའྱིའི་རའོ། །དྷ་གངངུ་ཡངྱ་ོང་ལྱ་ག་ལས། ལནལག་འདེ་ 


སྨ 




























བོ རོ རོ་པ །གཡོཏོྲྲཾར་ལ་བལ་ནགབྒ་གོ་མན་ཡང་།།འཁོ་རབ་མོདནུས་འརལ་ཡ་དད་ི། །ཤས་སོ།།དཔཞེ་ད་འདག་ཆངའ་ཉིས་དངབལ་བབྙི་མོངཏད་ཨདང་། སོའ 
༥ བའི ཤསའམངང་པལཔའེས་ལན་ངིག་ཟསཆའུམྲཤིསྱ་གངངད་གྱར་་བའྱཆུབ་ཡི་ཆོད་བས་འོ་རབལ་ས་འདའ་བར་ཆྱིརུསཏ།ཏེངཔའིིྩརལ་བོལས། ད་ན་ཡང ྱ་ོི་ནུས། 
ཡིས ར་རང ཐང་།ཞུག་མྱ་ཡསིཉརའཛནའདབ་མོམབཞན།།ས་གུ་ིས་ལ་བྱངའཉསཏི་པང་འཇནབོལ་ཁུང མཐའྱའིྲ་བས་པ་བཟིནོ།སུང་ལཛགལས་ཁང་སྟོད་ཉིད་འབྲཝ་འབའི་སེམས།འག་ཕྲག་ཡང་ 
ས་ར །ལྱདགས་མང་པ་ ཏོལ པབྲངས་བཞིན་ །དསྡ་རྣསང་ཉ་པྲག་མབརྱ། །འས་སོ།།དཔས་ནབངྱར་བལ་གས་རབཆདལྟའ་།ཧིངཇི་གཞུ་ྭཔ། ཝའསལ་མཁས་བྱས་སྔབའའོངས་སེནཔ་ུབ་གྲས་མཚངད་གོས་ཏ། 

 རླངྲའ་མལས། བངབ་སང་མཐས་ཤེས་རབཅིས་བསལ་ན། །སེཆ་སའུནྡ་བབུབི་རབྱྔ་བནའ་ལོབ་ཡིན། ལ་རལ །འཡགས་པལཁོར་འམྱ་མངནལདང་ཡི་འྱ་ཆུར། །ཞེས་དབ་། བླསའབྱངས་ལས། 
ཏེ རཿ 


དསྟི་ངྡརོའི ༢ ཧན། །བྷྱསངབྲས་བསོདནམས་ངགཔར་འགུལ། །ཞྭ་བསོ། །ངིལྱཡ༢་བངག་ལགས་པ་ འི་མཁས་པྲ་བོ་བིསཅ་ནྲ་ནམསིས་ཝབསྭ་སྙིངྡརཆན་ལོ་དང་མྲ་བལ་བའྙིོ་ནསྡ་མུག་བྫམ་ལྱྱར་ངང་བཅས་པའི་ ་ 
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(1༣) 



















ལ་སོགས་བཤད་བ།༽།རམ་བརེཤསྲས་ཡང་ངག་འདུ། 


༣ འེ 


3] ཀོན ྱི་ོ་བདྲོའྫམང་ཟད་མང་ །ཅེསདང་ རོགས་བྱད་གྱུར་པལས་ཆང་། །འབབང་བཆ ས་སོ་བྱོན།ལོགངའརོམ་བཏགས་འིས་ོ་།། ། 
4 ཏེར རིགྲས་པས་འྲགཔཔའྱེ་ཆལན། པོལྱའི་ཐུང་འབའིདག་ཨིབདནེཏ། ཡོད་པ་མང་པར་སྣང་། རང་བ་ཡོད་ཁར་སང་། གཅི་གྲང་མར་སྣང། དུ་མ་གཅི་གྱརསངབའྱ་བི་རའོ། །ཇམག་ཏིས་མུབགེ། མ་ཟས་ནདཅ་ཆྱིསའ 
༡ སྐང་ཡོང་པའི་དུཔདཀར་པོ་མིང་བརམཆོང་ཨེད་དུངས་བོལོདཔར་ཞཐོངངའྱིའིར།།གཅི་གྲང་མརསངྟས། མིལབླརནག་སེ་རདྷ་ཐངའའི་གོསབཅིག་ན། ཆོདྱ་ལལྲལུ་གས་བྲསགས་ཅི་གཞི། བངདྱ་པུལལ་གཏུང་ 
༩ ཡེ་དགང་ལྷར་གའག །དདའསོའག་འཞིགལ་བཏུངྱ་བ། འགལཞིག་ལ་གནས་མཁ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གོ་ལཚོན། བདོད་པའྩེ་ལྲ་ར་མསལ་བདུདྫརི། བམ་མབ་ཏཧྫཾྲི་ཟླ་ནམསཏིང་པའཇིན། ནོམ་མཁུང་མཐའ་ཡསྱས་ཟ་ཆད། 
པནཡས་ལྷདམ་མཁ༽ རམ་ཨང་ཝའ་ཡསྤྱས་མེཆང་ཁྷན་མས་ལ་ མུས། ཅི་ཡང་ཆེང་བའྱིསེ་མཆོད་པྲ་མསལཅི་ཡང་མད་པ ང་མིན་མང་ཡིནགྷཱི་སཱ་མཆདཔ་ནམས་ལ་ཡོད་མེན་མང་ཡིནདྲསང་བའྱིཕིར་རོ། །དྷམདང་་་ 
 འཕགས་པཐོགས་མདྱས། ཡི་དག་སངང་འྲོ སྲེ་རམས་དང་། །རྷ་ནམས་ཇི་ཉརརེགས་ལེསྔས། །དངོས་གཅིག་ཡིདའི་ཟདངྱིར། །དོན་མྲརཁ་པ་འ་འདོདཔ་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་ཤིང་། ༤ གྲག།་ ལ་ང 









(199) 














གཞྲིས་ཡེསྱ་ངས། །མཆོགསད་དགཅི་ལས་ང། དེ་འབིདདགཿ་ཡས་འུད་ཅང། ༨༨ ཤུང །ཞས་དང་། བླ་ཟུགས་སོགས་མངོནྲསམཉིདྱ་པངནེ། །བ་གས་པྲས་ཡིནྱ་ཅིས་ཆད་ཆུས་ཨིན། །དཞི་ 
ཡི་གཅེངལ་སོགས་ལ། །གཅིང་སོགས་གས་བ་བཞིན་དྲུ་ངུན། །ཞས་སོ། །དུ་མགཅ་གཏུ་ཡངྒས་ངིས། རལལ་ནང་མ་འདུས་པའི་ཐུང་བོལ་གོང་བཟུའི་གཏུགངབའྱིལུརཇོ། །གལུཏ་གོངབ་མདྷ་པངཆ་མད་ཡི་རཱལ་ཟན་ 

་ཞིནཊ དེ་ཡང་ཡོདཔ་མཡི་ནཏ། དྲབུས་རུལ་ལྱའོ་གྲསྲུངག་གྲི་ཇུལྱ་གིས་བྷ་གའ་བའི་འི་དཔས་བཅུགས་ནཆ་མེང་འྱི་རུ་ལ་པནམི་འཆད་པའི་ཡིརརོ། །དྷ་གདངཉྲེ་བུབ་ལས། ས་ཆུ ངུང་ 
རུལ་ཆྲང་གཅུའྱ་ཧུར། །ཇངག་པོད་གྱ་ཀང་གོ་གྱི་གན། །གོང་པའམརལ་ཕནཿ་མ་དུ་བྱརའ། །ཇུལ་ཕཱནྱཾསོར་བཡདནནི། །དའངུས་ཡོད་པ་དཔི་ཞིག །ཅེས་ས། །མནང་གབིསྤ་བང་འབ་བསྙེ། རྒཔ་ད་ས་ཁས་བང་ 
དམ་པ་བཟངཆརིམ་པརའབྱྱར་དབའི་མནངག་ཟུང་མོཐ་ཨས་ཅད་ལྲས། ཡྱི་རོལགྱི་སུང་འཆམསཅད་ཨེད་བཞི་ནྲང་མངབ་ལབ་ གང་གྲསུངས་ཤིང་། ་ོ་ཁས་ཡུང་གསང སར ལམལའས་པའིཞོམ་ཆན 
ཁི་གལྱརྭ་རཱ་གྱི་པད་པ་ལ་བསནནས་མོ་མ་བའིཏ་མསྱྱ་བུངསེ། ཆུ་སཱོ་ད་དང་། ཆུ་ཨི་གངང། གཅང་བློར་མསྤ་སྦུ་རྭ་ཁྲན་ངྲ་དྲ་ིན་བསྱ་རུ་མི་ག་འདུག་ནས། ཝེ་ ས་ཏ ཆོས་སོས་པར།ཁར་བཞག་ནསྲ་ཚུ་ཡོག་ལོངཏེ་ 








(2༠༠) 














(༧༠༣) 

























ཁོ ༣ ཆོོོ མ་འོ ི་ོ ི་ོ མོ་སོ་འ་གཡོ་ཏི། ཆོས་མངོན་པའི 
མདོ་ལ །ོ་གྲ་ཡདདཅན་ིྱའིངས།།ཆོས་དམས་་ྩ་གནམཔིཧ།ད་ཡོད་ཡས་ནའ་ྲོ་འནདང་།།མུ་ངནལདས་པ་འྱའའའྱུ་ར།།ཞེས་དང་། མདོ་ཆྱིརནལས་ཁང་། ཟམས་ལས་གཞུན་མདང 

ནྡིནོསཟིག་ནས། །དནསརེམས་ཅང་མད་པེ་དྲ་དངགས། །ཐོ་དཔྡ་དནངས་ཁ་ཞམ་ལོ་མེད་རིག་ནས། །ྲའ་ཝ་ནཔའི་ཆོས་ཅིངྱ་འིངས་ལ་གནས། །ཞས་སོ། །དལ་ཆོས་ཅིང འཁོས་ཞྲང་མྟང་ེ། དཱ སྱོན་ཁཡངཅིངསརཊ 
ཁ་མསྒ་ནམས་ལ་འཇུག་པལས་འདིཌནྱིརཧ། འཁོའ་འདསི་ཆོས་འམསཅང་ཁྱིརངང་བའི་ཤེས་བགས་འརིག་གིརྟས། གུནཞིའྱ་ནམ་པརགས་པོ།དྲ་གདདོུཇ་ུར་ལས། ཆོས་ཅིངྱཔསནཆཆོགུ་ཞ།།འདྲིའི་རནན་ 
ཚཾ སམསམུ་བྗངོད ༈འདོད་དོན་འྲབསྤ་དུར་བྷསུར་བ། །ཟེམས་ཅི་དཏིང་རང་པནེནདང། །ཅས་སོ། །དཉིད་ལ་སམས་མང་བིའྱངིས་འོད་གྲམལ་ཞས་ཁང་བྷས། བྱརངནངཔ་ལས། སམསའིསེམས་མཚཆེས་བ། བམས་ཅེའུང་བཞིན 


།བོདགསལ་བཟོ་ཞེས་ཐོ། །ས་མས་དའེ་མང་འཞིན་ཤེས་ནག་བོར་འདསྲ་ཏེ་ཆོ་སཐ་མཐ་ཅདྱ་འི་རང་བཞི་ནགས་བརའྱར་རཏ། རམསད་མངོནབང་ལས། སངསྦྱ་རས་ཀྱུརྩའི་ཏིངཔའིཇིན། །ོང་པཉིདཅས་ཆལ་བས་བཤད། །དནིསམས་ 









(༩༠༡) 









(༠༤) 

















(295) 





(༩༠༡༽ 


བནམ་མ།ཁལྟལ་བའོ །དྣསངྲ་དྲརཔ 
" འོང །འཇོག་བརབལ་མོགཡི་ 
གཡདདཞེས། །བརྟ་ 





གས་སོ སས ་ 


ར་ལསདཔོ་བྱ་ིདཔལ་མོ། 


7 སྒྱུཊོམདཔའིྱིརཏེ། སེམསྦོས་ 





(༠) 













གྲ་འཀག་པའི་གཉིས་ཨིན་དུ་ཡང་མི་ལྲགའ་བའྱིའིར། མམས་མཐའཞིའྲི་མས་པ་དངྲབལ་བྷས། ངེ ཟེཿ་ཤྲེས་ཆང་པྲོ་ཁ་ (ལས་བཅས་ལས། རྣམཔརཤས་པ་དོན། ༽ཡཡདཅས་མཁས་ནམས་མ་ལདོདད། གཅིག་དང 
མའི་རང་བཞིན་དང་། །བལ་ིར་ནམ་མ་ཁའིཕྱད་བཞིན། །ཡོད་མི་ནཡདཡིན་ཡོད་མདཡིན། ༽གཏི་གཡིཿངག་ཏིད་མིནཔལང་ཡིན། བ་བར ༥ དདངུམ་བཡ་འིག ཅེསགོ །ངེ་ཉུའ་ནསྲར་ 
་ཱེ ལགགིཾིྲིྲིིགཾ་སག ངྲཟལ་འཁ། རས ༦ མ་པའི ཤས་རལ་དང་མལལ་པའྨ་ོ་རས་ 
 དོ་སུའྭ་ཅུག་པའིཤེསརབ་དཏྲིདྱ་སངསང་བམདཔ། དམི་གསྦྲ་བ་མད་པ། འདོ་གསལ་བ། ཐོས་པ་དངྲ་བལ་བ། ཅིལེ་ངོརར་ཡང་མྲམ། ཨལརོཛནསསཞས་ ༣ གས་རིས 
པརྙར། སྦོད་འཇུག་ལས། བ། ལོ་ག ཀཐོ་ཡི་མངུ་ནནཡི་གནས་པ། །དེཚྭ་ནཱམ་བ་གཞནམ་དཔས། ཉིམ ལ་ཡ སེ ཏ་པ །དྷལུརཅིང་ནོདྲ་མངས་ཏ་ཡའལི་ པ་ལ 
གཞག་ཅྱུསངམ་དནམ་མཁལྟལ་བདང་ ཇེ་ སཝོབྱང་ཆོ་སའམསའདྩས་དྷཧྒཔཱམ་ཉ་བུར་ཤེས་བའི་ཉམས་འབབུང་ངོ། །གྲྭསུམཔ་བྗརདྲ་བལལ་ངས་ཤེས་བ་ དིང་རི 









































།ཟལ་བདཀིད་གནསཔགསྲ་མ་འདོད་བཡི་ནནམ་ཞན། དམང་མ་ཡིནཏ་དགགྱ་བམཝའབཞི་བོའོ་སོོ་ནསླུགབ་པཡདངས། མཐའ་བཞི་བཀག་པའི་མཝའབུལ་ཞསྦང་བ་ཞགྲ་ཅངངྩོན་ལྱ་མུའཔ་མད་ 
དྲོ འི་མཐར གྷ་ཏིགགི་ཡུལཐམསཿདཁས་ཡོངསྲམ་འདསཏེ། ཏེ་དང་ ལཔོལས། 














ལ་བལས། ཡོད་དངེ་མདཅས་བབཝའ་ལིཤཏེ། །གཅང་དང་མེ་གཅུང་འདེ་ཡངམཆའ་ 
ཡིནོ ། 3 ཡ་་ ཁ8་་ ཁུ་ །ཞེས་གྲསངས་ཤེང། ང་ཆ ལིབ ༠༨༨༥ ༠༥༤ །ངངུ་མསམས་ཙམ་ལ་ 
(༠) ¿ སགསཔ། ལུ - ི་ =`  ་ གེསལགསལྟ་ོགས རར ས་པས། །ཇྷིཉརབསམས་སངའི་ཇནའརསོང་། ། 
མ་ཁ ་བས་མྱཧྷཱ་མོ་འདོགྲ་བ འྲངམ་པས་ 
སུ ྲ་ དེ ཟ ་ །ཞེས མ་བས་ར་སྲག་འདོགཔལགཔར་བཅུང་ ཾ་མ་པས་ཉམསྤ་སུལན་ 


རས་བམ དགགྱབ་ལག་གྱ་མེད། ྗ་བྲསཁམད། སྲངཊ། 













ཅང་ཨི་འཙ་མ། བརཅ་མ། ཝྭསྟད་ལ། བརོད་བཙམ། ་གསོག་ །གསོབ། ཡ་མང་ར སཱེངཔོ་མེདཔ། མངག །ཡཧོང་། ཡི་བལ། སྣ་བཱས་མྔརོད་པའིཔ་ལ་ཟ་མས་ཅ་དལ་ས་འདུས་པའངྲེས་པའི་ཤེས་བདང་མ་པལ་ 
བའེ་ཐོནས་བཟམྱ་བྲམོ་མྱ་པངདངབལ་བའྲེ་ཚལ་དྲུ་མ་གཡང་བར་འཇོག་པྟ། མགོན་པྩོངམས་པདང། འཇགས་པྲ་ལླ་གུངྱ་ཧི་ཞལྭ་ས་ཞས། འདིལ་བསལ་བཅི་ལང་མད། །བཞག་བརྩ་་བྱཅ་ང་ཟད་ཡད། །ཡངདགཉིདལ་་ 
 ཡངང་གྷལ། །ཡངདག་མཐོང་ནྲནམ་པར་བོལ། །ཞས་དང་། རྗཾསྱྱས་བླའི་ཏྲས་ཡུང་ བོདངང་མདུ་པ་ལ་སོགྲས་པ། །དངོས་བོའི་གནས་འུགས་ངེལ་ཡདྲ། །བྲཐོམྱ་བྲཾ་མཁྷ་བ་དལ་སོགས་པས། །བྲམོཨ་པརྩ་ཁ་ཡོངམཡི་ན། ངཱ 
སེམས་ཁ་ངོང་མྲ་དབབྲ། །ེ་མྱའིངྫོདད་གའཡོད། །ཆགགྲི་ཁུལལས་འདུས་པའྱི་བིར། །བོད་པརྩ་བཅི་ཡངམེད། །ཅྲས་གསུངསསོ། །དྭཉྲཡིནཔརམདྡོར་རིནཔོ་ཆེ་ནམས་ལསྱཧ་ངའ་ཤདདེ། ཡབྲསསམཇལབའི་ 
མདོལས། དོནདམཔ་ནིཆོས་གང་ཡང་དམ་གསྲ་བུ་མ་མཆས་པས་གདཤས་སུཅེ་ལངམ་མཆིསཏ། གཞནདུ་ནཆེངཅ་མ། བརཙ་མ། ། བརོད་བཙམ། གངགས་པཅ་མམ་གཏོགས་པར་ཆོསཟམས་ཅ་དདོན་དམ་བར 


་གཞེ་ནོ་བྷསེ་ནང་མ་ད། འ།ོརཁྲ་ཡང་དྲ་ཡད། རུ་དའངས་བངདུ་ཡད། སངས་ཆསལ་བརད། བྲདུངྱའི་དོགས་བ་མདཔ་རྭབང་དོར། ་དགག་བླགཔ། འདོགས། ཡོད་མད། སོངསྟེསོ་ངལ་སོགས་པའྱི་རམ་ཏོགཞམས་་ 


(2༠) 








(211) 

















མོད བྱངཆུངཾ་ས་མསངཔའྡིརྡེ་སོ་དྱི་མདོལསྦཅང་། ནམ་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་མི་ལན། ་ མི་འདོ་པབ་དནི་ཆོ་ས་འམྲས་ཅྲདལ་མི་གཞས་བརའྱ་ཧུར་གོ །ནམ་ཆོསཐམས་ཅད་ལཿི 
༨༤༤ ༤ ༦ །ཞམ་ཟིཿ རྫ ་ དམག་འགུལ བདང ད་མི་བད་བདད་ལླ་བག་པྷ་ནམས་ལས་ཡོངས་སྲུའར་བཿ 
: འགུདོནས་སོ།།ཡུམའས་བང།ཡིདའྱའདཔསནིའ་དབའོ་ཁྱམད་གཟུ་ས་ཁྲག་དང་གྲཟུ་གྲས་མངཔའི་ཁ་མསྲ་སུའྦད་བརའྱར་ར་ལ། ཡིདལ་ཡྱི་བདེ་བས་ནི་གོང་དུལངའྲེབརཡིའྱརརྲ་ཞེས་དང་། བངརུབདི་གསྦ་མཱ་མེད་་ 
$ །མངས་སང་ཡག་སྤམམཔཁི་བས་སར་མི་འང་དཟདད་ན་དང་། མ་བའམས་ཅདྫངམཔསྱ་པ་བཞནམདད་ ཧྤོང་ཱ 
 འང་པཞེ་ནམྲད་པའེ་ནེ་བྗ་རོ་དྲདཡང་པའ་ཞྲེས་པོ། །རསེམས་ཅཧྱི་ངོནརྙིཏརྩའ་དཅེན། དོནངམ་པརས་མཐཆནཡོ་ད་པར་མང་མནན། སམས་ཅནྩི་དོནྱ་རུ་ དངྱངདལ་ཅྷེས་ས་ཏེ། གང་བོས་ཞུས་པ་འ་མདལས། ༥ 

ཤྤ ངསྱངརུཔྱའི་སཱིང་པོལ་འདུ་གནས་། བཱནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ར་གས་པའྱབངྱརུཁྱཏ་མངོན་པར་རོགས་བ་རས་པསྦྱརས་པན། རེ མམསཿནཡང་མང་མིགས། ་ིབབརཡང་ཡངམས་གསན་དཛང་།་ ཡས 






















ཅྱང་། རའའྱངོའངས་ནིས་མས་ཅན་གང་ངམ་དཡིགསཏེ་ ཡུང་སེམསཅན་དངོས་པོ་མིདཔའ་བྲོས་བོར་འྱ་ཤས་པདྲངག་གིངོནྱངས་པ་ནེ་འཇིགེ་རྩབ་ཁ་ དཅཾམ་ཡིནྩས། དོན་ངྩ་མ་པ་འ་ནམ་ཡེ་ནྲ་དཞེས་ 
གསུངས་པའོ མོནི་མོམོས་གབ་བང་མས། འོ་མ་དང བ་ལ་བ 
བྷ ཅམ་གྫམམ་ང་ལས། ། ངྱིནསྔ་མོག་ཁར་ལྱགར། །ཞབམོ། །ྷར་༣༠ས་ཞིང་བྲགམསལ་ནམཞ་ཝ་གཞགཅ་གས་ལྷ་སུངའིཛནབ་ཡའ་པའི་ཉ་མས་བད། ཆས་འོབྱཏས་མས་འཇིནུ་འབང་འཅུས་འི་ལཁོ་རབ་བ་ནམས 
ཛུ གགཆ་ི་ིི་་ི་ིཾཨཾིཾིཾིཾྲིཾཾ་ ཅདོནབྲ་མོཨ་པལ་འཇངཁརྒ་བས། ་ 
དེཉིདལས། ཏོན་མོངས་ཤེསྱ་བའྲི་ཞི་བབ། །མུ་པའི་གཞེ་པོ་སྟང་བཉིད། དད རར ་ མོང མ་དགོ 
_ པོ་བྲ་མོགཔ་ལའང་བླམབ་པའྱ་བྷ། གཞནང་སོང་པཉི་ངོགས་དཀའ་ཞེང་། ིགསྦ་ཧང་ཉནཐོསའི་འགོད་ཁལ་སོགས་པར་མུང་བརངྱརུརངས་ས། །དེསདདུ་མདྩོ་ད་པལས། ཇྲིསེངདེགབངྱར་བངནིམྔཇོ་གསབ། ། 













(༢༣༧ 



























༄༅། ཇི་སྲིད་སོངཉིདད་མ་པ་དྲནི་ཏུ མྱིང །ཅེས་དང་། ཇེ་སྦྱས་བླང་ཏས་ཅང་། སངཉིད་ཉ་ནཝོས་ནམས་ཅངབྲ་གོ་པ། །དཔེ་འྲབས་བའགོག་བཟོང། །ཅས་གྲསུངས་པའྱིའེར། ༣བས་ཤེསརབཡམ་་ 
ཐལབའ་ཞཝ་སྲས་ལེནཔི་ལག་འེན་པོའི་ལཿཅུངའའིའོ་ གེ སའ སྐན་མདང་དཀོདམ་དོང ལས་འྲག་བ་འ་གདཔ། དུ་ལ། སཱངྡ་ཇེཅི་དབོསཨཱ་ནནས་བླསཔས 
` །པའྱི་བངྱ་ཆུ་ྱརི་ས་མས་པུན་རིང་དུ་བྲ་གོ་མཐལ། ཞི་གཞསྱའི་ངམ་གས་པལ་བྟ་ཏ་ནནས་སམས་ལ་གནས་ཆྭ་ཅུང་ཟ ན་འདི་ལྕའ་འས་མྟས། ཅ་ཇའོའ་གཞིས་མབནངབགའབནིརྩ་སའང་་བ་ 

ཏིད་གདོད་མནསྣ་མོས་བའི་མཐའ་དང་པལ་བ། གསལ་སྙོངྱ་བོ་གྲས་མདའིས་མ་དང་གནས་པ་ཡིན་ཡང་། ངེ རྱཨ་ ཧྲགས་པའི་ བང་གིས་ང་བད་གྱང་བླ་ཟུ་ངབ་ལ་བ་ ན་ཞས་ལ་བོར་བ་མཐའ་ཡདདའྱཁམ་ ང་། དེར་༥ 
. ཛཿ ནའ ཁུལ་པའི་བུ་གཅགྲས་གོམས་བལར་བུང་བའི་མེད་སང་། གསོག །གསོ་བ། ཡ་མ་ དདག་ལ་བདན་བརབ་ཟུང་བའ་དབང་གིས། པལ ་ ¡ 
ཉ རྟགཉུ་ཇྡུག་ཁསྔ་ལ་དྲམས་ཉམཉེས་བརའྱ་རུར། དནི་ཡད་གགིས་ཟ་མ་དམ་པའི་གདམ་སང་ག་ཁང་རེན་ནས་དུས་གྲམ་མྱ་ཅིད་བ་ཞིན་ག་གས་བཟ་མས་ཅདྱའི་ ཆུ་དྲ་ི་བཞིསིཿ ི་གདྲ་སུངས་བ་ 














(21༣) 






























བ་དང་གླ་དྲད་མཆུངས་བའོ་ཞེསྔ་ མེས་ཤེསྤ་དགྱར་བྱསེདདོ། ངང་ འའ ངབ་དང་མཆུངས་པའྱིའི གྲས་པའང་མལམ་ 
མམ ༢༢༡ ས་ཆད ང་མ་མམ་འ་ ཀ གྲཟུང་ ཅོ ་་ བབ ་ ཇྫུས་བའ་ཆོསྤལ ་ནི་ལྗཝ་ པག པའི་ཆོས ༡ གེ་ེས་ཏས་འོ། 
སེམས་ཁནང་དུབླཟོ་གྷར། ར་ལས ུངི་ེགཡོ་་དངབལིརང ཛནྱིརལནའིང་བྟཏ། གསལ་ལྤེརག་བེ་བའྱ་རུལི་དཉམསསྤྱུ་པང་བ་ན་གསལའིག་དངང་ 
པོ་གངནསྭ་མེས་བྷྟཆས་པ་ནཆོག་མརྩུས་པའྱིར་ཡི་ སེ་མེདདུ་ཆང་སངངཔ། བརྡད་མང་གིངོབོ་གང་དུགནས་བྷཝ་ས་བ་ན། ཁས་ཏྱི་ཕི་ནང་བར་གྲ་སུམ་གངནའང་ཡི་གནས། ཁ་ངོག་དང་དྱྱིབ 
¦ སུའང་མྲ་གང། ཇིར་རའཅལ་ཡང་མིི་དང་པས། ག་ ཡདད་ངང་བ་ མཐུར་གངདའགག་བྟགསཔ་ནའབས་བུག་ངྲང་ལང་ཨི་འགག་བས་ལགགྲ་མདུད་བད་ཆམ་མ་ག། དྷཝརྩརཱ་པསངཔོ་གྲཐུམ་ ། 
བལ་བས་གཤིས་ཅི་ང་ཡང་ཨྭ་བབ་བའེསངཔཏེདྲངྡ་རནྡྷཝ་ངང་བ། སྙཾང་བརྩ་མོང་མཁནསིས་གསལ་བའི་ལང་གདངས་གངང༔་ དྲ་ཡང་མ་འགགས་པའྱེ་མ་ངའགྱཏ་གསལ་མི་བངབ་།ཤ ་ག སལྦ་དསཏེད་ནས་ གཾ 









(215) 

















།༤ང་མྲག་བཅིང་། སྟོ་དྲདསིད་ནས་གསལ་འི་གམ་འགངས་པའིགསལ་སང་འཇིན་མང། མཿའལ་རིས་མང། ཁྔ་ངོདྲ་བལྭ་ཟོའངས་ཅི་བངལ་རིགས། ་་ནནོ། ར་བཞག །ཐན་བ་ངོང་བལ་ཅ་མ་དལང་འཛཇིནཔ་ 
་མེད་པརྱ་པ་དང་བཞག པི རར ལ་་ །དང་པོ་རྔ་ལིམསི་ས་བྲའི་མས་ལ་བཞུག། །བརྡ་དྲ་ཝོ་དྲ་ཀིསྭ་གྲོད་ལ་བཞག །་མརར་ངོག་ས་མེད་པར་བཤག། 
བྷཾ མངོར་ནརིག་པ་གསལ་སངའཛན་མང་དཀིདལས་གཡངསསནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། བྒག་མྱར་ནེཅི་ཡང་མདུ་པའིངུང་ལྩ་རོ་ལ་མདད་བཞུག་གོ། །དྷ་ཆྷ་བངོས་པག་ལྭ་བུནྡ་ཐངབ་ཡང་དང་ཡུང་ངྱུབ། བྷནམ་དང་ 
(༥༣) ༈ ལལཅང་བརའ་སངོ སྤུངས འབོབ ཡོན བོའོ འཆ མང་འ་སོས ཡོའ་རོ།འེས་ོ་ོས་ཉངོོ། གཡ་ཐངངོང་ ཡི་འ མོའོ 
¡ ཙ ནྐམ་མཁའལྟལབུར་ལྭདགུབ་ལདྷ་ཐཱ་པམཤས་པརའདགདང་བྲམུངའཇིཿོངབཅིང་ཡངམཔོས་བཅིངས་ཏ། ལྔ་བལྭ་སང་འབལཞིགལ་ལོངསྦཐུད་པཨ་ནནསམས་ཅནའདྲན་མས་ཏིང་རྗེར།འདྲི་དམས་ཅེདོནདསའ 
| །ིད་མཐའྲབ་འཆེན་པོམ་ངོནདྱབས་ལ ྲིན་མཁྱབནྫ་ོག་མ་པའ ངསརས་གལཔདདབདབ་གིསཅིནས་ཆང་ོབཔརྩ་བ་མདུ་སམ་ངི་་བོ། ཅསསཅིམས་དམབ་སུལཿ རུམོ་བད་འཞག་གྲེས་གྲཀྲས 





























2 འགུས འའ ཤབྭའྭ་བུའོ་། །གྲསུཐ་པཞི་ཐ་གཟངའབལ་བྒག་མཔ་ 
གའངའགམོག་༡ང ༥ འབད་དང 





། ཟུངདུའཇུག་པའིལ་ མའེདིནི། ། ཇི་མཐ་ཡིནཔ་ར་ཤསཔརྦ་བཱ།། 


སོམ་པ་པོའི་ པས < བག་བའྲེ་དག་མསདང་། 
ཟེད གིས་ག གགམཐོང་གཉིས་ངོབདྱང་འམདའི་ཚུལདུ་གསུལ་ལྤའི་གགཞུག ། 


ངས་མངད་དནས་སོལ་སམནས་ཅད་ཚད་པྱལ་ 





པོ །གཞན་བད་དགམ་ 













འྲབསྣལུ་ྲགབྱར་སྦད་ཅིང་། །སངསྱ་ཆས་གཞན་ནས་མེའཚོལ་པའི། །ངེས་པའི་ཐེག་བཅིས་མ་གསསངས། །ཞེས་ཞུས་པའིལ་ནད། རྒུལ་མོས་པྱར་ཆོས་ཅི། །ལཁོར་ལོ་འཁྱང་བགོརྩབས་ནས། །རྡོརེའེག་པའི་ཉེལ་མཞིག །མ་ 
ལོངྲས་དུས་ནའྱབངབརའྱུརར། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་། ་ འེགྲས་གྲས་འཆང་བའིགྲ་མགསཁྱསཁ་བའ་འདོད་བྱ་ན་མས་ཅསའིགྲ་མགས་བ། བབ་དུད་ཐར་པལ་གགུསངད་པའྱིབིརྒ་ཤྭལླག 
3 ༣༤ ས་མཐོང་བ་ན། རུའ་ཝེག་བའམལ་རོལཅྭ་ཕཱན་པའི་ཐེག་པྱ་སི་ལས་ཁུད་བརད་འཕགས་པའི་འྲ་བསྲ་པའི་ཐག་བའམ། རཱིའི་ིགྲ་པའམ། རགྷ་ཐགསའཆངའིསེ་ 
ཱདའསྐྱང་བཅོག་ཡོངབ་རྟརགས་ཆད་འཛོ། བལ་དོནགཏ སྩེ་ཞིང་འདྷི་བ་ར་ཡངྟཏགྟས། བདག་གིསབ་རོལྱཡིན་བའ་ལམཚུ་མ་ཉམསྤསྤུ་བྲངས་པ་ལ་ཡང་བངར་བྱ་ཏི་སམསཿ་ཉམས་མོངདང་གྲོ་ཁུལ་འདྙིར་ 
' བུ་དགྱུངུངན། རྒྱའབས་ལུ་ནྲརཁྱརྱཐོད་བའི་དྡོ་རེཟག་པཾའ་ལ་མ་དྟལ་བུངང་ཡཇ་ཡ་ནས་ཉམས་སྭུ་བངུས་ན་བདགལ་ཉ་མསྦྱ་བོངདྲང་ཏེང་པ་འཇིནབ་སམྱཅེས་མི་ཁུབཔ་ཞིགྱས་དེས་། དོའཆཉམས་བརངང་ནངྟ་ཏྭ་དུཞིགྱསེས་ 
ཀྱང ལ་བང་ནང་ང་དགས།ྨཾཔམི་བངརལས་ཅད་ྱཆྱརལྱཡིལ་ཤདྱརས་བྱསང་བ བའནང་པའིབའབུང་ལྷར་། སོ་ནའྲམོའི་སྐབས་འདི་རྩས་བྱག་རྩིས་ཉམས་ལ་ངས་ཤེས་བླགོས་པའདགོས 


































།བནི། ‡+ ི་་་ ར་བ་བ སིའགསབླབ་ -„ 











ལུས་དུངབ་བའགའཞིགགེས་ད་ རཾ ཆ ཏུ མས་ས 

རུ ཅིླ་ལུས་ལྕས་སང་གནསམས་ར་ག། ངེ རི འྲགསན་བྲད་མ་ མདོ་དངོས་བོདས་ལྱརར་ཡང་ 

- འ་འའིསལ་བརབ ལོ གང ཧེ ཁང་འ ཏོག་བ ལས ལྱམལ་པོ་ 
སུ ཀ་ རརར ་ གཡི་ན་ནས་གྲགུང་ད། 1 སྣར་ཁཾ ༢་བ་བ་འམོལ་ 
4ཾཿ ཞུགས་བན། རེར ཀ དྷརམསྱའི་མཐུ་ནཔའྱི་བོགསལ་དགའ་བྱས་རུ་ཡང་མེད། ཡི ཡི་བུ ཅེ གའབྱསེ་རུ་ལང་མ གྱི་མ་དང་། ཆ་། 























ཡི་གདང་། ཁ་མས་བངདདྱ་ཅི་དང་། སིངྲཔ་ཡེཤེསླ་རུང་གེཏན་འྲེབ་ལ་སམས་ཅིསདབངབས་པ་ལ་བཅན་ནས་ལཁོར་འདྲསྲའི་ གསའ་བ་ངབར་འདུགབས་སོ། །ཉུམས་དངག་ཅང་བྣམ་ནྔ་ཁ་གྲསམ་ 
ིས་ིོིཾི་ིིིསིཾེཾརོ །འདེ་ནེསེམསཏ་མབ་སཞེས་སོགས་སསོར་ དས སས་་་་ 
བཾ ཀྱུ་ས་བྱ་སང་བརྩ་པའོ་ཐཱམ་དུའ་སམམོ། །བྲམུ་ན་བངག་གསསངས་རསཐམས་ ཙྩི་བྲ་གོདཔ་གཅིག་པའིལམརྡོ་རི་ཡེག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའིལོ། །ཞུགས་ནས་ཡངས་སའིཉམས་ནྣམསྤྱ་རུད་ལྕམསྣསས་ 
# ཀྱི་བརདུཉམསྲསྭཱ་བཱང་བའ་བྱིའོ། །བངས་ནས་ཀང་ཉམསཅྱེསས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ ° ° དརུ་ཅུ་ [གླུག་མཁྡུགོའཆུང་བདུག་པའིད་ང་ས་་ འོནྫདགསྭཀི་ 

ལམ་ལའ་བདྩ་རལྱ་བྲ་སུགས་ཏ། ¬ ༢༤༨༨ ་ནྭ། གཞུངལས། བདེབར་གཤེགས་པ་ ྭུགྲསྤུངངུ་ག་མི་ཟདཔྱར་རྩས་འཁོར་ལོ་འདག་པའྱིསངབ་་ 


ཁེས་གྲསངས་བལརྩཅེ་འས་བམངོནདུ་བེད་དོཞིས་བའིདོནཏ། ངེ་ཡང་བདབརགནགས་པ་ནཆགས་གཉིསཅི་ལམ་འདཔནས་འབྲས་བམ་བཞིརགཤགས་བའོ། །དེའེ་ཡོ་ནཏནཅི་ཁད་བརནོ། སུ་ 







(222) 

































དའ ཡྒརརབ་ཡི་ནལ། ཇིསེད་བམཏནཔ་ནི། ཛོ སནམྨ་ནཱ་པ་པ། ཡ བ་ཝང་ལོངབྲུ་ག་བཞྲིརའོངག རྦབའི་མདངས་བྲ་བ་ལ་སོགས་པཅོས་ཐམས་ཅདྱའི དངའབྲསུབའི་ 
ཐས འི་བ བོ ། རངགཞནག ཡབ ཅས་མངས་བའོ། །ལབའ་ལནམཇེ་ ད་བྲའིན་་ 
ཐུ དྲ་ས་ཐརམོའི་ནབའོ། །ྒྱ་ཞའ སྟ རང་གཞུན་ ཀཉེ་གའིདོན། གི་འ དི ཆས ཧནཏསེམས་ཅནོད་ ( 






ཅ་ནྩབ་བྲ་འགྲཁགཀའཚ། 
(༢༣5) བ་འ ལེ ིཚོར་ མྭས་ལ་ཆོས་བ ཆིམས སོས་པ འ་འ གྲེ །དག་པའི 
ཀཾ ི་ོ ལོ་གྲསྲ་སྐཱ་མཱངད་ཡེད། རང་བཟོ ནསབླསབྱ།མད་ས་ ཀི 














འདས་བུ་རོ་གཅིག ཀྭསརྨ་ནམ་ཏོགྲ་ཨངྱ་བཾཡེ་ནབ་ལ་གོམས་པའིསོབསིས་ནམ་ཉོག་ཐ་མས་ཅང་ཆོ་སཉིད་དབིམ་པྲས་མང་བངང་གཏེན་པོ་རོགཅེག་ ཀབངདོའ་གཉིས་མད། ཐངའོབ་གཉིསམད། འཁོར་འདུསཐམས 
བང་ར་གཙང་འབ་ བ་ལའོ ོབ་ཡོང་ྔཔབབརཔ་ོབ་པྲུུཔངཔ་་སལཾཾ་་ 
ལ་བཞི་ནད་བྱསངས་པ་ལ་བྟརནནསྨས་གསུངཕགས་མི་ཟདབྱར་ན་ལོར་ལོ་ལསགས་པ་ཡོ་ནཏུ་ནབས་མཔས་ྲི་ཁབ་པདུངྡ་ཕནཔ་ལསངསྦྱརས་དྷབུའོབནསསེམསཿནྱུང འན་འབད་བབྡ་ཆུན་ུབ་ 
ཅུའྱུངབའྲའནལསི་ལཁོར་ཁྩོར་ མེ་འཆེད་བརལྱར་རབ་ཡེན་རྐོས་མ་དུདྷཊ་ནསྨ་ནཱ་བབྲ་སོམ་བརྩ་བ་ ག །བསགས་པའའ་ ཨས་རབྱདུནབཞི། འབི་ྲ་ན་གྲསུམ་། ཝམཐདུ་ནགཏིསྭ་སུ་བཅུ་ ལ་བྲསོ་མ། དམིག 
པྷ་ས་མལཉམས་མྱསས་བརྩཡི་མསྔེསོ། ཐུནཿ་མག་དཀྱ་སོ་རབླ་སུངས་གུའྲ་ལ་ཞང་གསོལ་བའངངས་པ། ད་ོ་ ཆེེ་བ་ངས་བབ་ ཅིང་དཾམགས་བའི་ 
དངཝ་ན་པ་སའབས་ལ་མཁངས་པའི་ཁུང་བར་ 


ཉུ 


(0༢༦༠) 


རྒྱ་ནེལྲ་དྲན་ཤེས་བྷས་ནཔྲ་ནམས་འདྲ་བརྩ་བའོ། །དྷ་ཝར་ནླས་བངབོནསང་ཇེ་ཆེནཔོ་ ཅྱསོནས་ལས་དང་པ་བའ་གངཟག་གཅིག་ལཿ མངཀཱ་འོའཧཱང་བནམཨ་་ 

























བྟཅ་ཏ་ལ་ཁོར་བ་ལྔས་ཡིདའྱའུ་ངབརྦབུས། ཐནམོང་བའུཉམས་ཅི ཁོ ཐོ་གས་བུང་ལདོནགརྱ་སྱི་ོ་བྱཞུང་ ང་ཁོང འབྲས་ཝགསའི 
འབུབ འཚྡརིའེལ་པའེ་ རོའོ ནི པར་དྲར། བུ ཧིཿ རྣ 


ས་བདཔ་འ་བལས་མ་གས་ཅི་འྲས་ཅུ། མཛ དཟིནཏོ།༽ །། 
།གསུམ་ཚེནགསུལ་དུ་གོཞལམའབས་བུ་ཀུན། །བ། སི གི ཡིན ཆུང་ལཆ་ས གས གཾ 


/ ཆུལ་སོགཔ།།མང་པའངོན་ལྭ་པབ་གསལ་བལ་ྱའ། ། བོ དྭཆས་ལུངགེསྤ་རས་པརབཤད། །སབས་དོནང་མིག་སཔ་རདྲི་་ནས་དོནབྡམས་ལའི། །ྱམ་དགྲསམ་ 
མཇམ་བའྐྱར་ནའི་ཁོའོསྤ་མར། །འིདལ་ནོངསགངྱ་རྱརང ཆུམ = ང་བ ` 












(༩2༠) 

















ཀད ་ ྲདེྫེྫེྫེྲེྲགས་ ྲ༽ཾེིཾེཾཾཾཾླག རེག 


རྩི ` པས་མ་མ ་་བ་་འཇམད་ས ང་འ ལེ 
ས་མར གས་བཅོས་བཞིནྲདྲ་བོང་པའེ་ཡོངས་འཇི་ ་ ༤ གུམེ་ཁ་ཅི་་ལ་བབམང་་ད་པསཆས་ིས་ྱཆས ངཿ 


༥ ཉམས གསེམས ལམ་མ ི་གྲསངརབ་ལ་གཞྱིངུས་ དངག་གི་ངྱྱར་དབ་འིང་ ༤༦༦ ༢༠༩༥ སལ་གྲུས་བཤདྱུ་ཆླ་བངས་ ཇྲེབམདམ་པ་གྷཱ་མུམ་ཇི་ ] 
ཁོ་གི མགསསཅས་མོས་པད་བློང་ཅར་བཅས་བྲཅང་ག། ན་ས བི རླི ནཆེན་ 
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༡) 














ཟོ < 








ཞྭ 
རད ླྒ ཀུན །ཾ 

ུ 

ལོགསྤ་སཱརོགྷས་ 

ཡྱི།ཁིང་ཡིག་ འོ 

ཅེ 

ཐཟ་ བརྩ་བཿ 

ངབ སེ 


སེ ཐྱོས་སྐར རྒྱས་འབྲིང་ 
༣ ང་འ ¦ ངས་འ 
སྨ མཱ རང 
ཁབས་པངཐརནས། 
ཐན་ཁང་ཞང་ 
ཤཿ 
; 
ཅེ 
མཇསྤ་ཧད་འཾའི་ 
འདྲེ་ ངམ་ ༩ 











ཅི 


/ ˆ༡༠༡༡༡༡ལྟསཏང་ 
- རྒ ཁ་ 











རའོ འོོ ༢༣ 
སྭ སྡྷ། ལ་མ་ཁྲབས་བུ་དང་་ རའ ཚོག བྱས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིངྱ་ཧཱས་པ་གཞང་ཇི་། 
སིན ཡི་གྱརུད་ ་ € ལི སེ འབྱལ ༣༤ ་ 


ཧོ བབའ་ལཡིར 


མ་པྲ་ཐུགསྔ་རེཆེནཔོ་དང་ལན་པྷ་ན་མསྱ་ཀིཞབས་ལ་གུཐ 























ཐཾ 
× 
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| 















ཞིང་། གང་ཟག་འབྲེང་གི་ལསྦྱ་གིགྲོཐོ་ཡོན་བས་དམ་ཆོགཉི་ཤུ་བྱསང་ བྱ་སྙེ། དབང: ངདམ་ཚི་གལ་གནས་པནིལ 
སྭ་གབས་འདིར་དང་པཔང་དམ་ཚིག་རོནཔ་ར་གྲསངས་ལ། དེའི་དོན་གཏོན་ལ་དབའབ་པ་ལ་ ེ་ལ་ 

ངམ རྡོ་རི་ཐཾག་པའི་ཡྲགས་ཧྱི་བྱརད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལན་ནམ། ཤི 
༤༤ དམ ད་མན་ལ བགེས སཿ ཡམ་མཚ་འའས། ོས་འོས་སཔས འོལེཿོམོངི པས་སོ། །འོན་ཁངབྱརདཔགཉིས་ 
བྱརུད་པའི་སོལ་དེཉིདྨ་།བས་སུ་བབ་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ངེ་ལ་མཛང་པསཔ།་ ངོག་ལོགསྲ་སྭུ་ཏོ་གས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབངབ་སར་བ་ནི། 





མཐམས་ཅདྱ་ཏི་གཞི་ཡིན་ཞིང་དེལ་གནས་པས་གང་ཟག་ཐམས་ཅང་ ི་ོ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་བར་བྱང་པ་མངོན་པར་དབང་བླསར་བ་དང། ཟོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བླསང་བདམ་ཆག་བི། 
ཆོགས་བྱསངངབ་གཉིས། ཁཾ ཚམ ཤོ་ཁིལོ་ོ ཛ་ོ་བ་ེ་ཡ་སུ་ དཔ་ངང་། དངོས་གཞིངབང་བསསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྲུརོལ། ཕྱིན་པའི་ཝུཨས་ཀྱིངབྲ་སེམས་ཀྱིསོལ་གཉིས་པོ་གངནང་ 
པྲུ ངེ ཅུབྣམས་པ་མངོནཏོགས་ལྫོན་གིངལས་ག། ངས་པའིངཔང་གི་སོན་འགོའི་སེམས་བླསེདྷ་ལ་བུ། ཆོ་ག་གང་གྲི་གོནས་བངས་ 










་མང་གྲི་ནལ་འབྱོར་དབང་རྱུགནས་ 


སྤྱིར་འཕ་གས་ཡུལ་གྱི་གྲཁ་ རྣམས 






























ཤས 
















༄༅ །ྱིས་ཇོཇེ་ཐེ་བ།་པའི་ལམ་གི་སོོ་གིང་གནད་དུ་ཆེ་བླདག་བཤད་དེ། སངསྤྱ་རས་མེ་ཤུས་ཞབས་ནི། སིད་པའི་སག་བྱམལྭ་གྱི་ར་བ་ཐ་མལྦ་ནམ་ཏོག་ཡེནཔས། དེའི ་ 
ྷནོོལའིགྱརལ་བླམོམ་པབྱས་དརེམ་གནདྲད་ཆབར་བའདངེ། སབས་སབས གས འཛང མཆུར རིང། ིཔའྲི་ག་བྲམ་པ་གཞུན་ཅེའ་ ༡ རེའོ 
£, རྣམ་པ་འགལ་བརྩ་གུརསེམས་ལ། །སེམས་ནིམངོནསྐལ་དཀྱུ་ཏོགས་པར་འཕར། །ཟ་ ཅི་ྒྱརཆེ་བ་ཡི་བངག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡི་ནདེར་ནི་གུན་ཏོ་ག་སྣ་ང་མི་འྱ་གུར། །ཞེས་གསུང་། འཕ་གས་པྱ་གླུ་གབ་ 

ནིཿ འཁོར་བའི་སྣུ་གབྔ་ལགྱི་ར་བཅླུང་ལ་བརྙེནནས་སེམས་ཀེ་འཛོ་འདྲུ་ས་ཚོགསྤ་བས་པ་ལསྱ་བང་བའི་ཉོན་མོངས་དངྡ་ནམ་ཉོག་ཡིན་པས། བའེ་གཏིན་པློ་ང་བྷ་གམ་པ་གནད་དྲ་ཆེབར་བཞེདདེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
„ྷ རྨུངརྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེསྱ་གུརཏི། ངས་ལས ལ་ཀུནལ་ནི་དམི་གས་པརྦ་བེང། །ཅེས་གྲམང། ཇོ་ཇེའི་བ་བུ་པ་ནི། འཁོར་བའི་རཔབཞིཿ 
%ཾ དྦྱ་རྣམ་རྟོག་དང་། །འྲས་ཐླམཱ་ག་བྱསལ་ཡིན་ལ། ངེའི་གཉེན་གྱོ་མངབངས་སྱི་ཆ་ཏིང་ང་འཛིན་ཡི་ནཞིང་། ཏི་པང་འཛནདེ་ཡང་ཐབས་གཞན་ལ་ཇིཚ་མ་འབད་ཀྱངྱ་སེདཀའ་ལྭ་བམ་དང་མཁའ་འ་མོའི་བིན་་ 
































བས་ཞགསན་སྣེ་སཱ་བྲས། ཧྱིནྨ་པབྲ་བ་གནདད་ཆེབར་བཞེད་ངེ། ངེས་མཛད་པའིརིམ་ཝ་ལས་ མའྱི་བིནྨ་རབ་སྲ་ཙཾ ཅིགཉིད་ལ་འྱབང་གང་ཡིན། །འཁོར་ལ་སྫོམ་པ་སྦས་པ་ཡི། 
ྷུ་སྭཧཱ་སཱ་སཱི་ཡས། ཞེས་ད ༡༠ ཇེ སས་་ པབས་ལ་མིན་ལ། གི 7 
བས། ཡགྱ་ཆའི་ལམ་གནདདྷ་ང་བྲར་བཞེདདེ། དབང་ཡོན་ཏནརིམེ་བཾ་ལས། བདེ་བས་བདེབ་ཆེནའོ་ཁྤུན། །སིད་པའི་སྡུག་བྲསལ་གཅོད་བེད་ཆིང། །མུ་ངན་འདུས་པའི་གནས་ཐོབ་ཅས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདྲ་ཤིས་དྷེ དད་གྲསང་། །ཞེས་ག ང། གུ་ཆེནས་ར་ཧ་དང་ཏོ་གྲྭ་ཚེ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནི། འཁོརབའིས་གབྱསལ་ཙྲི་ར་བ་དངོས་པོལམ་ངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིནཔས། ༩༩ ÷+ ་ཿ 
ཆེན་པོ་བ་སོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བརབ་ཞེདད། ཅ་ལས་ ཀྱེ་ལགས། གང་སཱསྔ་རཱན་ཞིང་ལོལ་ས་དེབོར་ལ།་ །གངལ་ཞྲེནཔ་ཡོད་ནད་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པརྦྱ་གུརན་བམས་རད་དེ་ཡིན་ཏ། ༦ གཞ 
ཞིགྲ་སུསྱྱ་ཀབཤེས་མི་འཕྱུར། །ཞེ་ས་གྲ་སུང་། བདཨོན་བླིར་བ་ནི། འཁོར་བའི །ག་བྷ་ཝལྦ་གྲི་རབ་ཀྱུ་ནནས་ཏོནམོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱང་བ་ཡེ རལ བི་གཉེན་པོ་ན་མ་བང་གི་ཉེན་འབྲལ 

























༽ཞྔ་གྲས་ལ་དབང་བཞི་པྲོ་རམས་ཆོགས་པརྨ་བུང་། །བྱིསླ་རབས་ཕྲ་མོཙསྲ་ཆིས་མ་ཡི་ནཏེ། ས་གས་ཀྱེ་ར་བ་དབང་བླ་དར་ཡེན་པས་ས། །ཞེས་གྲྭ་དངས་པ་ལྟ་རྦབིནྨ་རབས་བ་མོ་ལ་་ 
བཆ་ག་སགསཿགསང་ཆོ།འྲི་ སིིིསིིས་ །དེ་ཡང་གྲཞང་ལ་ས། བུ ི་ས་ མོགས་ལ་གདམསམཁོམ། ག་མཔཞིས དབང 
“ཕ ཞེས་གྲསངས་ཏེ། དེའིདོན་གང་ལ་བླསཱརནལུས་ཐབསྦྱ་རུད་ལྭ་སྣརྡོ་ཆེ་ཞེ་ག་པའྲི ལྭ་གྱའི་བརེན་པ་ (ལ་ཙོགས་པ་འཆར་བ་ཉེན་སུས་ལ་གནད་དྲ་བླ་མན་པ་ལ་རག་ལས་པར་གྲ་ངས་པའྱི་འིརལོ། འའ 
བསསནྱ་གི་ལུས་ནི་ཉེན་དྲ་ཐིལ་འཁོར་བཞིཆ་ར་ལ་འཆད་དགོས་སོ། །ག [ར་གཡུང་ཁེ་གསུ་ཨོ་གས་ཏེ བྷམདངུ་འདའ་གྲི་དངོནཏིདང་ ་སྨོསམཛོབབ། འསང་འངཿག་ཆའེ་ཁདཏིད་ཡི་གིཏ། 
ད ཀེས་རབ་ཡེ་ཤེསྣ་ལའི་དེ།ཁོནཉིདྱ་བངསེམ་ས་ལ། དབང་འཞེ་པལཤེས ན་ཉིད་རླུངལ་གདུན་གསུམ་ཆངབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣབེང། བླསུརྦང། ས་རྔ་ས་གྲ་སྦ་མཆར་ལ་གདན་གྲསྔམཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བྲསས་པ་ 
4 །དང་ལྡནཔའྲེ་སནས་སོ། །གཇངྒས་རམྦརུའིངཔངརེ། རང་གིས་བདག་ལྔབག་ལེན་པོ་ར་བྱམ་ཡིནཔར། བུམ་ལས་བུམ་དབང་བྱར་གཅིག་ །གསང་དབ་པྔ་ཝ་ལས་གངམུང་། ཤེས་ལབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དབངབཞི་ 

















དོརྦོམདཔརའྒྱསརསོ། །མོཉམོ་གོག་གོ་རོ་ས་ས་རི་བས་ལ་ལལ་ ར་མོ བོ རྩ 
རྨ ༧ འའ ལེ ལྟིག མཆ ས་འ་ལ་ལོང ངགག་བཏིས་ དགོབ་ལ། དེ་ལ་ལ་བ་ཚདྲང་ དྲ་བསལ་དགེས། ྲ་ 
༤ཉམ་གཞུག་གི་དམ་ཆིག་སེརྦརུདཔའ་འགྱུརརོ། ར རྗེས་སྦྱོད་ཨྱིང དམ་ཚ ་ རཆ. ་ རག 
ཅིས བུམ ་ཡམྨ་རམས་འབང་རོལྔ་གིས་བླ་སོམ། ཛོ གི་མ ལི མཉེས་པ འབ་དགོས་ལ། 
།ལས་ཉམས་ན་ཤ་ཟ་༣༩༥ ནུ དྲ་ོལ་གིས་བྷདོ། 00 ཙི ངྲ་ཟུང་འདྲུག་ལ་སེགས་པའིཏི་ངངེ་འཛིནྱསཧམེང་སྐེ་སན། ཙཿ དིཉི་དམ་ཆི་ག་སརྦ་རུད 
༡ཨསྐན་ཤཿཿ༩ འའཟོ་དུརབདྱ་ཊི་བདག་པ་དང་། ད་མ༔ ཆི་ག་ཡཁའ་བ རྔཇྲཾ་གཱནྲགོགས་མཉེས་པརྦབ་དགོསལ། དྲ་གགགི་གཏོརདནབ་དང། ཇཾ རོ 


ས་པས་ད ཟབ ༧ ༤: འཇུར མམ དོ བཟའ་བའེདམ་ཚིག །བྲ་སངབའི་དམ་ཆེག། བའི་ག 


འ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་སྱིལ་བོརལ་སྟེ། དགཏེས་ཀྱེ་ ལག་ལེ་ནས་སའི་ཡེ་གེ་ལ་སའྱ་བངབ་ ༢ ཤེས་པརྱ་བས 
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ལྔ་ཚུལ་བཞིནད་བརྟན་པརྱ་བའོ། །བྱསངབའེ་དམ་ཚི་གནི། ར་བའི་ 
ལ་མཉན་ནས་དོན་ ཤེས་པརྦ་བས་ལ། བྲསང་སོམ་ཚུལ་བཞིནྲདྱ་བའོ།། 


བུ་པན་འྲ་མོ་ལ་ས། །མཆོ་ག་ག། ཞན་མི་འྲ་བུབ་སངས་རམ། གྲ་སཱང་བས་ཉ། །བུམ་ 


མས་སྲུ་བངྒྱརཱམེདྱ་ཁང་། བང་དོརྫ་སིདམྱི་ནརྦ་པིད་པ་ཆེརས་ཤིནྱ ་ལ་ཆེབའི་ཕིར། གོང་ལོག་ 
ཙིག་ལ་གྙོན་ཏནདྲ་བེདཔ་ཉིང་མང་གཞན་ལ་ཕནཔ་རྩ་བེང་པའི་མནངག་གིམཆོག་མི་ནཔར་གྲསངས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་འྭར་ཡང་ར་ལུ་ 





ང་བ་བྱར་བཞི། ཡནལ་ག་གི་ཆུང་ཁ་བྱ་མ་དངང་བཅས་པའི་ཉི་གྲུ་ཆ་ 


རབ་གནས་ཅན། དགོས་ཆེདྲ་བད་བརཅན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཞགྲ་དགྲུ་རུ་ནངང། དྷེ་ཆྷུ་པ་རེད་གོས་པ་མེ་དུན་ཞག། 


ལྔ་བུལ་སངལས། 





་ཡཆོག།ལ་དབང་བླྱས་ར་ནོད་པར་མཛོང་། །ངབ་ངཡོབ་མནངག་ཟབ་ཆོ་ཚོལ་བ་ཡེ། །ཨས་སེངྱརས་པར་གྷུ་སྩང་བཟ་ལ་བས་ཅང་། །ཡ་ 








གཉིས་ཉེ། དེངག་གྲེ་ནམ་པརཔྱབ་བ་ཞིཔྱཏྔ་རོ་ཆཱང་ལྦབུལ་ཨོང་གི་བཤད་བླབ་ལ་ 
གྲ་སུང་མི་འབལ་བྭ་གེ་གས་བམ། ཐུགས་མི་འབྲལ་བ་རྡོར་དི་ལ་བྲུ་ཆཱེ་གྲ་ས་མ་ཆརརོ། མའབྱོརན་རོརི་དེ་ལ་བུ་མཚནཉིད་དང་ཝ༤ 

གཅི་གྲྭ་གང་མི་ལྤབ་ལ་བརའཆང་དགོས་སོ། །འདི་ལནཆདྱ་ཙི་རམ་གཞ་གྲ་རམས་སློབ་མས་དམིགས་པ་ང ༢ 
ཅི་རི་གས་པརྒྱམས་བླས་སྣ་དབསབང་སར་ལ་དོན་གོ་བརབ་ཤང་པ་རྦབ་སྭེ། རྫོརཾའེ་ག་པའི་ལམ་གྱི་ར་བ་དཔང་ཐོབ་ནས། དམ་ 
རྡོརའེ་ག་ལ་ངང་ཁངམ་སྨིནཔས། །ཟབ་མོ་བསོམས་ཧང་འདྲས 







=འེ་་ | 
བཿ $ 2169 
















༅༅། །འཁོརྱ་ཧྲི་ཝ་ཚ་གས་ཀྱི་ནམ་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དེའྲེ་དྲ་གས་སངསྤ་རྱས། གསུང་ཆོས ྣ་དགེི་འདྲ་ན་ཀྷ་ཞ་འདུས་ཏེ། དྲེརམས་ལོ་གླ་བུལ་ཐ་དྱ་ཁང་ངོབོ་གཅི་ག་ཤེས་པརྩབྷཆཱ། རྡོརྲྲེང 
བ་ལས། དཱིམེང་སེམས་ནིསངས་རྒྱས་འགུར། །ཅཆོས་ནི་ངགྱཏཱ་ཡང་དག་གསུངས། །གླའིང་གེ་འདུན་ཞེསྤ་བསྟེ། བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཆོ་གསྲ་ཀི་གནས། །ཞེས་དང། ཨོལ་ཆེན་ཨིར་ཛཱ་ཏིས་ཡཛད་པའི་ཡི་ཤེསྤྲ་བྲུབ 
ཡྭྭ པ་ལས། བླམ་སང་སྦ་ཆས་ཆོསྤྱ་གུརཆིང་། །དགེ་འདན་ཡ་ང་ནི་དེཉིདདེ། །དེ་ཡྲི་དེནྱ་ང་ས་ཤེ་ས་ཁྱགརབས། །དེ་བས་ང་ ཞམཆག་གྲྭ་སུམ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པས་ས། །དེ་ལ་སིངཐག་པསྤྱ་བངྱརུ་བ་མ་ཐོབ་་ཏི་ 
4 བརྒ་གིརེ་ས་པངྱ་སབས་གནས་ཞུ་བརའདོད་པའི་འདྲུན་པ་དག་བོས། སྦྲབ་ཐབསཀྱིངབུ་ནས་འྱུང་བ་ ཚགངའ༠༽ དཉིང་ལ་བེས་ཆེ་གས་བཅང་ངྲ་བཝ ངས་པསོ་གས་གང་གིས་ཧང་རངྒ་སེ། ཞེ་ཐ་ག་པ་ནས་སྩབས་ 

འཟོ་མང་དྲུ་བམ་ལ། མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱེ་ཆེནྱིས་སྐྱབས་ཡུ་ལྷནམས་འོད་ཟེརྒྱ་གྱི་ནམ་བརྐནྷ་སེ། རང་གི་གན་མཱཿ་མམ་སཱི་བོནས་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉེདངང་བཅས་པྭ་ད་མཁྱི་སྣ་གྲྭ་མངའ་གས་སམ། 
རུ དཀོནམཆོག་གྲམམྱ་གི་ངོ་བོརྱ་བིསྱ་ཡིས་བླ་རབ་ས་པར་མོས་པྱ་བྷསེ། དཀོནམཆོག་གྲསྦ་མནྦིས་གྲསམམམ་ཇྡོར་།སྩ་སངང་། བླ་མནི་དེ་གསུམ་ཁི་བང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིདྱ་སུ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་རོ། །དེ་ཝར་ཡང་རྡོརེ་ཐེང་བ་ལས། 
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བརངབྱ་གིའོ་ཞེས་ལན་གྲྭས་མ་བོད་དེ། གྲོ 
དད་མང་བཞིནྱ་གིས་དག་པ་ང་ཡེ་ནནོནཞེས་དྲན་པ་རྩལས་ལ། སྙོང་པའི་ངངལ་ 


སྣ་ཐཱ་ལས་རིནཔོ་ཆྱེ་ས་ཆོགས་ལསྤ་གབབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངྡ་སུ་བཞི་པ་སོ་བཞི་པ་ར་བབས་བཞིས་མཇོ་ས་པ། རྒན་བམ་སདྲ་ཏིས་བྱ་སྷན་ 

མཆན་ཉིད་ཅམས་ཅད་ལགསསརོ་གས་པའི་དྲསསསངསེ དཔོཡྱོ།་སང་ བོ་བབྲརནང་ ༥ ! རུནཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
རྒྱུལ་བསས་དངྱ་གོབ་མ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བྐོདམ་པརིགས་ཐམས་ཅདྱ་ྱི་ཁབ་བད་གྲ་དགཔ་ངོརེ་འཆང་ཆེན་པོ། སྣཱ་མདོག་ཨྲིརནི་ལ་ཝཱརྦསོ་ཞིངདཔས་ལ་འོདའབརབ། ཞལ་གཅིགྲ་ལག་གཅི 
ི་་སཀརསམསཔྲ་རལ་ྱན་འབགཔ། ཨ་འྱ་ཞིངབ་ྱན གིང་དང ས་དག་ལ 


ར་་ ༣་བདང་ཡང་དུ་བྱསེངལ། ངནྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་དོནྡདྲ་ངོགས་པའི་སངས་རས་ཀི་བོ་འཕང་ཐོབ་པརྩ་བ། དེའི་ཆེདདུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཏམས་སླུབང་ 
་ མས་འོགནས་འཆདཔར་འྱགུའ་བའྩིསབ་ས་འྲགོ་སེམས་བསྩེང་གྱུ་ན་ཕྲདནཔར་བྱའོ། །དནས་ངག་ཏུ་སྭདཱ་ཁའི་ཝཱ་གས་འཇོདཅིང་། རང་བཞིནྱ་གིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ི 






ཏང འབ 


ཆས འགས་པ འི་འ འོགས ཡས་ཁང ྲོ་ོ་ི་དུས་ཞས་ལ། ཆུལབ བི 














ཤརྡད་ཡི་དམྱ་རཿ 


ད་དཟབ་ལ་ 























མཆོག་སྡིག་མེངྱྱི་ལོངས་སྦྱོདདེ། འཁོར་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་མེ་དཔར་ཤེས་པའི་ཤེས་འབྲ་ིས་ཟིན་པ་ 






་བ་ག་ཆ་གས་དང་བཅས་པ་ཐམ་ས་ཅངྱ་བང་ཁིང་ངག་བརྱ་བིནྱ་ཡིས་བླ་རབང་གསོལ། རིམ་གཏིས་ཀི་ཏེ་པང་འཛོནྱ་ཁད་པར་རཧྷ་སེ་བརྡ་བིར 








། ༨ ཉིའབའ་བེལ་ལས། ཞི་ང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསྟུམ། རག །ཅེས་གྲ་མངས་པ་ མཞིང་གི་མཆོག་བམ། བསམ་པའིམཆོག་གཞན་དོན་གཉེར་དངའབེལ་བ། དངོས་པོའི 
༣ ་མས་དྲབཔ་ལོ། ཇྲི་གོནས་མྭ།་ལ་ཚོམ་བཱ་བདྡུ་ན་ཨ་ལནྲ་གངས་བྱར་རཱ་ལ་སོ་གངས་བྲ་བུལ་ལྭ། བརྡ་མབ་ 
དམ་བསྐོར་མསས་དབའ བཅོ གཉིས་ཡོད བགས་པའྱིས བྱརརྱའ་གྲ་ས་། བིབད། 


ཛོ ་གསོལ། གྣ་གཉིས་ཅི་གོ་འཕ་ངངས་པ་འོབ་པརྦ་བྱིནྲ་གྲིས་ 
བླར་བྱང་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བྲང་གྱང་གངང། སྤོམ སྩབས་གནས་གུན་འདྲུས་བ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་དུ། འདྲེན་པ་ཀུན་འདྲུསླ་བ་མ་ ལེ། །མི་དམ་གྲུ་མའདུས་་བ་མཆིན་པོ་ཆེ། །ས་ངས་རྒྱས་གུན་འདུས་ 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཅོས་གུན་ལྭབསླྲ་བ་མ་ཟིན་པཱོ་ཆེ། །བུང་སེམ་ས་གུན་འདུས་བམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉནམང་གྱུན་འདུང་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རོང་ཧུར་འདྲུས་བ་མའིན་བོ་ཆེ། །ནོརྦ་གཱམ་འབྲས་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 


ནམ་སྲ་སུབགསྔ་རས་ལྲགོ་བདི་དོནད་ཁཞེས་ཅ་ གཟོལ་ཞེས་པ་འི་ཇེསྐ་སྲ། བཞེཊས་ནམ་འང་ག་ 
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ཐངས་ལ་འབད་པརྩངགོ། །དྷལྭ་བུམཉམ་ཇེས་ལྟ་གྲ་སང་དེ། ཚོགསྔ་རོགས་པྷེང་གསྭ་བམ་ལྭ་སཿབས་མོས་གུས་ཆེར་སོངང་དང་། ་གནས་ཁང་ཡི་ངྲ་ངྲ་ལོང་བ་དང་། བཱོ་ཕེ་བས་པ་ངང་། མི་ལམ་དྲ་འམདངམངལ་བ་ངང་། ཁྲི་རྙ་ནཱ་ 
ལ་འདྲ་ག་པ་ངང་། ་གོསྤ་ཆན་བཟང་བོས་བྱ་ཆན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་བུང་གི་བར་དྲུ་བའོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྔོརྗེ་སེམསདཔའི་བསམ་བླནས་ནི། སོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྱུ་མུབས་འྲོ་སེམས་བསྒྱེད། 
ཀྲ མགོ ཟོཁསྦ་གལ་པས་གི་བ་ནོས་དྲང བརར རཇོས་ཉ་དཔའ་ཆོ་བསཏམ་ལྟགན པ་ལོ མངྱག་གི་བཤགས་སྔོམ་གྱི་ཚེ། བཅོམ་ཝྡན་ལངས་ལ་བྱ་ལཱམ་ཉེནྱ་ཧི་སྭོབཾས། སྔརངྱཨྱྱི་སྫཾ ་པ་ལ་འྱ་ཧོང་སེམས 

དྭག་བོ་བྱེང་པ་ནམ་པར་སར་འབིན་པའི་སོབས། ཕྱི་རྒོར། ་སག་ལ་བབྱ་ཁངྡ་ཐཱིག་པའི་ལས་མྱི་བསམ་པ་གཉེན་བྲོ་ཀླུནྱུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས། ཐབས་འདྲི་ལྟ་བུ་ཉམས་སླུ་བཱས་པས་བད་གྱ་རདྱ་ཀྱི་ཝི་བ་པ་ནམས་དག་ངེས་ ཱི 
དུ་ཡི་དལ་བྱེང་པ་སརྦ་རུང་པའི་སོ་བས་ ཧྩ་བྲས་བཞྒི་ ང་བའི་སྒོནས་བྱ་ཞིང་། རྡཆེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམའངལ་ཐིམ་བའྱི་རེནྭ་ཧིས། རང་གི་ལསྭ་ཝ། ངག་སྔ་གས སེ་མས་ཡེ་ཤེས་སྭའཆརཔ་ལ་གེ་གསྦ་འེངྱའི་དེ་ 
མ་བག་ཆགས་ངང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱྭ་བབཞིང་ང་གནས། རང་གི་ལུ་ས་ངག་ཡིད་གྲས་མ་ཆྫོརསེ་མས་པ་འྷི་མུ་གྲས་ངྲ་འ་གསྭ་སྦུ་བིནྱ་བིས་བླར་བས་པར་བསམས་ལ། སྦྱངབྱའི་ཆྔེག་པ་ སྦྱོང་བྱེངཀྱི་ 





3༦. 








དྲུ་ཟ་བ་འདུལ་སྦྱོང་དངྱརཱ་ལུང་ལ་ནནཏནྱ་པང་གོས་པ་བཞི་མོན། །དྷ་ཝུར་ཡ་ངྷན་ལ་འྱབོརདབངྱ་ཕག་གི་དོཧསེང་ག་ལས། གྐུ་མྫངོབ་ས་པསྒྱ་ཆུས་མི་རེ་གདངས་ཆེནྡ་མནྱུ་བུར་ཧང་། །བསོདནམས་ཚོགས་ཆེནམི་སངཇི་མུས་འབད་ 
པརྱབ། །ལ་བོརབ་དག་ལ་དོག་པའི་སེམས་མེང་ལཇི་གང་བལ་ཡང་ ཅ་བ །ཞེས་གྲསུང་ཞིང་། མདོསུད་པ་ལས། ཇྲསིང་དགེ་བའྱེར་བ་ཡོངས་སྲ་མཚོ་གང་པ། དེ་སིད་ཧང 
ཉིད་དམ་པ་ངེ་ནི་ཏོགས་མི་བྱང། །ཅེས་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མངོལ་ས། མཐོལ་ཆངང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སི་ག་པ་མ་པས་ནས་བས་མ་གཏན་བླསོམ་པ་ །ཞེས་བསམ་གཏན་བསོམ་པའི་སོ་ནང་ གྲས་བསོག་ 
པ་དང་མི་ག་པ་སྦོང་བའྲིཧ་བས་ལ་འབང་དགོས་པར་གྲས་པས་པས་སོ། ° །གྲསྦུམ་པྱ་བིསླརབས་འཇྲ་ག་པར་བང་པྭ་བམའྲི་ནལ་འྱབོ་རནི། ཆེ་བ ནརིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིང་ཡི ཡས དང་པོར་སློབ་མ་ཁྲིད་པའི་ཆྭ་དླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་གངབེ ཨཨོསྭ་གུས་ངག་པོ་ཁྭགྲུ་བེདང་གྲཞུ་གཅེས་དང། འཁོར་འངས་ངྱ་བེརྭ་མེངྱ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གྱང་། ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམཏམས་དྲུ་བངབརའདོད་པས། དཔཔྭོ་བ་མ་ཚདམརྦ་བབྷ་བཱ་མ་ལ་མོས་བཱ་སྔ་རུད་ 
ཚུངདུ་བྲམོམལ་ཞེས་གྲསངས་ཏེ། རིའི་དོསཨི། འཚངྱ་རུབ་ལ་ཏོ་གས་དཀའ་བྲ་ལནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རོགས་དགོང་པཞིང། དྷ་ཏོགས་པླ་བམ་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་ངབ་པངང་གདམ་སང་ག་ཐོབ་པ་ངང་། རངཏེ་དྱ་ཏི་བསོངནམས་ 
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༄༅ མཐརྦ་ཐག་ངེ་ཁོནཉིདྲ་དྲ་ཆོས་མ་ས་ཆད་ཤི་ནྱ་ནྩོམ་དགྲ་ཆོནཔའྱིབ་མི་ཧིང་པྱོཆེ་རྫོར་ངོབ་ཉིད་ ིའི་བང་གཉིད རྡོཆི་བཞིའ་རང་བཞིན སྨ་ནམ་པརྭས་ངམཛད། 
ིསང་བདདཡ་གམེད། `÷ ཡོན་ཏནརིཨཆེནའྱ་བུང་ཝན། ཅིང རགས་་སཔ་པོཟཟ་་་་ིླིླྨླསཔཔས་ གས 
 ཐ་གདབ་པ་ངང་བསྟེན་བ་གུ་རབ་ལ་བཅོན་པརྦ་བབ་སྟེ། ངགྱ་རཆེན་པོ་ཟིག་ལུ་ལས། གང་ཞེ་གངབངབྱས་རྩ་ཆརྦབེདང། །དེ་ངནི་དོརསེ་ཡས་ལྟ་བུར་བལུ། །བླ་མ་སོནཔ་བས་ལྷག་བྟལྟ། །ཡིད་བུ་ཞིན་ིན་ཆེན་ ་ 
# མཉམ་པརབལྟ། །ཞེས་དང། རོཇི་གླུ་རལས། དབང་བླསར་བ་ཐོབ་པའི་ཇྡོརེ་མང་དཔོནལ་ཇི་ཝརབྷལ་བརབྱའི། ། བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུརཔ་ནི། །ས་ངཿྱ་རར་་ཀྱརྱ་ཧིས་ཡག་མཛད་ 
“༥ བང་གགྣམས་ཀྱི་ཕ་དངམ། །འདི་ཉིང་ཡིན་པར་བས་མོས་པརྱ་བ། །ཆེས་གྲ་སུངས་སོ། །རྭ་ཉབརླབ་མ་ལ་མཆེདཔ་དང་བྷར་ནབ་ཀུརྦ་བས་ན་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དངབ་ སྐུངརྱ་ཇངཱ་ 

རྩེ བཱ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དྲེ་ཟིན་སསྤ་རྔས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟ་གཏུ་བྱིན་པ་ཏིད་དུའགྱམ། །ངྱེ་ཟིན་བསོང་ནམས་ཚོ་གས་ཡི་མཏེ། །ཆོ་གས་ལ་ས་ངཇོས་གབ་མཆོ་གྱང་འགུར། །ཞེས་གྲྭ་མངས་སོ། །དེད་ག་ནི༔ 
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ལ་མྲ་གུས་པ་སཱངས་ཏེ་གས་པརྩ་བ་དགོས་ས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེ་དདུ། བམ་ས་པྱྒྱ་ཆས་དང་འདྲ་བར་གྲསུཔས་པཤ་མ་ཡི་ནྱ་ཧི། བཱ་མ་ས་ངསྱ་ཆས་ཡེན་པརྟ་སན་པ་མ་ཡིནནོ་ད་མ་ན། བ་མ་དང་ཡེ་ངམ་གི་ཝཱ་བཟངངནཊམ། 
ཐ་དདང་བྷལ་བ་ནི་རོརིཇེག་པའི་ལམྱ་གིིཏེནའྲབེལ་འྱརུ་གཅིང་། དངོསྦ་གྲ་བ་ཐམ་རིང་དྲུ་བད་པའི་བངང་ལས་ཡིན་པའི་འིར། ཐཱོ་གྲོས་དངརྡ་ནཔ་རྣམས་ཀྱིས་ངེ་ལྟ་བུཌིརྣམ་ གངནཔ་དག་བཞིནྡྲ་དྲ་ས་པས་ཏེ། དངོསྤ་བབ་་ 
ཧཾ ཐམ་ང་ཅདྲ་ཀྲི་ཝ་བླ་བ་མ་དཔྒ་ས་ག་པའི་ཝཱ་ཐ་པདམེང་པར་ཤེས་པའི་མོ་ནས། མཆོད་པ་དངབསེན་བྲ་ཀླ་ར་བ་ལ་བ་ཚོ་ནཔརྦ་པང་ཀོས་ཏེ། གྲབཆེནླ་ཀ་བུང་གིས། སོབ་པདོནྩྷཝ་ནི་དམ་པ་སྟེ། །འབད་པའི་སྔོ་ནས་མཆོདཔའ་ 
ཧྭ འོས་། །འཇིག་ཏེནཆེས་བཟངྱརཱཏིདྱཀྱིང། །དྱེཉིདྱ་ཐཱ་ཡི་གྲ་ཟུགས་ཆནནོ། །ག་ངྱ་གྷི་དཱ་མ་དརེ་འིན། །ཐངད་པར་ནི་མཐོང་ཁུར་པ། །དེ་ཡི་དེཉིད་དངསྲ་བ་ནི། །ཚོགས་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་མི་ཐོང། །མ་ཆོདཔ་ 
ཇམ་ས་ཅད་ཡོངས་སངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་ངག་བྱ་པ་ལས། །དམཉེས་པས་ནི་ཀྱུན་མྲ་བེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོ་ག་ནི་ཐོབ་པརའྱགུར། །གང་ཞིག་བྷསལ་ངྱ་བེ་བ་ནི། །གངས་མེདང་ཡང་ཆེང་ང་ཀ་འངའླི། 
སངས་རྒྱས་ཉི་དྱ་ཀང་བྱ་ཚོ་ནྲ་ལ་ནལ། །མ་འདེ་ཉིང་ལ་སྔོལ་བརམཛོད། །ཅེས་གྲསུངས་ང་སགོ་ །འོནླབ་མ་དང་ཡེ་དམྱ་ཧྲི་ཝཱ་ཐ་མི་དད་ཡི་ནན་ནམྦཾ་འམལ་པ་ པཱང་བཅི་ལར་ཡེན་ཞེ་ན། ་དནི་གྲང་ལྱ་བ་གཏད་ 




































འི་སྐུར་བསྟ་ནནས། སེམ་སཿཧྱྱ་གི་ངོན་མཛད་པ་ཡེ་ནཏེ། །ནལ་འོརདབང་ཕུག་གིས། །བཱ་མ་དང་ནིདྡོརཾ་སེམས།། 





"༥ 






དངང་བླསར་མཆོགཐོའ་དྫོར་ཡི། །སློབ་དཔོནལ་ནེང་བཞིན་གཤེགས། །ཅགས་བྱར་འཇིག་རེན་ཁམས་བྲནུ་གས་པས། 


- 








) 


དབ 





ེ 


འདཟེར་ལོ་ཏྭ་ཙྭ་བཱ་འྲོས་པས། རང་བཞིནྱ་གི་གནས་ནསྲ་ར་བྱྱ་རང་ཅྱི་བཱ་མ། ཡིདངམ་དྱཀི་ལ་ལབོརྩྱ་ལིི་ལ་ཚོགས། དཀོནམཆག་རིནསོ་ཆེ་ནམ་པ་གྲ་སུམ། དམཔཆོས་སྐོང་བའི་སཱ་པམ། 


བཅ་པརྙིཏནའྲབེ་ལ་ཐམས་ཅད་བུ་མ་ལ་བཅན་ཞས་འགི་གར་གོས་པ་ཡིནནོ་ཞེང་ངྲངྨ་བང་བའི་ལམ་འདི་གྲང་ྱ་བགཞནལ་བྷང་ན་པར་བཞདནས། རྒྱལ་བནུམས་ཀྱིས་གངརངར་གྱི་བ་མའིགླས་གླེ་རུལ་དུབཞུཤོ། 
སོ་གསོལ་ནས་གས་པངང་ཧཞྤ་རམཇདཔ་ཡེ་ནྟཏ། རྗེ་ས་པྱ་ཧིས། བྒེ་ངཔའིརེམ་པའི་མཐའྲཧ་ག་པ། །དབྱ་རན་ལནི་རེགས་བངས་འབྱུང། །རིགས་བདགབ་ངེ་སླེབ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཱ་མ་ཝྔ་བླ་ཧཔ་ལས། | 
ྦ ཱ ྐ པས་གྲསྭ་མ་དུནི་མངོན་པ་ག་འཚོ་ལ། །ཞེ་ས་གྲསངས་པས་སོ། 
ཀྱི་ངོན་ལ་ཡིདཆེས་པའི་ངེས་པྭ་རང་ཞས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆུལ་པངོས་ནི། དབེན་པའི་གནས་ས་བསམ་གཏྱྱསི་སྨོད་ལམངངྡ་ཝན་པའྡེན་ལས་གོང་བཞི་ནྩསབས་འྲོ་སེ་མས་བྱསེད་འདོད་དགའ་ ཨཿ 

ཟག་པནས་བྱས་ལ། རང་གི་སྐྱི་ ར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བྱཆངྱ་ཀིས་བཏགས་པའི་ ཕོཆེཁྲི་ ཚོགས་པྱ་དདང། རྫ ཚུར ག་ས ་ སླ་ ལུ་ 





།དྲེ་ཉུར་བཤད་པའེ་ནམས་ 
དི 
ཧོ་ང་འྲ་སི་ང་ 





ཀ་བ་པ 
= 


བནོད་མྦིམཆོར་པའཆོགས་ 












ཅཿ 





སྩལ་དྲ་གསོལ། །ལས་ལ་བུམ་པ ལི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསལ། }ང་ག་ལ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྔལ་དུ་གསོལ། 


གསལ་སྙེང་རུང་འཛྲ་ྒྱར་ཡི་ལན་སྩེས་དང་། །བེདྲ་ཛོ་གས་ཡེ་ཤེ་ས་ལམ་གི་ཝལཱན་སྩེས་ཆེ། །སྤལ་ཆོས་ལོངས་སྒཱ་འབྲས་བྲའི་ལྷ' 


¦ གིདྱའིལྲ་རུས་པའི་གཏིངནས་གྲངང་བའི་དྲབངས་དག་བོང་གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གངབ། །བངགྱ་སྩིདནྷ་ང་ག་ནོརེས་དངྷ་ཆོས་ 
མ་ལ་ལི་ངས་ཀྱི་གཏད། ལརྭ་ཀྱི་བྲ་པཱ་ག་ལོ་བ་དང་། མི་གནས་མཆིམ་འབག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མེ་སྩེས་ འདདྲ་མོས་རྲ་ས་བྒམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དྷྭ་ཝར་ཡངདང་ཡང་དྲུ་བས་པས། མཐར་བཱ་མངེས་ 
བཾ སྐྱོབ་པའི་རྫུས་མྲརས་བྱསང་བངང་། སྦྱོབ་པ་དང་ སྲ་ང་ཅ་ཛད་པར་བཞེད་བཞི༔ (པའྱི་ནོ་མས་འོད་ཟེར 


བདག་ལ་མཆཆེན་པའི་ཡེས་ཤེས་ཁྱིས་གཟིགས། བེ་བའྲི་བུག་སྔ་རེས་དགོངས། མཛད་པའི་ཕྲིནལ་ས་ཀྱིས་སྦྱོང་། 


།སེམས་ལ་བྲ་སྨམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩ་ལྲང་གསོ 


ཧྩལདུ་གསོལ། །ནྣམ་ང་ག་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོང་པའི། །མཉམ་ཆེས་བཟའ་བྲ་པང་མི་འབབལ་དམ་ཆེ་གྲ་ནམས། །འབདྱ་སལ་དྲ་ག་པོས་བྱ་སངྒ་མོམ་ནས་པ་དང། །ཉེས་ལུ་ངྲའི་མ་མེད་ངརྦ་བྱིནྱ་གིསྣ་རོའཾ་པ། 


རི་ཉན་སྱིསྔ་རམས། །དངེར་མེདྷ་ཉཱན་སེས་རྟོགས་པར་ཅིནྱ་ཐིསྣ་རཱོངས། །ཞེས་སིང་ 





> 


རུ ཟཱ་མརིན་པོ་ཆེ་ལས་མེདད་དྭ་མ ངི 


།རླུ་ངལ་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་ 





ངོ རེ་འོ་ལཉི་ལ་བརིང་ 
བང་གྲསམ་སྦྱི་བོ་མཐྲི་ལ་བཞྲིད་ 
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ཏྲུ ` འཇའ་ཚོ་ྐ་ཉྭ་བརི་ནམ་པརྒནྭ་ཏེ་རང་གི དུ ས་ཐིམ་པང་བ་མའི་མའྱི་བིནྨ་རབས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ ལྲས་ཀྱི་དེམ་དག །ལུས་ 
གསུང་གི་བི ྔ་བས་ངག་ལྭ་འུ་གས། ་གསང་བའི་དབང་ བ། ངག་ དྲེ་མ་ང་གདག་གྲ་སང་དྲོརེ་ལོངས་སླརྭ་ཟུའ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རཱབས་སེམས་ལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱིངེ་ ངག] 


ད་རོརི་པལ་ཨཱའ་བུཌ། 


2 སེམསྲ་བགས་རྡོ་རཆོས་སྨརཆུར། གླ གྲསངྡ་ལཱ་གས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའྱི་བིནྨ་རབ་ས་ལུ་པ་ངག་ཡིད་ཡོན་ཏྭ་ཧྱྱ་བྱ་བེང་དང་བཅས་པ་ལྭ་འུགས། བངང་བཞི་པ་ཐོབ། སྭོ་གྲས་མ་ཡོན་ཏནྱ་བྭ་བེད་དང་བ་:ས 


རཱ 
ཡངམ་ཡིན་པ་ཆོས་ གངངས་གངྲད་ཡངམ་འགགས་པ་ལོངས་སླ། ཆྲ་ལ་ 
སི་པར་གཞག །ཨེ་མེས་འཕྲོ་ནླ་བ་མའི་ཡོནཏན་ཡེང་ལ་པན་པ་དང་། མཇདཔྦྱོད་ྱིརྗེས་སུ་སློབཔར་འདོད་པའི་འདྲུནཔ་དྲ་ག་བོ་དངལན་པའྱི་སོ་ནས་བྷསོ་བ་དང་། ཇེབཙཙུནྭ་བཱ་མ་རལ་བའི་ 








-ོ་ བའ བབ འསང ༢༡ དའ གུས་གྲས་མྱ་བི་ཏོག་པའྱི་ཧུ་འགུལ་བཅདད། སེ་མཛྦ་ཁི་ག་ཤིས་ཅ་་ 
སྔ་བ སྔ་བྲ་དངངེ་བླམལ་ས། བསོམྱ་བྷ་སོམ་བྱེང་དངབལ་བ་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྣ་ར་ཤེས་པའི་དངནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེ་དྱ་ཀི་པཔྡད་ 





།གཀྱུན་འདུས་གདན་གྲྭས༔ 
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ཨཱ ༄༠༠། 


།དེའི་བོ་བ་ཧང་པ་ཏི། ཡིན་པ 


7 ཆུ་ཁས་ནྡི་ནམ་པརགཡོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པ་རཤེས། །ལུས་ལ་བཏེནནས་ག་ཡོ་བརྩབང། །ཅེས་གྲ་སངས་པས་ 


ངེ ེ ཁྱི་རུ་མཚནྱ་གིས་འཁོར་ལདསྦཀྱི་བྱ་བེདརྩང་བལ་འདོད་པས་ནམཆན་གཞི་ལ་ནི་མེ་མཐུནཔ་ལེད་ལ། མཆནམཉིད་མི་མྲ་བྲ་ན་པནིདངུ་སེམ་སྤ་འྲི་ཟླ་ཁ་མཐའི་བཔཔར 
ཡི་མནོ། །དོནདེ་ཏིདམ་གོན་པློ་ཀུ་སབ་ཀྱང་བཟེང་ངེ། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་འཐྲེལ་ལས། དཔེར་ན།ཁབ་ལེན་མཐོང་བན། །ལཱགས་ནྷྱི་པུརད་ཡྫོབས་འགུལ། །འདིལ་སེམས་པ་ཡདོ་མིནནའང། །སེམས་དང་བརས་པ་བཞིན། 
ལྟཾ།དུ་སཱང་། །ངེ་བཞིན་གྲུན་གཞི་རིརམ་པལ་ཤེས། །སེམས་མེདསེམས་དངངཅས་པ་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོངབྷ་ནམ་གཡོ་ཞིང། །ར་གྱཏཱ་སེང་པ་གྲསམ་པོ་ལེན། །དཔེ་རནྱྱ་ཧ་མཚོའི་མཐའམ་ལས། །ཇེས་པར་ 
ཁཱ ས། །དྲཱ་མ་གངམ་ནམས་འདི་པང་ཆོས་དཡིངས་གཉིས་སྣ་དོན་མཆུངས་པར་བཞེད་པ་ནེ། 
གཉི་གལང་ཐབས་ཀྱིང་༢།ཟིན་ནལ།ཁོརབ་དང་། ཝབ་སྭ་ཀྱིས་ཟིནྷ་རྤྱ་ཡུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞྲི་བེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡི་ནྱ་བེ། རབ ་ལ་་་་་་་་ བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནཱ་མ་དྱའེ དང་ 


>= 


ཌཱ འགལ་བར་འྱྱ་ཧུར་བས་སོ། །ངེས་ནྲ་ཀུར་གཞིར་འཇོག་པ་ནི་གསལ་ཆ་ནས་འཇོག་ལ། ཆོས་དྲ་ངེངས་སུ་འཇོག་པ་ནྙིས 












ངཆ་ནས་འཇོ་གཅི་ང། ངོ་བྲོ་ཟུང་ལྔར་ག་ཡིན་པ་ལ་ནྲི་ཁང་པར་མེང་པོ 

















ཛྨ 










།ཉིད་དམིགས་དང་བཅས། །གཉིས་མེད་སོང་ཉིད་གཅི་གྲ་བ་ཡིན། །གཉིས་ལ་སྩོནནི་ལོད་པ་ཧ། །ནལ་འབོར་གང་ཞིག་བབསོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་གོན་པྲོ་ཀུ་ 
རབ ཆང། འོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ཞེས། ཉིད་མཐོང སྭ་གཱ། བཅིང གཟི་གསྣ་དམས་འ་རོབས་དང། སི ལབ འོ 7 
ཧིབ ལྐུནཐེག་སྐེར་པའིཆལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ས། མ་ཆན་ཉིད་གངལ་བ་ལཁར་ཁ། རང་འཞིན་སོང་བྱ་མང་འདས། ང་བྲ་ང་འགདབེརམད། ཏུམ་སྔ་ཟ་ཐངའའིགད་གྲས་མྱ 
-' རྣབ་ས་ ཆན་གསལ་བ་ལཁོར་བྲ། རུས ཁུང་བུ ངོ་བྲོ་ཟུངའཇུ་ག་ངྱབེར་ཨེད། རྒྱད་ག མ་གྱི ངདྲ་བྲི་སྐབ་སྲ་ས། ་གསལ་བ་སེམས་ཧི་མཚན་ཏིང་འཁོར་བ། སོང་པ་་ 
སེམས་ྱི་རང་བཞིནྱ་མང་འདས། བཅོ་ས་མིན་སེམ་སྦྱ་ཀིངབེངྩབེརཨེད། ཐབས་རྒྱད་ཏྱི་ བསས། ང་གཞི་འཁོ་རབ། སྦྱོང་བྱེང་མྱང་འདས། སྦྱང་གཞིདདེམཱང་བེདདའི་ངོ་བོ་རངག་པ་དྱབེར་མད། 

འབས་རྒྱང་ཀྲི་སབ་སྲ་སུ། ལུན་གབྲབ་ལ་ཁོརབ། གནས་འབྱགརྦ་སང་འདས། མི་འགལ་བ་དྱབར་མེ་ད། ཞིབྱངཱ་འོ་གནས་འྱབང་བརའྱགུརརོ། །ལྔ་བ་ཆུལ་ཇི་ལར་བླསོམ་པ་ལ། ལྷནཅིག་སྩེམ་པའི་ཆང་་ 


ལྭ 


































































ི་ོ །བ། །རངརེག་ཡེ་ཤེསྣ་མདཅིག་མ། སེ འབའ་ཡིག །སིདམེདྱ་མ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡངམེད་པ་སྟེ། །འངི་ནི་མཆོ་ཀྱཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །འདིལས 
མཚོནཏེ་ཤེས་པརྦ་བ། །འདི་ཡི་སང་བཞིནླ་ས་གྲསཔ་དངུ། །ཡེ་ཤེ 'ལྔ་ཡེ་བདག་ཉིདཅན། །ཞེས་གྲས་པས་ཏེ། ཁ་ནངལྟ་བ་ཀྱི་སེམས་རང་རིག་ཅིང་འང་གསལ་ཚམ་མ་འགགས་པརྩ་ོངབ་དེཉེདལ་གསལ་བ་ 
= སེམསྦྱསིམཚནཏིདེ་སྦྲ་བ་ལ། གསལ་ཚམ་དེཉིད་མང་གིང་བོའི་གོནས་ཐོག་མརྦ་སེ་བ་མེད། བརླད་གཞནས་པ་མེདྲ་ 8རའགག་པ་མེད། །བ་ངོགངང་དྱ་བི་བས་ས སྭ་ག་བ། ༢ུ༠ཁྱིལི་རའབར་གྲངམ་ 
གངན་ཡང་མི་གནས། ་གངྷཝ་ར་བཙལ་ཡང་མིི་ནཔ ཅི་ལྟུར་བརྟགས་ཁང་མླ་གཟ་བ་ངེཉིད་ལ་སོང་པ་སེམ་སྦ་འི་ལང་བཞིན་ཞེས་བ་ཞིང། རྐོལ ྷ རེ 

ཚོགས་འགག་མེད་དུའཆར་བས་གདོང་མནས་མེང་མྱ་པོང་། རང་སཱང་གྱི་ཆ་ལ་ ཆོགས་འགག་མེད་དུ་ལ་ར་བའྲི་ངས་ཏེད་ན་རང་བཞིནརི མངམ་གཐཱ་པ་པས་གངོད་མ་ནས་ཡོདམ་རྱོང།་ གདོངམ་ནས་་ 
ཡངམ་མྱོང་བའྲི་རང་བཞི་ནྣསོང་པ་དང་། རག ཆོ འའོབ་རོག ༢འ་བབ་ལ་ལལལ་ལ་ྐ་ྐ་།ྱཀྱ།། + རང་སོངདུ་སངངེབ། རངརིགྱརྫུཆརནན་བ་ 















ྷེཉིད་སོ་སོའང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཉམས་སྤ་མོང་བརྒལ་བཅ་ མ་ལས་དོནངམ་གཤེས་ལ་གས་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བླརུང་མེད། ཐོས་གྲཟུརདྲུ་མེད་ཆག་གེ་ས་བཆོང་དྲུ་ཁང་། ཟྭ་སདྲ་ཀཱརྫོ་བྱར་ལའི་གེནྭ་གི་ ' 
ཆོ་པས་པ་བས་ལ་བའྲེ་ཕིར་གཉིས་མེད་རེ་སྤྲ་བ། ཟུངའྔར་གཆེསྲ་བ། བརོརྲ་བ་ལ་ཞེསྦྱབ། བཅོས་མེན་སེམས་ཁངོ་པོ།ཞེསྱ་བཞོ། །དེ་ལྭ་བུའི་གཞས་ལྲ་གས་དེ་ལ་བོརའངས་ཐམ་སཅང་ལྱ་ཁབ་ནས་ཡོདྱ་པང། 
ཌཱ ༢༦ངོཟང་གིས་མ་ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བ། ཤེས་པྷ་རྩམ་ས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བན འཁོརའངས་ཞེས་པ་ཉོགས་སྟ་རོ་གས་ཏི་ངོས་ནས་ས་སོར་བཞག་པ་ཅོམ་ཡིན། ་བ་ཨས་ལུགས 
བངངོག་ནས་འཁོ་རབ་ངན་པཅིག་ལ་གས་རླ་ སངྱ་རཱ་མེད། རྩྱང་འདས་བཟང་པ་ཞིག་ལོགས་ནས་བ བླ་རམེ་ད། དལེགས་པར་ོགས་ནལ་བོར་འདས་དྲ་བེརྡ་མེདྱ་ཀི་ལྟ་བཏོགས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སོབ་དཔོམ་སླུར་དེབ་ས། ལ།བོར་བྱ་མུ་ངན་ལངས་མ་ཁེས། །ངེཏིང་མ་མཐོང་བ་ཡི་སེམ་པ། །འཁོརཨེངྱཾ་པ་ངན་ལང་ས་ཨེངྱརེས། །ངེ་ཉིངམཡོང་བྲ་ནམས་གྱི་མེ་ཆས། །ཞེས་ད༨། རྗེ་བརཱཾནརི་ནང་མའེ་ 
མ་གྲ་༢ལསྱ་ཏང་། ལཕྲོང་བཛལ་བས་མ་རེང་པ། །ངྱེ་མངན་ལདས་པའི་རང་བཞིན་ཡེན། །ལ་ཁོར་འདམ་མེད་པར་གོ་བ་དེ་ །ལ་པོར་ལངས་ངྩང རྩམེ་ངྱ་ཀི་ལ་བ་ཡིམ། །བྱབེར་མེངྱའི་པང་ལ་བདེམོར་འདུག །འདི་ལ་ར་ཤེ 




























ཏྱ 


2:3། 


།པའྲིརལ་འྱབོར་པ། །བསྲབ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་ལ་བཙོན། 











།བོམ་རྒྱ་མེ་ད་ཁྱང་སྒོམ་ལ་བརྫོན། །བྱ་སངྒ་རཱ་མེདྱ་ཀང་དམི་ཆོགྲ་སུང། །དྷེར་ར་ཤེས་མབངེ་སེ་མཆི། །བྱ་སབྱ་རུ་མེདཔའི 


སྲཾ་གབ་སེ་མཆི། །ཞེས་གྲྭ་པངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་པའི་བིརསེམས་གསལ་སྟོངཟུངའྔང་ག་གི་གནས་ལྭ་གས་པིནིམ་ལོག་པར། གས་ཞ། 








གྲསམ་བྲསངས་གདོན་ཡང་ཞི་བརའྱ་གུར། །གལ་ཏེ་ནདྱ་ལི་གཉེན་པོརྨ་སན་གཏོངན། །འདོང་ཆགས་ཁྲག་མྲབིས་ཆྲེ་སངའ་དང་ཆ། །ཞེ་ཝངྨ་རྨཔ་པྷ་མོངས་འདོདམངང་ལན་རྭ། ཁཏར་ངི་ཆིང་ 
སྒུ ཅུ །ཞེས་པ་སྟེ། བ།ཞནནི་ཏོ་གསྭ་སཱ་ལ། སྨྲནདྡེ་ན་མས་དགྲ་བཅོན་མངས་པའིརིགས་སའགྲོ་རུལ་ང་གྱ་བདྨ་ཆའྱི་སྐོནས་ཤོས་པརྩ་ཧས། ཆི་གྱ ༢ལས། ཁ་བ་ཚབ་རྡོ་རེརངབུལ། ་མ 
བ་ ༨ 










ཐཾ འགོག རི ཟ་ གླ 
¦ ངོ་རྫརི་ཏུ་ག་པ་ལ། །སླུ་ར་བ་རྫོརི་མ་ལ། །ངེ་འཞིན་ལན་ཚྭ་འཇིག་ཏེཆ་ཇེམ། །ཏྭ་ཡྱི་ཆ་ལ་པོ་ཟམས་ཆངདམ། །བྷམབ་ཟབྱང་བརྟཾག་པརྱ་བ། །ཞེས་གྲས་ངས་སོ། །ལྷལ་རམ་ངང་གཏོན་གྱི་རུ་གངལས་བྱང། 
རེ རྐྱེན་གང་གིས་བསྐྱེད། དཀ ཉེམམོངས་པ་དང་། ན ྱི་ཡུལ་ངབ གདོན་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོངདབྷསན་པྷ་ནམས་ཅྱི་ཆླུབ་མ་ལས་ཆི ངཱ 

མནོ་ལེ་གས་པརཐ་ག་ཆོདན། རྒྱམ ཐམས་ཅངད་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པལ་ཤེས་པརའྱསུར་ཏེ། རྟེན་འབེལ་ཐམས་ཆད་ནང་ནས་་སེ་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཝམ་ཿའཇིབ་མྱིམ་བྱའ་ཆོང་བད་ང་ 

ནི ཇེ་བཙུ་ན་གྱི:ས། སྨིན་ེད་ཇྔོན་དུ་སོངནས་བསླབ་པའི་ལམ། །བསྩེང་འངརོ་གས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆམ་གྲགམ་ལ། །མང་བཞིན་གསུམ་སྙེ་དེདག་རེརལ་འང་། །གྱསུམདུདྱེ་གྟེ་ལམྦྱ་གི་ཉན་ 





ཅང ཉན་ཞིང་། རང་གིས་བསམ་ 











ཟུ་གསྔ་རེཆེན་བོན་རང་བཞིན་སྤོསྲ་བལ་དང་མ་པལ་བསྲ་ཟུང་འཇུག །ཆོས་སྣུ་ཤེསརབཆེན་པོནི་ཉིངརའི་ཆུདང་མ་བལ་བས་ཟུང་འཇུ་ཀ །ལེངས་སྒུའི་ཡངྦལ་སྣཱ་མཱལྱ་བེདྱ་བྱི་རུ་ནི་གསལཔ་སྙིངརེ་ཆེན་པོ། 
ཆོས་སཱ་དང་མྲ་བལ་བཞྙི་སོ་ངཔ་ཤེ་སརབ་ཆེན་པོ། དེ་གཏི་ས་ངྱ་འིར་མེད་ཞྲེ་ཟུང་འྔར་ག་ལཉམ་ཅིང་ཆེ བེ ད་དགྲ་ཁང་རང་བཞིན་ལ་ ལྟོས་ནསྱ་ཆུན་ུབ་ལབརིཔ། ཡཿཏལྷ་ཡོསྐས་ །ཉབ་ཚུཿངྱང་དདས 
དཱ ལྷུམྲ་བུབ་དང་གནས་ུང་མི་འགལ་བདྱབར་རེད་ཡེནནོ། དེ ༡༢ ཞིབྱའུ་དཱ་མས་ང ཤད་དྲེ་བོས་བསརྱ་ཆིས་སྨྲོ་འདོགས་ཆོད་པརྱ་བབ་ནས། རྒ ངམམ་པས་༡ཆཿསྲ་སྭ་བང་པའྱི་རུལ་ལས། སྣོར་བའི་ཆོས་གསུམ། 
འཇོས་གཞིའི་ཆོས་གྲསྣ་ས། རེས་ཀྱི་ཆོས་གྲསམ་་ །དངཔོ་ལ། བྱང་རཱབ་ཁྱིསེམས་བྱསོམ་པ། བླ་མ་སྤི་བེར་བསྙོམ་པ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྤར་བསྔོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་ས་བསམ་གཏན 
ཡྱི་སྤྱོད་ལ་མ་དང་ལྡནཔས། སྩབས་སྲ་འགྲོ་བ་སྔོཉདྲ་འགྲོ་བའི་སྒེ་ཞས་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ཡུནརེངད་བསློམ་པ་སྟེ ་གསོག་པརའྱ་ཧུར་བའེ་དགྲེ་ཅ་ཐམས་ཅང་གཞན་ངོནྲ་དྲ་ྱ་གུར་བའི་ངགོས་པ་ཡོང་ངོ། ། 


གཉེས་པ་ནི། ཛར་བཞིན་ཕྦི་བོར་ྲ་མ་བྱ་སོམས་ལ་མོས་གྲུ་ས་ངག་པྱ་བས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་རེནྱ་གིས་རང་ལ་ཐི 'པར་བསམ་པ་སྟེ། ཆོགས་གཉི་མྲ་ཁི་ལམ་མུརབ་དང་། བྱིན་རྨླབས་འང་བངས་སྲ་ 
































ལ་ང་གའ་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་མེས་ན་མངོནཔརྟ་ཏོགས་པ་ཡན་ལ་ག་བཞྲེ་དག་གངནཔཤར་བྱ་སོམ་གྱི་རུ་ལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཔ་སྟེ། དེལ་ཆོས་གྲསུམ་ཤིནཏཾ་རས་པའི་ཆུལ་གིས་ཆང་བ་ཡེནནོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་ག།ཞིའི་ཆོས་གསྫ ས་ནྷི་སབས་འདིར་གསལ་བརཐ་ག་བཅད་སྟོང་པསྨྱ་ཆས་བཏབ། ཟུཿལཛ་གཱ་ཧཱུ་ལ་ལང་རབ་གྲྭསུམ་སྟེ། ངྷེན་མས་བླསོམ་པའྲི་རུ་ལནི། གོ་ངད་བཤད་པའི་ལྷརྦསེས་ཏྱི་ཆོས་ནམས 
ཤཱ རང་སེམས་འབའུལ་པའི་སང་ངོར་གཞི་མེངངྭ་སྭཱ་མུལ་ལ་ངས་ཤེས་པང་གསལ། ངབྷཅན་པོ་དངྡ་ཝན་པའི་སོནས་སློ་གྲསམ་ཁྲིམསྤ་ཀིས་བླམམས་ལ་སེམས་ཁ་ནང་དྲྭ་ཝོ་ག་ནས་འདི་ ༢བསམ་སྟེ། ཕྱི་དང་ 
4 གིས་བླསས་པའི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་པང་གི་སེ་མས་རུ་འདུལ། སེ་མས་ལ་ས་མ་ག་ གས་པའི་ཆོས་འི་ལོལ་ན་གངཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡ་ངཆི་ལྟ་ར་ཡངསེམས་གྱི་གསལ་བ་མི་འ་ ཅབ་ཡི་ན་ | འསུཝ 
° བསེམཛྱ་ཀྱི་མཚ་ནྭཏདེས་བ། གསལ་བདལེགས་བར་ཏུགས་ག་ རིགས། གནས། ཕྱོ་གས། ཁ་དོག །དབིབ་ས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟ་རབཙལ་ཡང་ཨི་རེདཅིངམྲཾ་གངུ་ཧེ་སོང་པ་་ 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ། དྷེ་ཉར་གསལ་བ་བཙལ་བས་མྟ་རིདཔ་སྟེངཔ་དང། སྙེང་པ་འཚོལ་མ་ཁན་དེལ་གསལ་བ་ཞེས་བ། དསན་གསལ་པའྲིདྲུ་ས་ཉིད་ན་སེང་ལ། ང་པའྲི་དས་ཉདན་་ 
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ཨཱཿ །གསལ་བསན་གསལ་ སྙེང་གཉིས་ངོ་བོ་ངྱབེར་མི་ཕེདངེ། དེཉིད་ལ་གཉིས་མེདངམ། ཟུང་འཇུག་གམ། བརོངྲབལ་ལམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀི་ངོ་བའམ། ལྷནཅིག་ལྐྱེས 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མིང་ཚམ། བརཙ་མ། ཐཾ་ཧཱངཙཨ། ལེ དཔ་དུངས་པར བས་པ་འཛྲོ་མངབབསལ། འཇས་པའི་སེམ་ས་བག་གས་ མ་འོངས་པའི་སེམས་མ་སྩྱེས། དྭ་ཝལར་བའི་ཤེས་པ་གསལ་ཚཙ་པ་མ་ ་ 
གྷ འགགས་པརརངཁ་དེའིརཔནལ་ལ་ཆེརྱ་གསས་འི་ྲདས་ཞིང་ ངང་ཕོར་གསལ་བརྡ་ཟག་བཅང། བའ ་ཡས་གསལ་ལྱེ་འག་ག་བརྩམ་ནགསས་བསམས་ཅི་མཚོ་ཉིའམཐངམམིནངས། བའི་རང་བཞི་ནཅིའ 
ཌཱ ཡང་མྲ་གབང་པར་ཤེ་ས་པའི་སྟོངཔས་རྒྱས་བཏབ། ཅིར་ཡངམ་མཐོང་ཞིང་སྟོང་སངངེ་བར་ཉམས་སྲུ་མྱོངན་ ཇཔ་སེམས་ཀྱི་འང་བཞིཿ ཨཐང་བ་ཡིན་པས། རིག་པ་གསལ་བའི་ངར་བསྟེད། གསལ་དུསཉིདན་སྟོངས: 
ངེ་བ་ལ། སངདུས་ཉིདན་གསལ་སེངང་བའི་གསལ་སྟོང་འགག་མེངང་འཆརན། བཅོསམིན་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། ན་པམ་སྒེས་པརྦ་ངམས་ལ་བཅས་བཅོས་དངང་དག་བླས་པ་མྱི་བཟརཟུང་འཇངཔོ།ཏུ་ 
ལ་འཾངནོ། །ནི་ཡ་མྲ་བལ་བ་ཡིན་ཏེདག་ག་བླགཔ་མྲི་བའོ། །དེ་ཡངལས་དངཔོཔས་དང་པོརཁིམས་ཀྱིས་བསིམས། བརྙད་ཆོངྱ་ཀྲིས་གོད། ཐ་མརརང་སོ་བཟུང་ཞིང་ཉམས་མྱོངམ་སེས་ཀྱི་བརད་བསྔོམ་མོ། །དེལ་ཏམས་མྱོངརུང་ 
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བྷཾ ལྟཿརིགས་པའི་བསོ་བ་དང། མངཆེག་སེ་མས་ལྭ་ཆལ་བའི་མཆོག །ཆོས་དྭ་བིཔས་གདན་གྲསྩམ་ཆང་བའྲི་ཉ། །འདོང་ཡོན་ཡེ་ཤེས་བདབས་མཆོད། །མཉམ་ཉིད་ལམ་དུ་ལོངས་པ་མགོག །ཅེས་ལམ་ཁྱེརྱ་གཱི་སོན་་ 








ལོ ཅོར རོར ར 5 5 ཁེག ཤློ ཅོ པ་རེངས་ཀྱི་ཆོས་ གེ་བ་ ལོ་བ ངཡ།་ 
པའི །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེ་སནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྐྱཔ་ཀུན་སཱངས་ཏེ། །མ༡མ་པའི་རོལ་གནས་པར་བ། །ཞེ་ས་གྲ་སྔངས་སོ། །གྲསམ་པ་ཆེས་ཀྱི་ཆོས་གྲསཱམ་ལ། དྭགེ་བ་པྔོ་ཞིངྱ་སོ་ལ་མ་གདང་པ། ངེཉཱརཱ 


རོགས་པའི་སེམ་སྔ་ནལ་སྙི་ཆེཁྱགོམ་པ། ༡མ་ས་ལེས་གྱི་རུན་ཏ་གཏུ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྩེང་རིམ་རུས་པངངའབྲེལ་ནླང་ཐབསྦ་ཀྲི་རེསྭ་ཀྱི་བ་བྱ་ན་མས་གྲྭཞུང་བཞིནཉ་མསྤ་སྣུ་དངས་ལ། ཉམས་ལེནྱ་རྣས་ ༥ 
བླསས་གཏི་ས་གང་ལར་ཡང་། .དཱལས་ཝངབན། དེ་ལུར་བླ་གཡ་ས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ང་པ་གཏུ་མེད་པ་ཡོདཔས། ངཊ་བའྱི་ཚ་ང་འདི་ལ་བཏན་ནས། འགོ་ལ་ཕནིར་སངསྐྱ་ཆས་ཁྲ་བབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོ་གས་ཇི་ 











ལ་མྲ་བཞིང། དེའི་པངམཔནོརཔ་གལ་ཆེལོ། །གཉིས་པ་ངེམ་ཏོགས་པའི་སེམས་ཧན་ལྷ་སིངྫར་བླསོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་བ་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་བྱོགས་མདརིས་མེདྲད་འདྲུག་པ་ལ། དྭེ་ཉུར་མ་ཤེས་ངར་ ་ 
སེམས་བདབ་ཏྲ་འཛོན་པ་དམ་པོང་བྲི ཅཿ་ཏེ། བངག་གཞན་ ཕང་བྱརུདྨ་པ་ཆ་གསྭ་སྭ་བྲཟང་བ་ལ་བཏེནནས། འཁོར་བ་རལས་ངཆྱ་གིས་ལུས་ངནྱ་བངས་ཏེའྲ་བལ་ངོར་ ང་བའི་ནང་གངོན་ལ་སོགས་པ་ས་ག་བམལ་ 













ལེན་པ་སྟེ། ཡཡང་ཆེ་བཙུན་གྱིས། ཉམས་སྲུ་དངབའི་གནད་གྲྭ་སུམ་ཞེས་བ་བ། །སེམ་ས་ང་ངྭ་བཱ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །སྦུམྲ་རཱ་ར་གཉིསྣ་མ་བྲད་ནད་པེ་ཡིས་ཏེ། ཀྱུནལ་སྦོར་བ་དངོས་གཏྲི་ཆེས་ཀྱིས་སོ། 
ཞེ་ས་གྲས་པས་ ཌཱ །ངེའི་ངོན་གཏནལ་དབབ་པ་ལ། ཨྲལ་སྣང་སེ་མསྭ་ས་བྱ་ཐ་བ་པ། །སེ་མས་གངྭ་སཱཱ་མར་བླ་ཐ་པ། ྱཱུ་མ་རང་བཞིཊ་མེད་པར་བ་སྦྲབ་པའོ། གི གྲཞུང་ལས། ཆོསྒ་ནམས་སེམ་ 
)ང་་ཞས་གྲམ་མ་ཏེ པ་ད་ནི།གཏིས་ངག་ཅས་པའིཆོལ་ཆམ་པཆརྱི་བད་པ་པོལོག་མནཡད་པ་མ་ཡནི ང་མཁ་ནནང་ི་སམ་མི་སང་བཅོམ་ཡནོ།ངཏི་ངྦེ་་ན་པོ་ཆས། 
དང་པོ་དངོས་གྲུནསེམས་ས་ངླསབྱ་བསྟེ། །སིམས་ལས་མ་གཏོ་གས་འདེན་གཞནའ་གའ་མེད། །རང་སེམས་འྔབལ་པའི་བག་ཆ་གས་ 'བླམང་པའི། །ཅིལམརྟ་གུང་མིག་གི་རབ་རིབ་བཞིན། །ཆེས་གྲསུངས་སོ། ། 
བེཉིད་དྲེ་ཨ་མེངཔའི་ལང་གིང་གུ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ལས། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ་ནཔོཉིད། །རངརི་ག་ཨྤ་ནསྟ་ནྱི་བྒ་རཱ་བ་འྱགུར། །རང་རིགྲ་ཕི་རན་བྷ་སོམ་པ་ཉིད། །རང་གིརིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས། །མཁམུང བུར་ནི་ལས་སྨེསས་ 
ཉེ༔ །མང་གིས་འྲོ་གཅིངའང་གིས་བད། །༣ངའིགྱྱ་ཆལ་བོ་རང་གཙོ་བོ། ཞེ་ས་ངང། རྡོརི་གྲུ་ར་ལས། རིནཆེ་ནསེམས་ལས་ཕྱི་རྒྱ་སུལ་པའི། །ས་ངསྐྱ་ཆས་མེངཅིང་གང་ཟ་ག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཅས་ངོན་ 
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--. ངོན་ཡོན་མ་ཡྲེ་རཱ་སེ་མས་ཏིད་དེ། །སེམས་ནྲི་ཀ་ནྩ་འྲམོ་བརབརོད། ཀཅེས་གྲ་སུངས་ཤི་ང་ བྱང་ཆུ་བ་སེ་མས་འགྲེལ་ལས། གྲཟུངས་དང་འཛིན་པའྱེ རུལ་གྲིས་ནི། །རྣམ་པརེས་པ་སྣང་བ་སྙེ། །རམ་ཤེས་ལས་ནི་ 

` ལོ་གས་ཤི་ཀན། །ཡྱིརོལ་ངོནནེརུང་ཟང་མེང། །དྲེ་པིརྦ་ཕིརོལ་དོན་རམས་ཞི། དས་ོའྱི་ུལ་ིསནམ་ཡང་མེད། །རམ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། །ག་ཟུགས་ཀྱི་ནྣམ་པར་སྣང་བརའྱགུར། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །དེ་ཡང 
£: ང་ཟང་བརྗོང་ན། ཨེར ལྔ ་མོ་་ཅ་ག་ལཅོ་འྲོར་འས་པག ལུས་ལ་ཁོང་སྟོང། ཤ་ཁྲག །དོདདབུ་གས། སལ་ཆོགས། ཡན་ལ་ག་བཞི། རྩོ་རང་། ཀུན་འདར། བུ་གངགུ། ཚ་ཕན། 
¿4 རྫ་འཇོས། འཁོར་ལ་བཞིལ་ས་གས་པའྲི་ནམ་པརྡ་སིན་ལ། ངའི་མང་གྲ་ར་གསྭ་པི་རོལ་དུཤར་ཏེ། ནམ་མཁའ། འབྱུངང་བཞི། རིརབ། གླིང་བཞི ཉི་རླཾ སྒྲ་གཅན། གཟའ་དྭགུ། སྐརཡ། ཆི་ཡིང་། དུས་བཞི་ལསོགྲས་ 
པའི་སངབ་སྣ་ཆོ་གསྭ་སྭ ཤརབ་ཡིན་པས། གསངབ་སེམས་ཡི་དབ་ངགིས་ནང་ལུས་པཔ། ནང་བུས་ཅི་དབང་གིས་ཇིའོལ་ཡུལ་གྱི་ནོམ་བརུ་གརབ་ཡེ ཆོ །འཾདིངག་པི།དོན་ལེ་གས་པར་བོངདྲུ་མུད་ན། རོཇེ་ལསྦ་ཏི་ངྱའི་ལ་༥ 
ལཐོངདང། ཟབམོ་ཆོ་གས་པའིརིས་པ་ལ་སོགས་པྱརུད་ཐམས་ ཧྱི་གྲིང་གཞི་ཨ་ཁི་མ་ཡའི་བོང་བྲ་ཟྲནཨོངམ་ཡི་ནཔ་ལ་ངེས་པའིེ་ཤེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནསྣ་རེདད། ཟབ་དོནྱ་གི་མཚོ་བརོལ་བརའགུརའོ། །། 
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༅༅། །ཞིབཏཏུ་སོབ་དཔོན་མཁང་པའི་ངག་ལས་བཛལ་ཏེ། ངེས་པྟཆེང་པར་བས་ལ་དཔེ་ངཔསེ་ཞིང་ཉམས་སླུ་བང་བརྡ་བའོ། །དེ་ཡངྫར་བྲརཱནྱ་གིས། སེ་མས་ལ་གཉིདྫར་ས་ནད་དང་གདོནྱ་གིས་ 
བསླད །མེ་ག་ཡོརརབ་རིབ་མ་གལ་མྱེ་མུར་ལ་ངོར་བ། །ཞེས་དཔེ་བྱསད་གྲསངས་པའིདང་པོ་ཉམས་སྱུ་པང་བརའདོདཔས། སྦྱོརབའི་ཆོས་གསུམམ་གྱི་གཞན་འདྲ་བ་ལས། དཱམ་ལ་གསོལ་བའདབས་པའི་ཆ་གསབད་ 
2 བཁིའི་མཐར། མི་ལམ་ཡཱལ་ཁྱི་སྣང་བཇི་སྙེདཔ །སྣངམ།ཁན་སེམས་ལས་ལོགསན་མེད་པ་ལྟར། །ལས་ཉོན་བགཆགས་བརས་པའྱི་ལི་ལོལྱ་གི། །སངཕ་སེམས་ས་ཉོགས་པར་བུནྱ་བི་སྨྲ་རོབས། །ཞེས་སྩར། 
2 ་འདེ་ག་ ང་ ༦ ལྐ རཱ ཏཱ = ཧི རཾ རྫ རར == ུ སེ བ་ེ ཧི ོབ་པ་བ་རིི 2 
དཔོས་གཞི་ལ། དཔེ་དན་པ། དབ་དོནབ་སེ་བ། ངེའི་ + དངཔེ་ནི། ཅི།ལ་མ་ཤི་མྭངུ་གསལ་བ་ཞི་གྲངམྲང་གྲཞུག་ཆེས་གྲསངས་ཏེ། མི་ལམ་དུ་བད་གཉིད་ཉེའབྲེལ་ཡིད་གྲྭ རུགས་པ་དང་ 
ཕྲང་པའམ། འབོད་ཡོན་ལ་དགའ་མགུརསྦྱོདཔ་ལ་སྟོགས་པ་འདོདཔའྱི་འི་ལམ་ནམ་པ་གང་གསལ་བ་ཞིག་དམལམདྦ་ལམ་ཁ། འཛྟི་་བའིསྣང་པ་ཞིག་བངག་གིས་ཉམས་སླ་ཆོང་ཡང་མེ་གདའཞེས་ཐ་གབརང། ངེའི་ 
ཙྒ་མིལམྭ་གི་སྣ་ངབ་པའི་གམ་དུ་བདག་གེས་ཕྱིན་པ་མེདལ། བདག་གི་གཡ་དྲུ་མི་ལ་མྱསྱིསངབ་དའོངས་པ་ཡང་མེངངྱ་ཕིས་སད་པན་སང་པ་ངེ་གངན་ཡང་མི་སང་བའྱི་ཕིར་མི་བངེན་ནོ་ཞེས་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང། 






















མེ་ལས། །རྨིཁམ་འབྲབས་བུ་འ། 


ཀྭ །ཐམས་ཅངདྱེ་ལཱརགེས་པརྦགིས། །གལ་ཏེད་གཉིས་མི་མྲ་ཚུངས་ཏེ། ཆིལ་མྲཱརིསཱང་བཞི་ཡྡ་ཐུང་ལ། 
བརྡད་བྭ་སང་པརྩསངབ་ཡང་ཡོང་ལ། ད་ལརྱ་ཧི་ ང་བ་ལྭ་ཕང་ཚཾམ་ལས་མེ་སྡོདཔ་ཡངསཱང་བས་སོ། །གལ་ཏེདེ་གཉིས་ལ་དོརྱ་བེདྲནུས་ 
¿ཏཱ ལམ་དུ་ཆ (༡ནཔས་དོནྱ་བེདྲ་མུས་པའང་སྣང་ལ། 'པྷ་རམས་ལ་ལོ་བྱྱརརཆོས་ཏནྷ་ཀང་དོནྱ་བེད་མྲི་ནཱ་སཔ་སང་བའིི་ཕིརརོ། །མདོར་ཆ་མིལྷམ་ཧི་སྣང་བ་ནི། སེམས་བང་མོངས་པའི་གཏིདྱ་ཁིས་བླ་སད་པའི་སྣངབ་ཡིནཔ་ས། མི་ལམ 
བབོརང་གི་སེམས་སྣང་ཡིན་ལ། ངོ རྒ་གི་སྣངཔ་ནི་མའིག་པའི་གཉིདྱ་ཉིས་བླསདཔའྱིས། 
ཡངྱ་བརྒ་རཱབ་སེམས་འགགེལ་ལས། །ཆིལམ་སང་པའི་གནས་སབས་དབ། །དོནྲ་བེད་པ་ལྔ་ཁང་མེདང། །ཆིལམ་ན་ནྱི་སས་པ་བཞིན། །དོཉྱ་བེད་མྔ་ཆཱཔས་པརརང་བཞིན་མེད། །ཅེ་བ་དང། སོབ་དབེན་སྦརདེ་བ་ས་སྤྱོང་བསྔ་ས་སྤོན་ 
ཡེ་ 'ཀུ་ན་བརྟགས་པ། །གཉིད་ལོ་ག་སང་པས་ངྱབ་བ་ཡོདམ་ཡེན། །ཆོསྣ་རམས་འི་ཁུན་མི་ལམ་ཏྭ་བཱ་སྟེ། བདེན་དངྡ་ཛ་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་མ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ནདེ་གཉེས་ལ་ 


ངཟསཁན་མང་གི་ 






དྷ་ལུརྱ་ཧི་སང་བ་ནྲི་ཡུ་ནརིང་ཁས་སོ་ཧཱམ་ན། མཐའ་གཅི་གུ་མ་ངེས་ཏེ། རྲིལ་གྱི་སྣང་བལ་ལཟླའི 
ཨཧྱི་བང་པར་ཡོད་དོསམ་ན། དེ་ཡང་མཐའ་གྱའི་གྱར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྩེས་བུ་དཊ་པ་རྣམས་ལ་ཆྲི 


པཡི་ནནོ། །དེས་ནད་གཉིས་དྩརྤྱ་བདནས་མྲིདས་དང་བདེྔ་ཛ་ྫ་བིཟད་པར་འགའ་ཡང་མེདདོ། །དེ་ཝཱར་ 











ླུ ཁྔས་བདའི་བངལ་བཞག་བ་ནི། དེ་ལྟརནྡ་རི་ལམྦྱ་ཧྲི་སཱང་བ་པང་དྭ་ལར་སྱི་པཱ་ང་བ་ལ་བདྡེརྫ་པཛྷ་ཉྱ་གྲིཏུད་པརའ་གའ་ཚམ་ཡང་མི་འདྲ་ག་པ་ལ། སྔོན་ཆངང་ངག་གིས་ངེ་ རཾ  ཤེསས་པར་གང་སྣང་བརྐདབོས་དྲ་བྲནཿ 
ཌཱ ཧེ། འྔ་བལ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོངས་སོད་འདྲ་ག་པ་རེ་མ་ལེ་གས། བནི་བངག་གིས་ལྕབལ་སཔ་ཕ་ཁྲགལ་ས་དདུང་ཤེས་པར་བས་ལ། སེམས་འྲའལ་པང་གི་དབང་ངྩ་པ་ འོར་བ་ཞི་གཅི་ སྤ་ཀངྱཾ་བཌྲོ་ཧཱམ་དུའསས་ལ། སྤེསཔ་ཁ་ 


འཆི་གཉེན་པྭ་རམས་བདེནྫར་ནྱསིཐསདྱ་བེད་བཛི་ལར་སིནཞེན། ཟོལམྱའི་སཱངབནི་བག་ཆགས་མི་བྟཏན་ཞིངའྲ་བལ་པ་གློག་བས་ཇ་ནཔརབཞག་ལ། དྭལ་རྒྱགི་སང་བི་བབ་ཆ་གང བྷར་ནནི 
2 ཉད རུ ཉ། གྱིཔཱ། བ། ཉནཞིང་འ་བལ་པ་གློ་ས་བས་ཛུ་ནཔར་བཞག་ལ། དྲ་ལརྦ་གི་སྭ་ངབ་འེ་བབ་ཆ་གས་བྟངཏམ་ 
རྒྱུམཆོན་གྱིས་བའོནརཐ་ཧྭདྱ་བས་པ་ཡི་ནྟཏེ། ཆེས་པྱརྲ་གིས། དོཿ་རྷུསང་བླ་དཱ་ཉིད་ཡིན། །སཱ་ངབ་ངེཏྭིདྱ་ལིན་མེད། །བརགམ་བཏནདང་མི་བཏལ།་ ༨ ངབ རྭ 


འངདྲ་ཝོ་གྷ་སེ་ལཱལྱ་ཧིརེས་སཱ་མི་འབུང་བར། ལཁོར་འངས་བདྡ་བ་གྲྭ་ན་ཆོ་གསྲ་སྭཱ་དངབ་འདེ་ད་གེ་རང་སེམས་མ་རིག་པའི་གཏིདྱ་ཅིས་བླཔད་པའི་སང་ཅམ་དུ་ཟདྱའི། སེམས་ལས་ལོགས་ཤི་གཞནྲ་བབ་པ་ཨེད་ 
དོ་སམ་དུ་བསམ་ལ། དེའི་དཔ་ནས་རིག་པ་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་ངེའི་རང་གངངས་ལྔ་རེནྱ་གིས་བྷཝ་ཞིང། གསལ་སྟོངདུཔི་ང་ངྲེ་དི་ག་གེ་བའྲི་རུལ་དུཉམས་དྲུ་མོང་བ་ན་འཛོན་པས་ཞུ་གས་པར་བ་ལ། ངེ 






















ཇོཅེས་རིབ ྱེ་ས་བསྲང་པ་ 
ཨནཱཆད་ཐམས་ཆད་ལ་སྩོར་བའི་ཆོར་རམས་ནེ་འདུལ། དངས་གཞི་འིདཔེ་ནམས་སོ་ས་ནས་ཞི་འྱཏུ་བོད་ན། ར་སྲ་ཁིས་བསླད་ 
ས་པར། དཔེ་གཉིས་པ་མནྦ་གིདམི་གས་པ་མེ་སོ་ཞེས་གྲསང་ངོ། །བབེ་གཉིས་པ། རྫ ལསང སོས གསར བཡེ་ཆལ་ཅེར གཡུངས ད་ལོ ལོ 
ཧི ཆང་གིས་བཟི་བའི་ཧོབས་ཆྱིས་གངལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའམ། ས་གཞི་འཁོར་ཞི་ ` དེ འཛལ ངབ་ཡི་ནཔ་པངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་པང་ལྭ་བོ་བཞག་པ་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགོས 
བ་ལ་ས རའ ཞིན ཡོ ཁཐས་མོང་དཱན་པརྱ་བས་ལ། དེདངད་ལུརྱསི་སཱ་ངབ་བཛེ་ས་ཏེ ཤཱ ཀྲས ས་འཇི་འ། ལ་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཏ །ཆོས་ནམས་ཐམས་ 
རཉེ་ ་ ད་ཏརབཉིང་་མ་ ཅུ་གང ཇི་ལྟར་ཆང་གིསྦོས་པའི་མི་ངག་ལ། །ས་འདི་ཀུ་ནྭཱ ཀཿ ས་ག ༡: ལས་ག ང་ཡི་བ 
ཧཱཿ ཞི། ཆང་ནང་དྭག་པྲོ་བང་བརིི་ཆེ། བ གཉིད་གཉིས་དང་གྲསམ་ལ་ས་གས་པར་མཐོང་ཞིཔ། གས་ལ་ ཀག 
ནྣ ༨ྣ༨ྣྣལཔྣཔྣ་་ ༤ གཞན་གདོནྱ་གིས་ཉེན་པ་ལྔ་རེས་སུ 
རྫ ལའ དེ་དང་སྣང་བ་བྲསེས་ཏེ། མེད་བཞི་ནྲདུ་སངབར་ངེས་པགེས་ བསྩེད་དོ། །གདེནྒ་ཧི་ ་བླ་༥ང་པ་ནི། དག་གི ། 



















ཏཱ 
,3 


ཐཱ ཕྱོགས་ཀྲ་ནཏུ་བལྟ་ཞིང་ལུས་བསྐེར་བཞ། གས་གཝ་ར་གིབས་མགས་པའཛསཅགས་་མགར་ལ་ལ་མགས་པདམརལངལང་ངོམལམི 
| །པཡ་ཤ་དེའིངངལ་གཞག་གོ །རེས་དགེ་བ་བྱ་མ། ཆོས་ཐམས་ཅདསེམས་འི་ ངབརམ་རོགས་བ་ནམས་ལྷ་སིངརེ་ 


དགོས་པ་ལྲས། དས་མི་བཡོང་འ་ངརིང་རུའྱ་ཅིས་མོང་བའི་པི་རསེདའིངམི་བཏྣཨེས་ཁས་ཧ། ད་བཞིནྲྲ་ིལོལ་ི་སངབྷ་ནམསྱ་བང་མདབ་ཞི་ནད་ང་བ་ཡི་ན་པརེ་ ཤེས་བླསཔདོ། །དྷེལརཡང་འཇ་ཡཔ་ལས། ད 
རབ་རིབ་མྲའུ་ཡིས་སྣ་ཤད་ལ་སོགང་པ། །ངོོ་ལོག་པ་གངཞི་གྲ་ནམ་བརྟགས་པ། །ངེ་ཉིད་པ ད་གཉིད་གངངདུ་ཡིག་དག་པས། ཨོངདེདཉིད་དེབཞིན་འདིར་ཤེས་བྱིས། །ཞེས་གྲངས་སོ། །འགལ་མེནི། ཤིང་བྲུ་པ་ཨོ་ 
ཞིག་གྱི་ཚེ་ལ་མེ་འབརཏྱེ་མུཌ་དཱབྷཱ་ནོརབ་ནཱ། དམར་ཁོ་རེབ་ཞིགཏུ་མཐོང་ཡང། བྷརྭ་གཱན་མ་དེ་གཅི་གན་ཡོད་པའི་ཚ་ཆིག་ཤོས་ནམེད་པས་མི་བདན་ལ། དེ་དང་སྣངབ་བྲསས་ཏེ། ངེས་ཤེས་བྱསདདོ། །མུམ་གཡོརབ་ནི། ལངས་ཏེ 
| ༠ དེཔང་སཱངཔ་བྲས་ས་ཏེ་ངེས་ཤེས་བྐེད་ལ། ངེས་ཡེསངྱ་སེད 

ཧཱོམ། སྦྱོང་ལམ་ཐས་ཅད་དུ་ཡང་གྲཟུགསྒྲས་འསགས་པ་ཡུལ་བདདབང་པོར་སངབ་ཐམས་ཅད་གེམས་སྦངཿ 

དྲུངན་པརྱ་ཧས་ལ། སྣང་བ་ལ་བདེན་འཇེན་ཟོག་པའིའབ་ས་ལ་འབང་པར། 'སྟེ། རྡོརེ་གུར་ལས། ཡུལ་པངདབང་པོའིའང་བཞིན་ནི། །སེམས་ལས་ཕྱའོལ་གྱུར་མེང་ཀྱང། །གྲཟུ་གས་སོ་གས་སོ་སོར་པཱ་ངབ་ནམཔ། །སེམས་ 
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ིསྦ་གུ་པ་ཡི་ནཟལ་ 


 བའི་ཡུལ་དང་འཛིནྱ་བེངྱ་ཀི་ཤེས་པ་གཏི་ག་ངོ་བམ་མྲ་བ་བན། སྣ་ཚོ་གས་ 


།ཉིད་ཁོནྭ་སྣངབ་ཡེན། །ཞེས་གྲསངས་པའི་གངམས་ངག་ཡེནནོོ། དེ་ལར་ཕྲསམས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཉོགས་ཏེ། ཡུ་དང་དབང་ཕུག་བངརུལ་ 

















ང་ 


སང་བཅི་ལྟར་ཡེན་ཞེན། གཟུང་འཛེནགཏི་ས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་ཚམ་ 


།སེ་མས་་མེང་སེམས་ལས་བངབའང་མེད། །ཅེས་གྲ་སངས་པར་སོ། །གལཏེ་གཟུཿ 


། 


¬ 


ཕན་ལ་སོགས་པ། བྱེད་པ་པོ་རངདཔང་རན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མང་གི་སེ་མས་དགྲ་མིག་ཏུ་སྦྱད་པ་ལས། རི ཨ གསུས ༡ མདག་དུང་གས་མ་འའ་ལ་ཡི་ཞི་ བད་་ཆོང་ 
ཤཱ སྦྱི་ཧོན་གཉིས་པ་སེམས་སྩང་སྦྱ་མའབསྦྲུཁ་པ་ནི། གཞུང་ལས། གྲ་ཟུགས་བཅརར་ཡི་ནྱཾ་ལིལ་ཞེས་གྲུ་སངས་ཏེ། ངེའི་ངོནནི། འོ་རྩུས་ཚོ་གས་སྣ་སངབ་ཐམས་ཅང་སེ་མསྦ་ཀི་སུང་བ་ཡི་ནན། སེམས་ཉེང་གཅི་གྲ་བང་ 

ོ ཁིད མོ་ཡིནཏ། ཡུལ་གྲཟ་གས་སོགས་ངའོ་ ེས་མྲྲ་བང་པའྱི་རུམཆན་གྱིས། དེལ་ ས་པའི་ཡལ་ཅནྱ་གི་སེ་མསྭ་ཀྱང་ངོབོས་མྲ་བང་སེ། རྩྭ་ཆུང་ལས། ངོངོས་བྲ་བུགས་མེ་ང་། 
མཐོངབ་པོ། །སྲ་མེདཐོས་པ་ ཡ་ང་མེད། །དེ་ སྣོམ་པ་པོ་ཡངམེད། །ཆོམྒསྱོང་བ་བོ་ཡངམེད། །ག་མེད་རག་པ་པོ་ཡང་ཨེང། 


ཤེལ་གོངངངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སི་གཡ་སོགས་པའྲི་ནམ་ 












ཌེ 





 ཅི་པད་དངརེག་པརྱབ། །ཞེས་ཁྲ་མས་ཤིང།རེ་བྱརན་རནཔོ་ཆེས། བམ་རཉནམ་ཟླ བས ད་གསང བའེཡེ་མིགས ཚ་གས་བནན་མོ་གགས་གོང་་ཚམ། །འད་ཡེ་པསེ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་སློས། །ཞེས་གྲསཔས་ཏེ། ངེ་ཡངྱ་མམ་ཞེསྱ་བབྱྱི་རྒུ་ཏེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས། འྲབས་བླུ་ས་ཚོགས་འབུང་བ་ལྱ་བ་སྟེ། སྤོད་འཇུག་ལས 





པསརལོ་རལོ་ ་་ ་་་ཡིག་་་་ོང་ར་རི་་་་་་རི་ 
དེ་བཞིན་རིནཆེནསེམས་འདེ་ཡང། །ཉོག་པའི་ཚནྱ་གིས་བྱསཿབ་ཏིད། །ཅེས་གྲསུངས་སོ། །བས་མཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་སེམས་ཉིད་རངརེག་ཅིང་རཔ་གསལ་ཚམ་སྦྱ་མ་ཏབྷཱ་སེ། རྫ་རྒྱད་ལས། དཔོས་པོ་ཀུནྩ་བི་ལང་བཞིན་ལདི། །། 

མའི་གྲཟུ་གསྭ་ཀྱིས་ཡངངག་གནས། །ཞེས་པང་། སཾ་བཅ་ལས། ངའུའི་གོང་ཁེར་ ་བྲ་དང་། །སུམ་གཱི་གྲ་ཆུ་ྲདབ་ངང་། །འཕྲོག་པླ་ཟཱ་བའི་གོང་མྔ་རུངས་པང། མིལམྲ་ཅེ་བ་ ་བུངབྭལཱ། ༽སམ་ཇི་བཞིནཐམས་ཅདྲདུ། 
སྣ་ཚོ་གསཆྐྱེན་ལས་བྱྱངབ་ཡེ།ང །སྒྱམ་དེ་ཡ ངྭ་ས་ཚོགས་ཉིད། 


རྐྱེན་གཅི་ག་གི་ས་ནི་གུནན་ས་པ། །གངན་ཡ་ང་ནི་ཡོང་མ་ཡིན། །ཞེསྐྱ་རྦུ་ཆེཊྭས་ཚོ་གས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་སྩུམརབ་གདཔས་སོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པནི། རེ་བཅུཾནྱགི་ས། གཉིས་པ་སྩུམ་སྨིག་རྒོཆྲ་ཟླ་གློག །འཕྲོག་པ་ 























ཏཿ° 













རྣམས་ཐམ་སཿཅད་དེ་ལུར་ཤེས་པརྡ་གིས། །ཞེས་གྲསངས་ས། །གལ་ཏེ་དེགཉིས་མི་མྱ་རུངས་ཏེ། 


ཡུནརིངྦ་བུང་གི་ཁང་པར་ཚམ་ཞི་གཏུ་བས་ཧེ། མ་དཔེའི་སྒྱུ་མ་དང། ཕྱི་མ་ལས་ཀྱི་སྩྱུམ་ཡེ་ ཊཡས། ད་གཉིས་ལ་སྒྱུ་མ་ཡིནམི་ནྲ་བྲི་ཏད་བརནིམེང་དེ། འཕ་གསྭ་བྱརང་སྟོང་པརབ་འབོརྒྱ་གི་ལྡེའ་ལས། རབ་འབོརྱ་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
] ཆང བཅམ་ལྡནའདས་གྲཟུགས་ཀང་གཞན་ལ་སྩ་མ་ཡང་གཞནམ་ལ་གས་ཏེ། གཟུགས་ཏིང་སྦུམ་ལེགས་སོ། །དེ་བ་ཞི་ནང་ཚོ་རབ་ངང་། ལྔ དཤེས་ངང། འདྲ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པནས་ནམ་པ་ཐམས་ 
༠ མྱ་བེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདྱ་ཁང་གྷཱ་མ་ལ་གས་སོ་ཞེས་པའི་བརྡད་གྲསངས་པ་དང་། བྱར་བིནྱ་གི་ལྲེའུ་ལས་ཀང་། རམ་དང་སེམས་ཆན་དེདག་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སྲུ་བར་མེངངོ། །ཞེས་གྲསུངས་པས་སོ། །པེའི་ངང་ 

° །༢་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི། ངྭ་ཅིརྭན་ངཔའྱི་ཐཱམ་དང་ལསྤ་ཀི་སྒྱ་མ་གཉི་ག་ཡང། ་ངའིལྕ་ཚགསནགིག པ་བར་ཡང་མ་ཚཔས་ལ། རང་མང་བིི རམའི་འྲ་བ་ལ་འཁོར་མཚོགས་ན་གཉི་ག་མི་སྣང 
རར 


བར་ཡང་མ་རུངས་ཤིང་། དེ་གཉི་ག་དོན་ལ་མེདཔ་བཞིནདུ་སྣ་ངབའི་མནས་ཀྱང་མཆུངས་པ་ཁོ་ན་ 







སྩྱམའི་སྣང་བ་ནེ་འཇི་ག་སླ་ལ། །ད་ལྟར་ ངབ་ནིའཇིག་དཀའབས་སོ་ཧམ་ན། དེནི་འྲ་བལ་ཚབ་ཆེ་ཆུངདང། ལ་ ` 


ོཞེས་ཇ་ག་བཅད་ལ། སེམས་ཁ་མདྲདྲ་ལོག་སྟེ་སེམས ཉིད་རྐེན་གྱིས་པཱ་ཚོགས་དྲུ་ཧཱངབ་འདྲི་བྲམ་ས་ཅད་ར་ རོང 







































































ˆ 





སུ ༦ ། མའི་རམ་པར་རོལ་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་བས་ལ། རངརི་གཅིངརངགསལ་ཅམངའི་རང་གདངས་ལྔ་ཆེན་གིས་བྟལ། རི་ག་པ་གཅེརྡ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦེབ་གཡོ་གས་དངདྲལ་བ་མངོནདུ་གྱ་པན། 

དེ་ལ་འཇིན་པ་མ་བྲཞུགས་པརྦ་བས་ལ་དརཅིག་ཤེས་པ་གློདལ་གཞག་གོ །ྗེས་དགེ་བ་བྷསོ། སྣང་་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརམ་ཉོགས་པརདངོས་འཛེནྷ་གི་གདོནྱ་གི་དབུང་དྷ་གུར་པའི་མ་རནྡྷ་ནམས་ལ་སིངྫར་བྷ་མོམ། ཟུན་ 
མཆམ་ས་ཐམས་ཅ་དྲང་ཟས་གོས་གཞས་མལ་ལོངས་སྨྱོད་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་དང་བརྡེ་གུགྱཏུ་པྣངང་ཐམས་ཅད། སེམས་ཉིདྱཆེནྭ་པྭ་ཆཾ་གསྭ་བྱི་ས་བ་ ད་པྱ་སམའི་ ང་བ་སེ། དཔེརནྭ་སཱ་མ་མཁནྷ་གིས་་ 
སྤྲ་ལ་བའི་རྟཟླ་ང་དང་མཆུངས་པའོསམ་དྲུཡང་དང་ཡང་དུངདན་པརབྱའོ། །དྷཱ་ཐུར་ཡང་། རིམ་ཝཱ་ལས། གྲཟ་གུས་མྨདེ་བཞིནྲ་དང་ནི། །རོདངརེ་གྲུ་བཅིད་དག་ལ། །ཡེག་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པན། །ྒྱུ་་ 
ཐུར་ཉེ་བར་བྟཅག་ །རྡོརིཐེག་པ་འངིཉིད་དྲུ། །མང་དུ་རབཏུ་བརྗོད་པ་སཅཾ་ །རྣལ་འྱབོརཔས་ནི་གངགངདཨིགས། །དེ་ངྱ་སཱ་མ་ལྭ་ཐཱཿ་བྟལྟ། །ཞེ་ས་གྲསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཡི་ནནོ། ཏ་ཡ་་ 


= 


སཤེས་སྩེས་སྩེས་བསྫོམས་ནས། དཔེ་གཉིས་པ་མནཆང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི་འདྲ་ལ། དངོས་གཏིའི་ ྱེ་ནམས་ས་སོ་ནས་བ་ངོང་ན། སྨི་ག་རྒྱུཞི། སོས་ཀཏི་མ་ཐེང་ཚམྱ་གིདུསྲ་སཉི་མའི་འོད་ ལཱ 














རགརཾེཾེིིྲ རི བོ་བ ྱི་སེནིི་བཡལ་ཤིང་ འི་ས ཧི 
འི རྩ་བེད། །རོངས་པྭ་སོཚ་པ 
ཟི བསམ ཞ་པཔས་ཤེསཔྱང་ 


ནཔ 























། 








ཤད །གཡོ་གས་མེད་པ། སྟོད་གཅང་མརྦརུ་བླ་གས་པ་ རྒུ་རྐེན་དྲེ་ནམས་འཛོམ་བའི་ཆ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པས་བལྟས་པ་ན་རུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་འཆར་ལ། དྷེལྭ་བྲུ་དྲུ་ས་བླགིགས་ནྷ་ཟ་བྲ་དུ་མ་སཱང་ཞིང་། ཕན། 
! ཆུན་བྫསོམས་ནྭཉྭང་དུ་འྲ་གོ་ལ། ྲགེངིས། །དེལྟརན་པང་པོ་ཅམ་མ་ཁའྱི་ཟ་བྱ་རཱ་ཨང་དུའ་ཡོས་པ་མ་ཡིན་ལ། བུ འྱི་ི་བ་ས་གཅིས་དངམངམི་གན། | 





ཿྫརབ་༅༤༡༣༨ 4 
འོད་ཟེ 


རཿ 























ཧྤི་རལ་པོ་སེང་གླ་ཟཱ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྩོདདུ་གཤེ་གས་པའི་གྲམུགས་བརརན་མཚོནང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་གྲསང་ལ། འཐྲོབ།པའྲི་སད་དོདཙ་རི་ཞེས་པ་སེ་བགེར་ཡང་་ 


ལཾ ཆཱ འཿ 
ླེདབད་མངབས་ཤིནཏ་འྲག ཡིནནོ དཱི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། འགཁ་ཞིག་གིས་ལལ་ཐག་རིང་བོར་བ་ཝུས་བན་མི་མ་ཡིན་ཚོགས་བའི་ཁོང་པེར་དངྱ།དུངྱ་གངངོ་ལ་སོ་གས་ཁམ་ངས་བྲ་དྲ་མ་མཐོང་ལ། ད་ང 





ཧཾཿ བ་ན་ངེབས་ཐག་རིང་བ་གཞན་ཞིགན་ཡོང་པརསང་བའམ། སྩུ་མའི་ཚོགས་པ་ཞིགཞ་ཅི་ཡང་མེ་སྣངངོ། །དེ་བཞིནདུ་ས་ཚོ་གས་ཀྱི་སྣང་བླ་ནམས་ཁང་ལས་ཧྱི་སུ་མ་ཆོ་གསན་སྣང་གི །མ་ཆོ་གསན་མི་སྣང་བས་མི་” 
ཱ བདེན་ ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བྱ་སེང་ངོ། །དྭེ་ལར་ཡངའཇང་ག་འྲེལ་དུ་མདོདཔས་པ་ལས། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེརརི་ལྟར་སྣྲང་འགྱུརཁྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོག་ས་བརུར་ཡོདམེན་གནནན་མེད། །ཐོང་བེར་མིངཅམ་ཞིག་གི་ལའྱཏཱ་བཞག ། 

དེབཞིན་བད་བར་གཤེགས་བས་འགྲོ་འདེ་གཟིགས། །ཞེས་གྲར་ངས་སོ། །སྤིན་ནི ནམམཁའ་དང་ལྭ་ལཱསྫ་ཡི་ཝང་པོ་བོ་ བུརྭྲ་ཕཱང་བ་དེ། དང་པྱོ་སེས་པའི་ཆ་གངནས་ལོསཔའི་འོངས་མྭཾ་ཆེད་ལ། ངེངས་པའི་ཚེ་གངདུ་་ 
@ྭཾ སོང་བའི་སངས་མེ་རྟེདདེ། གློ་ཐུཿདུསཱང་བཙ་མདུ་བས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་སྭ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཞམ་ས་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ལས་ཅྱི་སྒུམ་སྤིན་ལྟ་བུ་ཚོ་གས་པའི་དབང་གིས་དོན་ལ་མེང་བཞིན་དུ་སྙང་་ 










2° 










ྱུ ངོ དུང་དྲ་པིནནཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ། །ངེ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་བི་སྣ་ངབྱ་ནམསྭ་ཀང་སེ་མས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ལས་ཧྱི་སྒྱ་མཉི་ཟེརཔངཆར་ལྟ་བུའྱི་ཧེམཚོ་གས་པའི་ཚ། མདོག་དྱའི་བས་སྣ་ཚོ་གས་བདའད་བའི་སྣང་བ་དུམ་སྣང་གས། 


ལ། ལས་རྱི་སྒྱམ་མཚོགས་ན་མི་སྣང་བས་མི་བདེན་ནོཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བྱསེ་དདོ། །དེ་ཡང་ཏིངངེ་འཇིན་རལ་བོ་ལ་པ། རྟི ཙར་བརྡ་ཐཱ་པུང་ཟང་སྤྲིན་མེད་ལ། །ད།དྱརི་གཉིད་ལ་སྤྲེན་གྱི་ངཀྱི་ལ་འཁོརསྣང་།] 
ཐོག་མར་གངལས་བང་བཤེས་པརྱ་བ། །ཆོས་དམས་ཐམས་ཅང་དེ་ལར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཿ ས་གྲསུངས་ཤིང་། སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལྭཤཱི་ལསྤ་ཀང། སྡིན་གི་དཔེ་ས་ནི། ནམ་མཁའ་ཁྷ་བའིསེམས་ལ་གནས་ངན་ 
ལེནྱ་ཧིར་བོན་བསྐེང་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་གྲསངས་སོ། །འཇའ་ཆོ་ནནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེ་རངང་གླིནྱ་གི་གེ་བམའིམཚམས་ས་ཆར་བབ་པ་ན་འཇའ་ཚོན་ཞེསྤ་བབ། ཁ་དོག་སཚོགས་པ་ལྱ་འོག་པའྲི་ནམ་པ་ཅན་ཞིགྱ་ཆང་རིངམོ་ནས་བྟལ་སན་ས 








མ་ཚོག་པན་མི་སྣངབས་སྣངདུས་ཉིད་ན་སོངཞིང་། ྱདུས་ཉིདནྭ་པ་ངབའྱིཾསཱངྷསོང་ཟུངད་འཇུག་པའོཞེས་བསམ་ལ་ངེས་ཤེདངྱསངདེ། བའི་ངང་ལ་དངཅི་གྲྭ་ཆོལ་བླ་གོདནས་གཞག་གོ །ཇེས་དགེ་བ་བྭ་སོ། སྣངབ་སྱུམ་ལྟ་བུར་་ 
།རྟོགས་པར་གངྱ་སངལ་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་འཁུལབ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་མ་མན་ནམས་ལ་སྟིངཇེ་བྲགོམ། ཟུནམཚམས་རམས་ས་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་རང་སྣ བརྩུམ་ལྟ་བུར་དན་པརྩ་པས་ལ། བླངདོརདང་ ་ 
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ཏེ 
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ཆེས་རུང་། སྒྱུམ་ཞེས་བ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀངནི། །འདི་ལ་མེད་དེ་ཉེནིང་འབྲེལ་འབུང་ཉིད། །སྐྱེ་དང་འག་ག་དང་གནས་པ་ཡོད་མིན་པས། །བཛོང་བལ་འདི་ལ་ཆི་ཞིག་བསྐམ་བརྩབ། །ཞེས་གྲྭ་སྲུངས་ 


བོ །ཞེས་གྲ་སངས། འོན་མེད་པ་ལིན་ནམ་ཞེ་ན། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། མེདཅེསྟརོག་པ་ཇི་སེདཔ། དེ་ཉིད་ཆང་པའི་ལུ་བ་སྟེ། །ཆད་པར་མངོནབརཞེན་བསྐན། །དེ་ཡང་སྩཱ་མའི་མཚན་ཉིད་ ་ 

མིན། །ཞེས་གསུངས། འོན་གཉིག་ཡི་ནནམ་ཞེན། གཉིག་ཡང་མ་ཡེནཏེ། ཡོད་ཆེས་པ་དང་མེདཅེས་པའི། །པབུསྲ་ས་གངཞིགནམ་ཆོག་པ། །དབུས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །དེ་ཡང་སྒུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཨེན། །ཉེས་གསུངས“ 
;ཌ[པས་སོ། །འྭོན་ཇི་ལུར་ཡིན་ཞེ་ན། གཤིས་ལུགས་ལ་ས་ལག་ག་དང་འཕོ་འྱགསར་མྲ་གུབ་བཞིནདུ། རྒྱུ་ཆེནྲ་གི་དབངགིས་སྩེ་ལགབ།ངང་འཕོ་ཁྱག་རདུ་སཱངཇོས་མ་འག་ག་པརེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའྱངང་བའྲི་སང་བ་ཡི་ནཏེ། ཆ་རྒད་ལས། 
འདི་ལྟ་ཧྟེ། གུབ་ཤིང་ངང་། གཙུབ་གཏནདང་། སྩིས་བུཌི་ལ་ག་པའྱི་རོ་ལ་བ་ལས་གློ་དརད་མྭ་སབར་འགགུམརོ། 


།མེ་འདེ་གྲྭརུ་བཤི་ང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་གཏན་ལ་ཡང་མི་གནས། སྩེས་བྲའི་ལ་ག་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན། 
༈ ཉོ་མ་པ་ཐམས་རདྲད་ཡོངསྤ་ས་བཙལ་ན་གཅི་གྲན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ་ཛྲན་པ་ཡངམ་ཡིག་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོརམས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤི་ག་ཆེ་ས་གཡུངས་ཤིང་། ཇྗེ་བྱཙནའིན་ 















སོ། །དོནདམ་པར་སྩེ་ལགག་མེདཔ་ 











ཤཿ 










་ཨ་དངྲ་ཕི་མའི་གནས་སྣབས་སམ། དེ་བཞིནདུ་ཁ་ག་དངྱ་ཟཱ་བངང་ལོདང་བྷཾས།ལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམསཅང་འྲང་སྟེ། སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལ་མ་བརྙནཔར་ཕྱི་མ་མེ་འཇྱུངབས་འགག་པ་མེདད་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་སྭ་གོལ། 
ཝཱ་མ་ཡྱིམརའཕོས་པ་མིན་པས་སྙེ་བ་མེདདེ་ཅག་པའི་མཐའ་ལས་གོལ་ལ། ངེ 3 །འབེལ་མངོའ་གྲེལ་ལས། དཔེར་ནླབཱ་མའི་ཁ་ནས་བོར་པ་དམས་སློབ་མརའཡོནནི། བྲ་མས་པརྗོད་པ་ེ 
] ` ར་ །སཱོབ་མས་སྨྲས་པ་ཡངགཞན་ལས་མ་ཡེན་ ཆུ་མེད་པརའྱསར་བྲའིརརོ། །ཇི་ལྭརླབ་མའི་ཁནས་བོད་པ་ རའཆེ་ཁའི་སེམས་ངདུཏིནཏེ། རྟག་པའི་སྒྱོནདུ་འགུམབས་འཇིག་རྟེན་ 
' པ་རོལ་ཅུ་མི་འགོའ། །འཇི་ག་ ན་ལ་ལོལ་ཡང་གཞནལས་མི་འྱབུང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པའི་སྨྱོཆ དྲུ་གུརབའི་པིར་རོ་ཞེས་གྲ་སངས་སོ། །དྷེརརརྨ་དམའི་ཁ་ )ནདངྱ་སོོབ་མའི་ཁ་ཏོནངེཉིངདང་གཞནྲང་བཇོདད་ཡིང་པས་རངའཞིན་མེདྲ་ཏང། 


ཕནྷ་རུཾནྷ་ཝོ་ས་ནས་སྐྱེ་བར་སྣང་ མ་གི་ཆ་དྷངེན་འདེལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལྟར། འཆི་ཁའི་སེམང་པང་སྩེ་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བཏེནནས་གངའྱ་བང་བའི་ཆོས་ཐམ་ས་ཆདྱ་བངདེ་ཏེ་དདང་གཞན་དྲབོད་དྲུ་མེད་པས་རངབ། ་ 
ཿ མེངྱ་ཀང་། ་ནྲ་རིརྟ་ཏོས་ནང་སྐྱེ་བརསུ་ཛཛོམ་ཁྱི་ཚལ་འགགས་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེནའཁེལ་བྱི་སྩངབ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོའགྲེལ་ངེཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བླ་མས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་སློབ་མའི་དེ་ཏིད་དང་གཞནདུ་འརྔོད་དུ་ 
























༄། །མེད་པ་ལྟ་ར། འཆི་ཁའི་སེམས་ལ་བཏེནནས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོ་གས་པའི་སེ་མསྱ་ཧང་དེ་བཞིན་ཏེ། བདག་ཏིད་དཔད་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་བརོང་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གྲ་སངས་གོ། །ངེའིངང་ 
ལ་གཞག་པ་ནི། སེམས་ཁ་ནང་དྭ་ཆོ་གྭ་སེ། སཱངསེ་མརྦ་ཧི་ཆོས་འདྲི་ནམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཇིག་ངང་། འགྲོ་འོངདང་། ཐོ་ག མཐའ་དང་། མཐའ་དབུ་ས་ངང་། ་གཅི་ག་དང་དྲུ་མ་ལ་སོགས་པ་གངངུ་ཡངྦ་གུ་བ་པ་ནིཊ 
འདུ་ང། །མི་འདུ་ག་བཞིན་དུ་ལནྱརུནྭལོ་སྦྲ་གྱགྱིཔང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མི་ཤར། ཤར་ཚམ་ཉིད་ནས་རང་དབང་རྲུ་ག་པ་མི་འ་ཨ་པའིི་ཕིར། རྟ་ག་ཆང་ལས་བོལ་བ་རྟེནཅིང་འྲ་འེལ་བརའྱང་བའི་སྣངབ་འདྟེལ་བུངོམཆར་ 
སཱམ་ང་ཤེས་པརྱ་བཱས་ལ། ཅཱངཔས་ཧཱངབདང་ོངཔས་ བ་ལ་བས་ཤེས་བསསད་དེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནམྩེ་འགག་མེང་པྱ་རཱ་ལྷ་རུ་བཞག་པདང་། མརབུ་ལ་མར་ཁ་བཞག་པ་ལྟར་མཏམཏིདྱའི་པདྲ་གོང་ལ་བཞག་གེ །ངེསྐད་ 
དུ་ངོང་མཛོད་ལ་ས། ཇི་ལྟརྦརཱ་ལྷ་རུལ་བཞགན། ར་འ །མ་གྒེན་པ་སཱསྭ་ཧང་མཆོན་མི་ལྱ་བུར། །ཞེས་གྲསངས། སྲས་ཀྱང་མི་མཆོན་པའི་མཉམ་ 
དེགང་ཡན་ཞྲེགསངས་རྒྱས་མམ་སྩོར་ལས། ་ཨེམ་ངོམཆརྦ་མདྱ་ཁྱི་ཆོས། རཿ ས་པའི་སངས་་རྱང་སྐྱེ་བ་ཨེད། ༽སྩེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ངང་གླེ། སྐེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྩེབ་མེད། །ཅེས་གྲསངས་སོ། །ཇེས་དགེ་བ་བྲསོ། 









ཌྟཾ 
% 












ཅའ 





ལ་སོགས་པ་རམས་ལྷ་ས་རཏེ་ངེས་ཤེས་བྱས་པདོ། །དལར་ཡ་བཅི་གས་གསལ་ང་མདོའི་ལྭ ངྲ་དངས་པ་ལས། རྒྱལ་སརྒྱཡི་འཐུརཿ 


མ་ཡེན་ཏེ། །ངེ་ལྟར་འདྲུས་ངས་ཅག་མེངཚད་པ་མེད། །ཅེས་གྲསངས་སོ༽ མེ ཤེལ་ནེ ཉི་མ་སྐྱོན་མེད་པ། བར་སྣང་སླྲིཁ་ག་ཡོ་གས་ཨེངཔ། 
 གང་རྩ;་ཞིག་མ་ཚང་ན་མི་འྱ་དུང་བས་འག་ག་པ་མེངལ། དྷེལྭ་བའིམེ་དེཉི་མཁམ་མེ་ཤེལ་དྲ་བལ་སོགས་པ་གངལས་བང་བཏ་གསན་མི་རུང་པའྱི་པིརྭ་སེང་མེ་དདྲོ། 
་དཔ་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པྲ་གབ་པ་ཞེས་བ་བླསོབ་དཔོན་ཡན་ལ་ག་མེད་པའི་ཇྫོརས་མཛད་པ་ལས། མཆཔའི་ཚོ་གསྒ་རམས་འཛོམ་སྭ་པེད་པའི། །ཉིམ་ངང་རི་ཉེ་བ་ཡེ། །མེ་ཤེལ་གྱིནི་ནོར་བུ་ལས། །རབ་ 

། ངེ་ཡང་ངབེ་དརཔ་ནི། ཞིང་ས་གཤིན་པ། ནམ་ཟཱ་པོད་གཤེར། རེཏྦར་ལང། ར་བོན་སྐྱོན་མེད་ 


།ས་བོནནི། ཉེན་འབེལ་གྱིངཔའི་གཙོ་བོ་སྲ་ལྭ་ ཝང་བའི་མངོའི་དགོངས་པ་སྟེ 





འབར་མེ་ལྕེ་འྱུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གྲསཿས་སོ། 


འམ་འཇིམ་པའི་ངོས་ལ་ཡངྱ་སངྷསྭེ། རྒྱའིརིམོ་ལ་མ་བཏེནཔར་ལ་ཆའམ་འཇིམ་པའི་ངོསལ་རིམོམ་འྱ་ངབས་འགག་བཡེད། ཅཅིརིཨལ་ཅའམ་འྲའིས་པའི་ཉེ་བྲད་འོད་འཡི་ངང་རྱིང པོ དདེ་བཞི་ནངྱ་སེ་འཆི་ 
ནྱིསངམོང་ཀྱིན ༽རྱངེ་འཕོས་པསམི་གས་པའང་ཡོངམ་ཡིན། །དེལ་ངེ་མེང་གཞནལ་ 


ན་ཚ སྨ་བ་བླ་རན་མེང་པྨ་ནམས་འཛོམ་ན་མེའྱབུང་ཡང་དྷེ་ནམས་ 
དེ་བཞིནྲང་སེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ས་མ་བཞིནངྱ་ཨཱརཏེ་དེས་ཤེས་ ༥ 
















དང་ལ རུ '་སྩེ་བའྱི་རུའྲེ་ནསཔ་ཡོདྱ་ཀང་། ཆནམ་འཇོམ་གྱི་བར་ 
། ས་ [གྱུར་འོངས་པ་མེ་དཔས་སྐྱེ་བ་མེང་དོ །དཔེ་དོན་བྲསེ་བ་ནི། དེ་བཞི་ནང་རང་གི་སེམས་ལ་་ 
རའ པཞིཔ། རྐྱེན་ཆོགས་ནས་ཕྲང་བོ་ཉིངམཚམས་ 
འབབུང་བ་མེ་ངཔས་འག་ག་པ་མེད་ལ། ཚེ་འདིའི་རམ་ཤེས་ཕི་མར་འཕོས་ 
གས་པ་གང་དུ་ཡངྒ་སུ་པ་ནི་མི་འདྲུག །མི་འདྲབ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་བའི་སངབ་ནི་གརཞེས 
༽མུ་ཁའྱི་ཆཱལཇས་ལལ་ག་འབུངབ་བཞིན། །གཅི་ག་དང་དམས་སེམས་ལ་བྱཔད་པ་ཡི་ས 


།རུམས་འཛོ་མ་པ་ལ་བརེན་ནས། ཡྱུགུ་ངང་། སྡོང་བུ་རང་། སཱེ་མདང་། འདྲས་བུའི་བརདུ་སྐྱེ་ལ། སོ་བེན་དེལ་མུ་གུདང་སངདུ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཆོག། 

།ལ་སོགས་པ་སྩེ་བར་སང་བས་འགག་པ་མེདལ་ 
སི་ག་གིས་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བ ནས་རིགས་དུ་ག་གི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱའི་མུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ལུས་ཏེནྡའཱངཿཏེ་བདེེ་མུ་གྲ་གཚོག། 
ཀྱི་ཆོས་འདྲི་ནམ་ས་དོནདམ་བརྭ་སེ་འཇིག་ལ་ 


ཌེ །སོ་གས་སྔར་ ༨བས་མས་ལ་ངེས་ཤེས་བྱསེ། །ངེལ་རཡང་། དོད་སྦྱོད་པའི: 
/ རྟེམས་བོན་ལསནེ་མུ་གུ་འབྱུང་ ཀོ ཅམ 


\ །གསལ་བྲ་སངས་ནས་སྲིང་པད་གྱྭདུའྲ་གོ། །མཐོང་བཞི་ནྲང་ནི་དོངདའ་སོབ་ན། །དེ་ལས་སྙིང་ 


ཆ་ 


1906 





སྩྱེ་ལ། སྨྱེཾས་པ་དེའི་རང་བཞིན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཇི་ཝ་བ་བཞིནདུ་བརོདདུ་མེད་པའི་པིར་བྗརོདྲ་བལ་ཞེས་བཏགས་བཙམ་ཡིནནོ། 
བཙམ་དྲ་ཡོངམ།བནྱ་གི་སེམས་རང་རི་གྲིང་། ལང་གསལ་ཙམ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བའ་སནས། རིས། གནས། ཕྱོ་གས། ཁ་དོག །དི་བས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟརྦ་སང་མྲ་གུབ་ཇིང་ཆི་ལར་ཡང་མཾ་རེད་པའྱི་ཕིར་ཡོདོཔ་མ་ཡིས་ འཚོལ་མ་བཟ 
གསལ་དུས་ཉེདནྷ་སོང་པ་དང་མ་དལ། སྟེང་དུསཉིད་ཞགསལབ་མའགགས་པས་གསལ་སྟོང་སོ་སརངྱབེརམི་ཕེད་པའྱི་པིར་གཉིས་ཀ་མ་ཡེན། ར། 
ངོབོ་དངར་མི་ཕེངྱ་ཀང་ཝག་པཟ་དད་བ་ལྟརྦ་སང་བའྱི་ཟིར་གཉིས་མིནྱ་ཀངམ་ཡིན་དག་གྲྭ་བམཐའ་བཞི་པོ་ས་སོནས་མ་ཡི་ནཔས་མཐའ་བཞི་བཀག་པའི་མྲའྭ་བལ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །དྷེལ་རན་སེམསྤ་ཁི གནས་ལུགས་རང་ངོས་ནས་གང་དུ་ 
] ཡངྒ་ཟླ་བ་པ་མེད་པས་ཡི་གེ་དང་མིང་དོན་ཆོགའགྲག་པ་གངགིས་འང་རརདུད་མདདེ། ག་ཆེན་མྲི་ཐབ་ནུ་ཁབ། འདི་ན་ངེཏིདྱ་ུ་ན་མེད། ག་ཉིས་མེང་མི་གེས་བྲ་ངོདམི་མུས། །ཆོས་ངྱིངསྤ་ནམ་པ་ལ་་བུ་ཡི། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཡ་ངདྲ ཤོང 





གྱི་སེམས་རངརི་གཅིང་རང་གས ལ་ཙོམ་ཞིག་ནམ་ཡ ང་མ་འགགས་པའྲི་ལིར་མེ་ ད་པ་མ་ཡིན། 







ཞེས་དང་། བསམ་མི་ཁབ་ལས། བཟང་པོའི་ཞལ་སྔའི་བཀའརིན་གིས། །ཉན་པ་གམས་པའི་སྒྱོར་བ་ལས། 








ཱ 








།ཇི་ལྟར་བརྗོངདུ་མེངཔ་ཡིན་ཞེན། ཕྱིསང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅང་སེམས་དང་། སྩྱ་མ་དང་། རེན་འབྲེལ་བྱི་སྣང 


།གཅིས་མེ་དཅེསྲ་བར་གཟུང་བནི། །བད་ག་ལྭ་ནལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་གྲསངས་ཤིང་། བངོས་པོ་་ 























༄༅། །རིག་སེམས་གྱ་དེབཞིནནོ། །ཞེས་གྲསང་། གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་མེངཔ་ས་བོནལ་གྲོལ་རྒྱ་མེད་དེ། ཁྲད་གཞི་འཁོར་ལངས་མྲ་གུབ་པས་ཁབངཆོང་འཆིང་གོལ་མི་འ་གཁ་པས་སོ། །དེ་ཡང་་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྲི་བ་སྦྱོང་ལས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གངབདེནཔ། །དེནྲིར་ལ་འྱབོརཔ་ལ་ཚཱ་ན། ཀདེ་ཙམ་ཁི་གཅཱ་ལོངས་སྒྱོངཔས། །བཅིངས་པ་མེང་ཅིང་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་གྲ་སྔངས་སོ། །དོནདེད་ག་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ིན་ 
1༡༡, §}བ་ཆེས། བརྫོད་མེད་བོང་པས་འདི་ལ་དོནམེདཅིང་། །བསམ་ཡིན་མསམ་པརྡ་བ་བའི་གྷ་ཞས་མི་ནལ། །བྷམངུ་ཡེད་ཁ་ཁའི་ལི་འིཨ་བྷྱགོས། །ངེ་ཆུསཤེས་ན་འཇན་ཁ་མེ་ད་པར་ལྕགར། །ཞེས་གྲསངས་སེ། །འོན་གནས་ 
ཅུགསན་བོ་དུ་ཨེད། བསརང་ཡེད། བླ་ཆོར་དྷུ་མེད བཏར་མིངུ། མའློམེདུ། བོབླྱ་མེད་པར་འདུ་གག མ་བཟོདཆིག་མི་བ གྷ་བསམས་ན་དཆི་རིང། །ཨུ་བྲ་གམས་ནཉམས་སྐ།་རྲི་བོང། ལ་འཚུལ་ཞསས་ལག། 
མི་མཐོང་། མྭ་གོལ་ན་འཚང་མྱི་ནབར་འདུག་པས། དངི་ལྟརྱབཞེན། དོན་དམ་གཤིས་ཅི་གནས་ལྲ་གས་ལ། གྱོ་བ་གྲོ་བེད་དང་། རིགྲ་བརིགྱ་བེད་དང་། མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་དང་། མཐོངབ་མཆོང་བེང་དང་། འཚང་རྱ་བྱ་ར་བེདལ། 
སགས་པ་གཉིས་ཆོས་སྲ་སང་བའི་ཆ་སྤའྱི་ཆེ་མོ་བྱ་རར་གཤགས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིགྲ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་མི་ཁབ་ལས། གཉིས་མེད་དོནནེངམ་པ་བ། །མ་སྩེས་པ་དངམ་འགགས་པ། །མིའྱགུར་བདངམ་གནས་པ། 
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]།པབ་ནརགཉིས་མང་མ་ཤས་མཆོག །་ནྱི་འགར་ཆ་ནཔོ་ཡིན།།ཞེས་ལྔ་མས་པས་སོ།།འནྡོ་ཅང་ཡད་བན་ཇོྱ ོདྲདདཔདོཀ་བོདམ་སྟ་ཏི། གནམ་ས ནམ་བར མོའོ 
ཟབ་མོའི་ལཾཔ་དང། ཟབཱ་མངདམ་པའི་གདམས་ངག་གི་ མ་པར་ངེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཉེད་གཉིས་ས་མེངཔའི་ཡེ་ཤེས་གྱའུ་ག་མ་དོན་གྱི་གནས་ལགས་སྲུ་གོ་བརྡ་བེདཔས་སོ། །དེ་ཆུར་ཡང་འཕགས་བླདེ་ནསྨྲས 
§ྷ ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱཙུན་པ་ཤའ་དྭ་ཏིའི་ དོན་ སྤ་བ་བནི་བཇོདདུ་མེད་པའོ། །དེ་བོད་པ་གང་ཡེན་པ་དེནླིརམ་པར་ངེས་པའོཞེས་བབ་ནས། ངོན་ཁེསྤ་བ་བ་ནི་གྲནས་ཀི་ ག་གི་ལམ་ཟམས་ཅད་ལ་ས་ 
+ ¿ པའོ།་ །ྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་་བ་བ་ནི། གནྡྷ སེམས་སྱི་རྒྱང་ལ་གེ་བར་བདཔའོཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའི་བརྡད་གསུ་པས་སོ། །བསམ་ཇྲ་མེང་པ་ངེ་ཀ་བསམ་པས་རི་གྭ་སེ། བྗང་མེདྱ་ཀི་གྲོ་ཡུལ་དཉིད་ལ་བས་ 
ཟུ་བར་ཨྱ་བེདྱ་ཀྷི་རམ་ཏོག་མད་པར་བརམ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དྱབིངས་ལ་ངེས་པ་སྩེ་བས་སཾ། །དེ་ ༢ཡང་དོ་ཧམཛོད་ལངག །བསམ་ངང་ཐ་སྐམ་བརབྱ་གངས་ནས་ས། །ཇི་ལྟ་རབུ་ཆུང་ཆུལ་དུ་གནས་བྱ་ 
ཞིང་། ]་མའི་ལུང་ལ་བླསིམས་ཏེ་གུས་འབདན། །ལྷམཅིག་སྩེས་པ་འབྱུང་བ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་གྲསུངས་བོ། །བསསོམ་དུ་མད་པ་དེ་ཀ་བྷ་སོམ་པས་མྱོང་སྟེ། བླསོམ་བ་བྷསོམྲ་བེད་དངྲ་བལ་བརཔསྫོམ་པ་ད། དེ་ 
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/ ལསྣ། གནས་བརན་འོའློས་ང་ཆེན་བོ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། གནས་བྟཏནྱསིརེ་མསྣ་རམ་པར་གོལ་ལམ། སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཁོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྦྲས་པ། སེམས་ང་གང་གེ་ས་བཅིཔས་ནས་གང་་ 
་གང་ལས་རམ་པར་གོལ། ་གནས་བྟརནྱ་གིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་སེ་མ་ས་བཅིངས་པརྦ་གུར་མཆྲི་རམ་པརམི་གོལ་ཏེ། རྣམ་པར་གོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབལཨམིའྱ་གུརརོ། །སྨས་པ། བྱཙན་པ་འོད་སངས་ཆེནཔོའི་སེམས་་་་ 








ཤ། ཀྲས དད་ལར་ཡངས་བཐ་ལས། ་གངལ་བསྭོམ་པ་པོ་ཡང་མད། །ག་ངཡངྒ་ནམ་པར་མོཿ་པའང་མེད། །བླསོམ་བཉིདྱ་ཧང་ཡོད་མིན་པ། །དེནེ་དེཏིད་་ 
བསྫོམ་པར་བརོད། །ཅེས་གྲང་ངས།ཞོ།བྷལ་རྩ་སེངཔས་དེཀ་བལས་པས་མ ངྷ། གན་སྤལུགས་ཀྱི་ངོན་མཐོང་བ་མཐོང་བང་མེང་པར་མཐོང་བཏིད་མཐོང་བའི། ་གཡིནཔས་སོ། །དྭལྟར་ཡང་མདོ་ཐྡ་དཔ་ལས། ནཞམ་མཁའ་ 
མཐོང་ཞེས་སེམ་ས་ན་ཆགཏུ་རབ་བོང་པ། །ཉམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་ངོནའདི་བརྟག་པར་ཁྱིས། །དྷ་ཉུར་ཆོས་མཐོངབ་ཡང་ང་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་ངབེ་གཞན་་གིས་ནི་བསྟད་པརནུསམ་ཡེན། ཀགང་གེ་སང་ 
ལྟམམཐོ་ངབ་དེ་ཡེས་ཆོས་ཀྲུན་མཐོང་། །ཞེས་གྲསང་། གྲོལ་རྨུམེད་པ་ད་ཀ་ཉོགས་པས་གྲོལ་ཏེ། གནས་ལུ་གས་ལ་བཅིངས་པ་མེང་ལ། བཅིངས་པ་མེངཔར་ཅོགས་པདྲ་གོལ་བ་ཡེནཔས་སོ། །དྷེ་ཆརཡངམ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་་ 
























༣༅། །སོ། །ངེའི་ངངལ་གཞག་པནི། སྒོ་གསུམ་འཇུ་ག་པ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྫིམས་ཏེ། དྭ་ལར་གྱི་ཤེས་པ་གཟང་འཛིན་གྱི་སྒི་བ་གཡོགས་དངྲབལ་བ་དའིརང་གདངས་ལ་རནྭ་གིས་བྟལཝ། ་གསལ་ལྲེ་རག་གེ་བའྲི་ཐུལ་ 
དྲ་ཉམས་སྤུ མོངབ་ན། ་གསལ་རིག་དེ་དངཔོ་གངནས་གྩེས་བལས་པ་ན། ཐེག་མརྦ་སེ་བའྱི་རཱམ་རེདཔས་སྒེ་མེངངུ་སངསང་ངེབ། བརྐད་རང་གི་ངོངོ་གང་དུ་གནས་བྟལས་པ་ན། ལུསྭ་ཏྱི་ཕི་ནང་བར་གྲས་མ་གངན་ཡང་མི་གནས། 

ཀ །བངོག་ངང་ ཅྱིབྲ་སྭཱ་པྦ་བབ། ཇི ར་བཅལ་ཡང་མི་རེད་པས་གནས་མེད་དྲུ་གངངས་སང་ངེ་བ། ཐ་མར་གང་དུའགག་བྟལས་པན། འྲབས་བ་གངད་ཡ་ང་མེ་འགགས་པས་འགག་མེང་དུ་བདེ་ཆམ་མེ་བ། དེ་ལཱརྒྱ་རཱ་འྲབས་ངོབོ་གྲསུམ། 
ྲ དང་བལ་བས་གཤེས་ཅིར་ཡང་མྲ་བྲབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དྲུརིྣལ་ངངེ་བ། སྙོང་པར་གྱོང་མཁན་ཁྱི་གསལབའི་རང་གཏངས་གང་དུ་ཡ་ངམ་འག་གས་པའི་འངའི་གྱང་གསལ་སིངང་བ། ་གསལ་ད་ས་ཉིདྷན་ཅི་ར་ཡང་མྲ་བབ་ཅིང་། 
དྲུས་ཉིད་ན་གསལ་རིག་མ་ལག་གས་པའི་གསལ་སྟོང་འཛེན་མེ་དུ། མཐའ་བལ་རིས་མེད། བྗོད་བལ་བློ་འདས་་ཅི་པངལྲ་ཟིག་ག །བླསོམ་བྱ་གོམ་བེད་མེད་པརྡ་རེནཆེ། ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མི་ཏོག་པར་ཡེརར་གཞག །ཐུན་ ་ 
བརོང་བལ་ཙ་མ་པྱུ་མྲི་འིཛིན་པརྦ་པདངེ་གཞག་ །དང་པྲོ་འི་མསྦ་གིས་བླམམ་ལ་གཞག །བརྡ་ངྲ་ཝོངྱཀི་སྣ་གོད་ལ་གཞག །ཐ་མརརེ་ངོགས་མེདཔར་གཞག །མདོནནརེག་པ་གསལ་སྟོང་ལིནམེ་ངདེ་ཉིདལ་ས་གཡེངས་སྣ་ནི་ནམ་ 






་ 













འཁོར་འཇས་དྱབར་མེང་ཅེས་བུ། དེཏིངཧ་ང་ཉིད་དངར་གཅིག་པའི་བདེཆེན་གི་ཡེ་ཤེས་ཡི (འྱི་ཟིར་མཆོ་གཏཱ་མི་འྱ་གུརབ 
 བདག་མེད་པ་ཞེསྲ་བའེ། །ངྷེཝར་ཡང་ངབའྱི་ཧཱད་ལས། འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། ། 













ཡངམེངཅིང་། བསོམྦྱ་རཱནི་ཅིཡངམེད་པའི་པང་ལས་རོ་ལ་མེད་མ་བཅོས་ལུ་ག་པར་གཞག་གོ དདེ་ལྟ་ར་ཡངྒ་ནལ་འྱབོར་དབངྲ་ལུག་གིས་དོཧ་སེང་གེ་ལས བླ་ྫིང་བ་ཡིདབི་གཞྲི་པ་གང་ཡིན་རོས། །བལྟས་པས་མ་མཐོང་ཡེད་དང་བྲ 
ན་ངེས་པརྡ་གོལ། །སེམས་ཧྱི་ཆོང་ཉིད་ངྩ་བིས་ལ་འདི་ཞེས་མེད་པསན། །དེ་ལྭ་སྫོམ་དང་བྱ་སོམ་པརྦབ་བ་གཉེས་ས་མེད། །ཡོང་མེངཅི་ཡང་མི་ཉོག་ངང་ལྭ་ཆེ་གཅི་ག་གཞག །ཅེ་ས་གསུངས་སོ། །དྭ་ལྭ་བུའི་སེམས་ཅི་གནས་ཕྲུག 
དེ་ཉིད་ལུང་རི་གས་དངྱ་དོསྤ་བས་ཀྱི་སྭ་ངཔ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ངོ་བོའ་སྤོ་ནས་སྐྱེ་ལག་ག་གནས་གྲ་སམ་དང་བལ་བའི་ཕིར༔ ང་པ་ཉིད་ཆེས་བ། དཏེངྱ་སིངཔ་འཁོརབ་དང་། ཞི་བྱ་སདམལས་འདས་པ་གཉིས་ས་དབར་མེད་པའི་ཕིར་ 

འི་བང་བ་ཆེ་ནཔ་ཞིསྤྱ་བ། དེ་ཉིད་འཛིནྷ་བེདྱ་ཅིབདག་དང་། གྲ་རང་བའི་གཞན་གངྲང་ངམ་བཡ་པའྱི་འ 
།སྲིད་ཨེངྱམཔའངས་པ་མེད། །འངིནིམཆོག་ུ་བངེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེང་གཞན་ཡངསེདཔ་ཏིད། །ཅེས་གྲསུངས་སོ། དལ 
བུའི་མཉམ་གཞནག་དོས་དྲ་ག་ལ་ཕཱནྲ་བུང་བ་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བ། བསོམ་དཔའེ་མ་འྲགས་པར་བཟང་གྱེས་བས་ལ་བྱ་ཐོམ། རེས་དགེ་བ་བྱ་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ཟང་བཞིན་མཐའ་བྲ་ལ་རེས་མེད་བཇོངྱ་དལྭ་བོ་འདས་གཞི་མེད་་ 























བྱས ་བལ་ནམ་མཁྷ་ཉ་ར་པལོ། དྷ་ར ཤས་པས་ངཡག་དང། གླ་དུང་ཤོྫོགའཆིངབ་དམ་མོཔ་བཅོངས་ཉེལྲགང་འབའཞིགོས་སདཔའིམནནནམས་ལ་རབ་མོམ། 
ཟུན་མཚམསྒ་ནམས་སུུ་ཡང་དབང་ཤེསཕུལལྱས་ཡནད་འཕྲོརམི་གྲཞུག་པར་ཅིར་སཱང་ཐམས་ཅད་དྭབིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་རིག་པའིའཆརྣས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བས་ལ། བེའི་པང་ནས་བམས་ཿནྱྱགི་དོན་ཅི་ནཱ་སྲ་བའོ། 
དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཟམས་ཅད་ལ་སྦོར་བའ་ཆོས་གསུམ་ནི་འདྲ་ལ། དངོས་གཞིའིདཔྱེན་མས་སེ་སེནས་བྗངོདན། ལྒགས་པའི་རྨིལམ་ནི། ལྤགས་པས་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་ཉམས་སྲྭ་མོངནས་ཡོདྱ་ཧང་། ཇི་ལྟར 
བ་དེ རླུས་ཨི་ཟས་སོ། །དཔེ་དོན་བྲསེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་འངག་གིས་བ་དམ་བའི་གདམས་ངག་གྱི་ནམ་པར་ངས་པལ་བེནནས། ཡུལ་ །ངསེམ་ས། སེམས་སྣང་སྱུམ། རྩུ་མ་ར་ག་ཆད་དང་བལ་བརངས་པ་སྐེས་ཤི ༧ 
ཙམོང་ཡང་། ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ངེ་ལྟར་འཇྫོད་མི་ཆུས་པའི་དོན་ད་ལ་འཇིན་མེདྱ་ཀི་ངེས་ཤེ་ས་དང་གསལ་གྣང་ཅི་ཐོན་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། བས ིནྫྫྫྣྦྦྣྣ་་་་་ 
འིརང་གངངས་ལྔ་ཆེནྱ་གིས་བལལ། ༧གསལ་རིག་ཅུ་ཉམས་སྲ་མོང་བ་ན། དང་པོ་གངནས་སྩེ་བལྟས་པན་སྒེ་བའྱི་རཱམི་རྟེདཔས་སྩེ་མེད་ནམ་མཁལའ་ལྟ་ ་བརྐད་མང་གེ་ངོ་ གང་ད་གནས་བྷཝས་པན། ་གང་ལྟན་ཡང་མི་རྙེད་` 








/ 













༄། །གླ་ཐ་ མེདཔའི་སེམསཏེ་དད །སྭ་ཚོ་གས་སྣ་ངབ་ངོམཚརཆེ། །ཞེས་གྲས་པས་སོ། །ཇྗེས་དགེ་བ་བྷ་སོ། སེམས་ཉིད་མོང་ཧོང་ཕྱ་གྱ་ཆ་ཆེན་པོའྲི་རམ་རོལ་དུ་མཤེས་པའི་མ་ནནྣོ་མས་སྭི་ྫང་བླགོས། 
ཁ་སསམ ངག་ུང་སེསིཔ་པ ་ྱ་ུམ་ིྲ་པའཁར། ཉན་གངས ཆོས་ཏདལྱཆ་པའིཔོཤསབརས། མས་ནས བ་ག ི་ 
ཀཱ སམསམྱས་ངྱྱལདམིགསནསནི །ཆོས་ཅི་སན་འོད་གསལ་བ། །གངནིག་བྷ་སོམཔ་ར་བས་ན། །ས་མས་ཅནས་ངསྨ་ཆམསམཉམ་པརའྱག །ཞེམ་གྲ་མངས་བ། །དེ་ལྟ་ངའྲཟམང་་ིཿ ཡེདཔག་ཅག་གིསེགུ་བས་། 
_ ཀྱངཚང་བ་ཡེནཤོ། །གོངད་བྱ་དནཔའི་དཔེ་བྱཅད་གྲས་མཉི་གླ་ཝ་བཞི་དང། བྗོངྲ་བལ་་གི་དཔེ་དང་པོ་བཞིི་སེེ་ཏི ཤླ་ཚ་བྱཧདལ་བེན་ནས་ཕྱིནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅང་སེམས་དང་། སྩུམ་ངང་། རང་བཞིན་མེང་པ་ཙམྲ་ད་ལེ་གས་པར་ཏོགས་ན། 

སླུ་ཙདང་པོ་ལ་རི་ག་པའི་དུགཅེལ་བབྱ་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དང་གངྱ་སང་བདེས་དེལ་བདེན་པ་རའཛེན་པའྱི་བོ་སོམ་པོ་དེ་བླ་ནོག་པར་ྒྱ་སུར་བས་ཐོར་བརམ་ཅྱོ་སྤྲོ་འདོགས་ཚོདཔའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། དེལརསེ་མས་སམ་ 
སྩཱ་མའམརང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་ན། དྷེསོནྱ་བེྱ་ཏི་གྲ་ཞང་ལ་གས་རང་གང་ལ་མོས་པ་ཞེ་ག་ཁས་ལེན་པས། སོ་སའི་གྲུང་ལྭ་གས་ལ་ཞེ་འདོདྱ་འི་ལྟ་བ་ཞེས། ཐོས་བ་སམ་གྱི་ཤེསརབྱ་ཉིས་སྤྱེའི་རྣམ་པ་གོ་ཡུལ་དྲུབས་ 
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པ་ཙ་མ་ལས། རང་གི་མཆ་ནཏེ་དངི་ ་བ་བཞིན་མངོནདུ་མྲ་གུར་པས་མོས་པའམ་གོ་ཕལ་དྲུ་བེད་པའི་ལྟ་བ་ཁེསྲ་བ། ་གཅི་གང་དྲུ་བལ་ལ་སོ་གས་པའི་གཏན་ཚ་ག་ལ་བ་ ནནས། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས། 
་མརོལྱ་རཱཱ་ཟིན་༩སལི་ཝེ་གཕ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། ལྟ་བ་དེས་ཆེ་ས་ཟིན་པའི་ཐབས་ཀྱིཉམས་ལེན་ཐམས་ཆད་སང་བ་དེདང་དེའྲི་ནམ་བརྩསང་ཡངརང་གི་ངོ་བོའམ། གོོ་ཡཱལ་དང རྡ གོི་གྲོརསལ་བཤེས རྱེ 
ལམ་མ་འདས་པར་ཤེས་ཤིངདེ་དངམི་འབལ་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རམཚོ་འི་ངོནཔཔ་མྲ་བལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་་བ། དེ་ལྟ་བའི་ལྟ་བདྷེོ་གསྭ་སྭ་ཟིན་ཡང་གླརྩ་བྟཅགས་པ་མ་རིག་པའི་དུག་ཐོན་པ་ཙམ་ལས། འཁོར་བའི་སཱ་ག་བྱསལྱ་གྱི་ཝ་བ་ཐ་མ 
རྣམ་ཙོགརྱན་ཆ་གསྭ་མོལ་བའིི་དྲ་ག་མི་ཐོན་པས་རོབྱརདང་ལན་པའི་ཁ་ཟས་དུ་ག་དང་འདྲེས་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ལྟར། བདན་པ་མཐོང་བའི་ལ་མྲ་དྲ་མི་ཁྱ་གུར་བྱསྩྱ་རཱ་དྲ་སྭ་ཀི་ལཱ་བ་དུ་ག་ཆནཞེསྱ་བ་སེ། ཡུལ་ཅོགས་པ་ཚམ་ལ་ལྟ་བར་བཞ་ག་ 
་པ་ཡི་ནནོ། །བརོདྲ་བལྔ་གི་དཔེ་བི་མྨ་ནམས་ལ་བྷཿཅནནས་སྩཾ་པ་པ་དང་། །བང་དང་རེམ་གཏི་ས་ལས་བང་བའི་སྐོནམེ་དྱྭ་བི་ཡེ་ཤེས་༔ མས་ཀྱེས་རྩམ་ཏོ་གླྭ་མུནཆག་སྔ་ཆོལ་བའི་དྲ་ག་འདོན་ནུས་པས། ལམ་དྭས་ཀི་ལི་བྲདྲག་མེད་ཅེ་སྤ་བ། 
དོནྱགི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ནྭ་མཱ་པས་མཚོའྱ་བེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱྱ་ཀངྱ་བྷ་། ཉོལས་ཅུ་ཏིངཟོབཛིན་་བར་ཡཞག་པ་མནལ། མཐོང་ལམ་ཡནཆོ་དངོནྱ་བི་ཡེ་ཤེས་ཁེསྱ་བབ་ཡེན་ནྲོ། །། 
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བླ་མའི་ཞལ་ལ་ས་རཱང་བར་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བུམ་དབངལི་ཡིདྱའི་ལ་ལ་བོརལ། ༽པང་པོ་ལ་ནི་སངསྤྱ་དས་ཝ། 


རེནྱ་ཟླེ་ཆ་ཡི་སརེས། །དཔངྱ་བས་ཤེནས་སྩེས་པའཆེ། །རི་གསྭ་དུ་ག་སོ་ཟའི་གནས་གྲུཟུགས་སོགས། །སླིནྭ་བས་འིག་ 
ས་སེར །ལཁོ་མལདས་ཏམས་འཆརཉམས་སྣང་སྟེ། །བག་ཆགས་རྟེན་བྱིརྫ་ཡི་གྲ་ནམས། །གནས་འྱགརཔ་ལླ་དུག་སཱངའཆར། འི་ཆོས་ཀུན་མཚནཉིདྲ་རཱལ། །ལམ་་གི་ཆོས་ཀྱན་ཡོནཏནརཱཾལ། །འབབས་བའི་ཆོས་གན 
ཤཱ ཉུས་མཐུ་ཡི། །ཆལྭ་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་ཚ་ངབས། །སྤེ་མས་ལ་གཞི་ལམ་འབྲབས་གྲ་སྲམ་ཚང་། །སེ་མས་ཧི་མཚན་ཉིང་གས་ལ་བའྲི་ཚུལ། །སེ་མང་ཀྱི་རོང་བཞིན་སོང་པའྲི་ཟུལ། །སེ་མས་ཀྱི་ངོབྲ་ཟཱ་ང་ལྔར་ས་གི་ །ཆུལ། 
4 དུ་ལཁོར་འམས་ཀུནྣ་ཚ་ངངོ། །ཞེས་ཇོ། །གཏི་ས་བ་ལྲ་ས་ཐབས་རྒུད་ལ། ཐབས་ལྭ་སིནྲ་བེད་ལམ་དཔཉམས་སྱོང་གྭེ། ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ངབ་བ་པ་ལ། ཧཱིན་པརྦ་བེད་པ་དབང་འ།ོར་འངས་ངྔངེར་མེད། གྲོལ་བརབྱེདཔ་ 

ལམ་ལཁོརའངས་དྱབེར་མེད། སྨིན་གྲོ་ལ་ལ་བ་ མཆས་དུང་བའི་༣་མས་སོང་འཁོར་འདས་ངྲ་བེར་ཨེད་དོ། །དང་བོ་ནི། དང་པོ་ནིངྱཀི་ལ་འཁོར་དབ་ང་དང་དབངྡ་ར་ས་སོ་གས། །རེརེལང་གངན་གྲྭསྱམ་ལཁོར་འདས་ད་བེར་མེ་དྲདུ། །དཔལལ༩ 









སྤ་དག་དེ་དང་དའི། །སཱང་བ་འཆར་བ་མ་དག་སྣང་། །རཱལ་འཧོར་ལམ་པས་བསོམ་སྟོབསྭ་ཅིས། །་ཡིག 


།ཁ་མས་ལྔ་ང་བཞིནརིག་མ་ཝ། །ནང་གེ་སྙེམཿ ངྱབངསེམས་དྲག ]ྱི་ཡིི་སེ་མཆེང་ལྷ་མྲོདག །ཆགས་་ 










གས 





ལ་ 
¥ གསུམ་ཆེང་བའི་སློའ་དཔོནདེ་ 
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འབས་བུ་ས་བསྦྱམས་ཡེ་ཤེས་ས། །གདོངཆས་གནས་པར་ལེ་གངསཤེས་བཀྱུ་དལ་འབས་བྱིར་ཡིན་ཞིང་། །ྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལོག་ནས་མེ་འཚོལ 
ཌྷ གཉིས། །ལཁོར་འགས་བྱའེ་རམེ་དྲང་ཏོགས་པའི། །ཉམས་མོངདཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སནྭ་བུས་གཉིས་ཡིན་ངྫོག་དདི།།ཞེས་སོ། །གྲ་སམ་པ་གཉིས་ཀ་འཁོར་འདུས་དྲ་རམེདནི། བ 





སར །ཞབས་བྱརང་བསཆས་ཉིདྱ་ཀྱིས། །ཀུནཁྱབ་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མ་ཛད། །བླས་མ་པ་ས་བང་གཏིད་ངེཉདངང་། །ཝ་མཞིངྦ་དཱ་གསྔ་ཇེ་ཆེནཔོ་མཚོན། ཟུགས་གར་བླསལ་དང་སྐྱི་ལྲ་ཀང་གི་ས། སེ 

དེངག་ཕནྲ་རུན་ཟུང་འཇ་ག་མཚོན། །ངེ་ལར་བཤང་པ་དེ་ཀླུརྩ་བི། །སྱང་གཞིར་སྩང་བ་ལཁོར་བ་ཧེ། །དེ་དེའི་སྦོང་བྱེད་མྱ་ངན་འདས། །དོ་བྲ་ཟུང་ལྔང་གདྱ་བེར་མེད་དོ། །ལ་མ་གི་ཡནལ་ག་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོ་གས། །ཆོས་ཅན་འ།བོརབ་ 
 ཆོས་མྲརུ་ངང་ཤིང་། །ལཱ་བ་ལ་སོ་གས་ཤེས་རབྷ་ནམས། །ཆོས་ཉིངྱ་མངར་འངང་ཆོང་མྲ་རུངས། །ཕནྡ་རུནྦྱ་རཔ་ཐེབ་ས་ངྱ་བེརམེང་དོ། །ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ཚོ་གསརི་མ་འཁོརའདས་དབེར་ཨེངནི། ཇོ་གས་པ་ལྔ་ས་པང་ངག 
༧ ཡེད་འཁོརབ་ལ། །འྲབས་བུ་སངསྐྱ་རམ་ཡེ་ཤེས་ལེ་གསྔ་ཇོ་གས་པར། །ཡནྦརཾ་རྦྱཧཱཿང་འ་སྭ་བྱ་བ་ས་བཏཏ་བ་ཆེང། །རྟོགས་པ་ངཔ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་མངྱ་བ། །ཞེས་གྲས་ངས་པའི་ངོནནི། ལུ་སངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མགསྣརམས་ 





་བ། །འབས་བུ་ལ་ནྱི་རུའི་ར་ཧེ། ཀངེ་ལུར་ངེས་པ་ འགྲས་ 
ེཛྫ་ཱ་ཐུན་མང་རོསདག་དནྲབ་ཞིང་། ཏླ་བསང་་མོང་ 
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་པ་ངང་། རང་རིག 


ཚོ་གས་པ་མི་ཡངརེམ་པ་ཉེང་། །རིམ་གཏི་ས་མཉམ་པར་གནས་མས་ནེ། །ནོརིནྩཾའི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གྲས་པས་སོ། །དེའི་ངྲོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རིམ་གཏེ་སངོ་བོངྱབེ་བ་མི་པདོན་དང། །གངས་ངེས་པོལ་བའྱིར་་ 
མཆནགོ་རིམས་སོ། །ཞེས་པ་ལརྦ་དག་ལས། ངོབོ་ནི་ཡི་དམཚོནཏོག་ལ་ 
མིང་བཏ་ག་ས་པར་བཞེང། སེམས་འགྲེལ་བླ་རམས་་བྲར་མོང་གི་ངབོསྤ་གུབྱ་མུརདྲུ་བབ་ཧེ་མཆོག་གེདངོས་གཅལ་བོད་པ་བྱསེ་ངཔ་ས་ན་བྱསིང་རིམ། ཆོག་འ རར ༤ (མ༅་ཡྱ་ུ་་ 
ཏགས་པར་བཞེད། ན་ལ་འྱཟོར་དབངྱ་ག་ཡབ་སས་ནམས་དོས་ལའྲི་རམ་པ་བྱསེ་ངདེ། དརིམ་མིས་ག་ངལ་འདེབས་པས་བྱས་དཆིམ་ལྷས་པག་ཡིད་གྲྭསམ་ཚོགས་པ་རིམ་གིས་གསལ་འདེབས་པས། 


འྲབྲསྲ་དལས་བ 










པའེངས་པྔ་རེ་གས་པའེ་རིམ་པ་བྱ་སོམ་པ་ལ་འབདཔརྱ་བ་ངགོས་ཏེ། རལ་འབོརླ་བ་མེདྱ་ཅི་ལམྱགི་གཙོ་བོརིམ་པ་གཉེས་ལ་བོརདང་བཅས་པ་ཡིནཔས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆུ་རྒྱད་ལ་ས། བསྐྱད་པའི་རེམ་པ་ཉིད་དངནི། ། 


༨ 


སྭ་ཧོབཔ་འེ་ཐབས་ཁང་པརྦ་ མ་གང་ཞིག་གལྱ་བེངྱ་ཧི་ལམ་དྲུ་ཆུར་པའོ། །དྱབེན། བུམ་བབང་ཐོབ་པ་ས་གོམང་པརྦ་བབ་བླསེང་པའེ་རིམ་པ་དང་། མཆོག་ 


] དབང་ཐོབ་པས་གོམས་པརྱ་ བྲ་ཛོ་གས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །མིང་ངོན་ནི། མ་གོན་པློལ་ས་ཁ་ཡ་བྲསས་ནམས་ལྔས་འེམ་གིས་བྱསང་པའམ་སྩེ་བ་ནིབྱ་སེ་ངརིམ། 


རིམ་གིས་ཇོ་གས་པའམ་འཆི་བ་ནྡཆོགས་རིམ་གཙོ་བོརསྱལས 




















གསརེམ། 





















ཀཔ་ཉེདྱ་ཁིས་སངསྐྱངས་ངོབ། །ཅེས་ལ།ཁོར ༨བའྲི་པ་བ་བངག་འཛེནྷ་གི་གཏེན་པོར་དྱའི་ལ་ལཁོརྦ་གི་འ།བོར་ཁོ་བྲ་གོམས་པས་ས་པརྩྱ་ཆཱས་ཐོབ་པར་གྲསངས་སོ། །སྦོང་གཞི་གཉིས་པྱ་ག་ནོམ་ལར་ཞེནྱ་གྲིནམ་ཏོག་ 
དེ་ཡ་ངབྱསྦེདརིམ་གི།ཁ་དོག་དང་དྱབིབས་ཀྱི་སོ་བྱམས་རདྡ་ཚོ་གས་རིམྱ་གི་ཡེ་ཤེསྤ་ཆིས་སྫོས་མེདངྱུ་བྲིནྲ་བིསྨ་རོབ་པརྱ་པེད་པ་ས་སོ། །དེ་མ་ངྦ་རྨཾ་རཱང་ལ་པས། བསེང་པའི་རིམ་པ་ 
ཨཿ ཆནྲ་གིས་གློས་པ་བསྤོམ། །སྦྲོས་པ་རྨིལམ་ལྙར་བྱས་མས། །སྨྲོས་པ་ཉི་དནི་སྡོས་མེད་བྱེང། །ཆེས་གྲྭ་སངས་སོ། །དེ་ལརན་བྱསེད་རིམ་གྱིས་ཀླུ་སྦང་ཏོག་པའི་དྲ་ག་སྦེངལ། བྱསེ་དངིམ་ཉིད་ཇོ་གས་རིམ་གྱིས་སྫོངབ་ངང་། སྒྱེ་བ་བསྐྱད་རིམ་གྱིས 
་ སྩོངལ། འཆེ་བ་རྫོ་གས་རིམ་བྱེ་ས་སྩོང་བ་དང་། བྱསེ་ང་ཝོ་གསའེ་རེས་ཀྱང་སྩི་འཆི་གཏི་ས་སམ། སྣང་སྙེང་གཉིས་སམ། རྟོ་ག་པ་མཐའ་ངག་སྦྱོང་བ་ཡེ་མནོ། །བེམང་མྦྱོད་བ་སྔས་ལས། ་གང་ཞིག་སྩེ་བ་ཀུ་རཚོ་བ་བདེནཔ་སྟེ། ཀའཆི་བའི་ 
མི་ངནི་ངོ་མངམ་བདེནཔ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་འདི་དགྱ་བ་མའྲིའེརྦ་བིས་ནི། །རྙེང་པ་གངདེམ་འོངས་ས་ངསྦྱརས་ཡིན། །ཞེས་གྲས་ངས་སོ། །འྲབ་སྲ་བུ་གཉིས་ཡིན་པས་རྩིསླ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། འབྲས་ 
ཱུ དང་ཆོས་སྨུ་ཐོབ་བྱེངརྫོ་གསའི་ 'ཡིན་པ་ས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱསེདྣརིས་གིཏམ་ས་ལེནནི་ར་ངསྦྱ་རས་པའི་རིམ་པ་དང་ཡང་མྲབཅཏེ། ཚོགས་གཉིས་བས་གས་པས་གངས་མེད་གྲསམ་དྲ་ཚོགས་བས་གས་པ། སྲང རྒྱ་གིས་བྲདུད་བཏལ་ 


)༄༅་ 
ནིངོང་བཅིཡ་ཆིལ་མྱོའྟོཊ། ། 
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ཧྱ ° “བརྗོད གཞན་འདྲ། བཱ་མའི་རྣལ་འངྱོར་གི་གསོལ་འདེཁས་ཀི་ཆེ་ག །སུཡིརྡརི་སྨལ་ འེངོ་བོ་ཉིད། །སྫོའདོགས་ཡོངས་གཅོད་ཕྱི་ཡེེ་བུ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོལ་ས་ལ་ ་ 
ཐ་ལི ལས་དམམ་ལམ་བཟངགོམས་པར་བིནྱ་ཡིསརས། །ངོབྷཏིད་གྲསམ་ལྟ་བཉོག་ཇ་པ་དང་། ཆར་སྐ་རེམཁེད་ལླབསཟང་སྟེ ག་འ་བམ་ཤོག །ཚེ་ འདིརྦ་བཱ་བ་མཐའ་སྟོ་གས་པར་མ་ནུས་ན། །གོངཿ 
གོངདུཌ་ལོ་བ་ཟེ་བས་པར་ཤོག །ག་ལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རལ་འགྱོརམ་ཐེ་བས་ན། །ལ་སེམས་ངྩབེར་མེདབར་དོའི་གངམས་ངག་ལ། (39 སེལ་་ཿ ྭསོདསོ་གསྲབ་ེ། །སྦུལ་སྒུ་མངོནདུ་འགྱུ་རབར་བྱིན་ཁྱི་ས་ ཆོར 
དི །ཞེས་སྦྱརརོ། །གཉིས་པ་བསྒྱེདརིམྱ་བི་སེམས་འཛེན་ལ། ཡྱི་བྱསེད་པའི་རི་མ་པ་དང་། ནང་བསྩེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་པ། །དང་པོ་ལ། འཇཇག་པའི་རིམ་པ། གནས་པའིརི་མ་པ། ལྔ་ངབའིརིམ་པ་གྱུ་སམྱ་སི་དང་པོ་ 






རྣ་ལ་འབྱོར་དབང་བྱུག་གི་ལུ་ག་ས་ལ། ་ཁ་ཧུཔ་ི་ེམ་པམངནཔ་ཉོགས་པ་ཝལསྱེ་བྲིན ྲནབཞིཡདཔ་ལས ༤༤ ལ་ལྟོས་པའི་མངོརྱབང་གྱི་ཕོགས་དངྡ་རེང་སྱ་ འབྲེལ་བའི་ཡམལ་ག་བཞི། 
ག་གངྦརྭང་བཱནབཞིར་ཏམས་སྤུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཉི་ དེཉིད་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སྲ་བངྱབཁི་མངོནྟ་ཏོ་གས་ཡེནཔས་སོ། །དེ་ཡང་སབ་ས་འྲགོ་སེམས་བྱ་སེད་རྔོར་སེ་མས་དཔའབ་སོམ་བླཟས་ནས་བྱ་མམས་ཏེ་མངོན་ཏོགས་ 























ཏུ ། །པར་བཟངྱ་གྲེས་བས་ལ་ངལ་བསོ་ཞིང་བ་མ་གཏན་གི་ང་ག་ངྱངང་། འཕྲོ་བཅངྱ་ཀྱ་ངྒ་རནམ་པ་ཝལ་ལ་ལ་བྱེང་པ་པང་། བསོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལ། མ་བ་སྨོམ་པའི་དྲ་ས་གསལ་ནབསམ། 
གཏན་ཧིདུག་ཡི་ནཔས་ཤེ་ས་པ་གཞན་ལ་ག་ཡེ་ངས་སྲ་བྲདག་ནས་ངལ་བསོ་ཞིང་ཡང་བམོམ། དེསྭ་གང་གསལ་མ་ཐེ་བས་ནང་གཏུ་དལྲ་བའི་སོནབ་བངོདཅིང་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ། དེ་སྲ་ཀང་མ་ཐེབས་ནྲབིས་པའི་སྦྱནདབུ་ 
ལོང་གི་མངད་འཆར་དུ་བྱར་ག་ལ་དེལ་བལ་ཞིང་ཡང་བླགོམ་ལ་གསལ་བཏབ་བོ། །དྭེལ་རྱ་བས་པས་གངགསལ་བརའདོད་པ་དེ་གསལ་བརྒྱ་བུང་ནྷམ་སོ་སའི་དག་པ། ་མཐར་སེབ། ་གསལ་འཕྲོལ་མེད་པརའཕོད་པང་མེད་ 

ུ ་འད་འོ། སང འས ཅེ་གཅི་གང་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ལྷ་ཆེ་གཅེ་གྱུ་གནས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱིམས་སྐེ་ན་རངརེག་བའི་དག་པ་མཐར་ཐེབ་པ་ཡེ་ནནོ། །གྲསམ་པ་ལང་བའིརིམ་བནི། དག་པ 
མཔ། བླནས་པྱ་བ་བ། ངྱ་ཀིལ་འཁོར་བྲམ་བྱ་རམསྲ་བས་ནས། གཙོ་བོའི་ངྱ་ཆལ་གིསྔ་བྲ་ར་གཏོར་གཏོང་བའམ། མི་གཏོ་ངན་རོ་ཇེའི་གླུ། བྲ་བ་ཤིས། སྨོན་ལ་མ་ནམས་བྱས་ལ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏ་བ་སྟེ། རང་ 

ཌྷ དང་བི་ལོལ་གྱི་སྣ་ང་བ་ཐམས་ཆང་ལྷག་པ་ ༡ཁེངྱཧིལ་ལཁོརྦྱ་གཱི་ལཁོར་ལོ་ཡིནནོ་སྭམས་པའི་དན་ལཇིནྲང་ག་པོ་ཡངདང་ཡང་དུ་བཏང་ལ། དངོས་སམ་ཡོ་དྱ་ཧྱིས་སྤྲལ་པའི་བྱི་ནང་གསང་བའི་མ་ཆོང་པས་ཡོངས་སྲ་མཉེས་ 
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།དཀྱི་ལ་ཟབ་པའི་ ༥ པཔ ༠༠༢༥ ལའ ལ་ལོ། །ངང་པོ་ལ། 

ཟབ་ཁངདོ། །ངང་བོ་ནི། ཕི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཆོནནམ། རས་བྲིས་སམ། རང་ལྲས་སྟངཔ་ཏེདྱ་ལི་རང་བཞིནྲངྱ་བས་ནས་ལའི་ངྲའི་ལ་ 
ཡིན་པར ཁྲབ་སྭ་བླ་ས་བཞིནའི་བླ་མཾ་བ་གཞི་རང་གི་ལས་ལ་ཡོང་པ་ངེཉིདྲ་ལ་སྔ་རྭ་མཱལ་པའི་ (ཞེས་ས་གས་ལརླས་བཞིའི་ངྲ་ཁིལ་ལཁོརདུ་གསལ་བཏབ་གྟེ། ལམ་དྲ་བེང་པ་ཡིན་པས་ལའིབ་ཐང་གཞི་ 
རང་ལ་ཡོད་པའིམནས་ཡྱི་རོལ་གི་ངྦ་འི་ལ་འཁོར་གཞན་ལ་སྔ་བད་པར་དུ་འཕ་གས་པ་ཡི་ནནོ། །དྭེལ་ར་ཡངས་བྲ་ཇར་ལ་ས། རངལ་ས་ཉིང་ལ་ས་ངསྤྱ་ཆས་ཉིད། །གཞནནི་གངྦ་ང་རང་མི་གནས་སོ། ༽ཝས་་ 
ལས་གཞན་ནྲང་ཅསངསྦ་ཆང་ཉིད། །མི་ཤེ་ས་པ་ཡིས་སླིབ་པར་བྗོད། །ཅེས་གྲསཔས་སོ། །གཉིས་པ་སོས་པ་གཅོད་རལྱ་གི་ཟ་བྲ་ཁང་ནི། ནང་ཇོརེ་ལསྭ་ཀི་དྲི་ལ་འཁོར་བཞྲིས་བཞིའི་ངོ་བར་གནས་པ་དེ་ 


ལ། ཁྱལ་ལཁའྱ་ིླས་པ་གཞིའེ་ཟབ་ཁྱད། སྦོས་པ་གཅོང་རུལ་གིཟབ་ཁད། ལྷའི་རམ་པ་ 


ཤཱ འཁོརྦ་ས་ལཱར་བཱམ་ 


་དྷ་ཏེན་བང་བཏནཔ་རབཅས་པའི་དྱིལ་ལ་ཁོར་གེ་འཁོརལོརགསལ་བཏབ་ཅིང་བྷ་མོམ་ས་པ་ལ་བཏེནནས་ 








། ངྱཁི་ལ་ལཁོརྦ་ཧིཟབ་ཁྱངཔང་། དབང་གི་ཟབཁད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ 


གྱིརོལ་གྱིཨྫོས་པ་ཐམས་ཆང་ནང་དྲ་ཆོད་པར་འྱ་རུཌབ་ཡིན་ཏེ། ནང་ཇྡོ་རེ་ལྭ་སྤ་ཏྱི་བེང་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཕི 























རོལ་གྱི་སྦོས་པ་རྣམས་བྱང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལཱ་མཡང་རྱ་ཧང་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱིརོལ་ད་བཞིནནང་། །ཇོམ་པའི་བདག་ཉིད་རབ་ཅུ་དྱབེ། །ཞེས་གྲསཔས་སོ། །གྲ་སྔ་སྭ་ཝའི་ནམ་པའི་ཟབྱ་བདནི། ཡི་ངྱཅིལ་བྷ་གོམས་ 
ང་ ༩ = ཐིཿ འི ཅི རོ རེ ོེ་ག རབ = ་ མོ - ` རླ ༩ ༢ ༧ ར་་ ༠ 

་པས་ཐལལ་ སྣང་ཞེན་སྱང་ས ནས་བརམ་དབང་གི་ ལྟ་བངོ་བོ་ཉེད་གསུུམ་ཙམ་འདྲོརྣམུས་ ་ཀྱང། ྱ་ནོམ་ལྷ་མའེན་གྱིརྣམ་ཧོ་ག་ སྦྱངས་ན་ས་དབང་གོང་མའི་ལྟ་ ་བ་འདྲཾམཨྲི་སཱཾ་ཡ་ལ། ལྲས་ངྱ་ཏི་ལ་ བསྒོམས་ ་པས་སྲང་བྱ་ཐ་མལ་ 

ཏ སཱ་ང་ཞེན་ངྱ་གནོམ་ཝལརཞེན་གཏིས་ཀྭ་སྔ་ངས་ནས་དབང་བཞི་ཆརྱ་སིལ་བ་འདྲེནནུས་པ་ས་སོ། །དེ་ཡངྷཱ་ངྱའི་བརྡ་ཀིས་ངོབ་ཉིད་མིཏོག་པའི་ལ་བ། རང་བཞིནྷ་ཧོང་གསལ་བིས་ལངྱ་བུང་གསལ་བའི་ལྟ་བ། རྣམ་པ་བདེབསག 
ན་གྱེས་བདེ་བའིལྟ་བ། བབྲ་རངའཇུག་གིག་ཤིནྭཏ་མ་དག་བདྲ་ནོངགི་ལ་པ་འྲདནནས་ལས་ས། །གཉིསས་པ་དཔང་གེ་ཟབ་ཁང་ལ་འཇག་པའི་དང། ངབང་གི་རངོས་གཞིའི་དང། ཉམས་ལེྱ་ཆི་ཟབྱ་ཅདངོ། །དང་པོནི། 

། འཇུག་པའི་སབས་སྲུབ་མ་བྱརང་པའི་རིམ་པས་བིནྲ་ཟིས་བླ་མབས་བ་ལ་བ ཞནས། རྒྱདུས་ཀྱི་ད་བང་གྱི་རུ་བོ་དེཏིད་ལམ་དུསྤ་ཀི་དབང་གྱི་རུ་བོར་བྱསར་བའིི་ཚུལ་གིས་དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་། ལྷའིརིམ་པས་བུམང་བང་གི་ལམ། 

སྔ་གསྭ་ཀིརིམ་པས་གསང་དབང་གི་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཁི་རིམ་པ་ས་གྲསུམ་པའི་ལམ། དེཁོ་ནཏིདྱ་ཧིརིམ་པས་བཞི་པའི་ལམ་ཚང་བའྲི་ཆུལ་གི་ས་དབང་བཞི་སོ་གྷོལ་བླ་ནམས་འདདནམས་པསྦ་པད་པར་དུ་འཕ་གས་སོ། །དངོས་ 














ལན་དྲུ། ཧེ་རུཀ་ལ་སོ་གས་པའི་ལ། ཚ་གྲཟུགས་མཛས་པར་ཡང་ངགྲ་བུང་། ལསནིངྱ་ཀིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ། །ས་བཞི་ཇྷི་སྐང་གྲ་སཔས་པའོ། །ཅབགི་འགལ་གཟྱ་བུ་ེས། །ཀ་བདེ་ཡེས་བསར་་ 
ཆས་གཞས། །བཛས་ཕོ་གུནྦ་གིས་མཉམ་པའྱི་པིར། །ྲ་ག་ཁི་པརནི་རབྱངུ་ཐགས། །གླ་གྲསངྒ་དཱ་ག་སྭ་ཅི་ངོ་ཁོསནི། །ཁོརལོ་གུ་མནི་གཅི་གྱང་གྲསངས། །ནི་ནིམ་གོ་བོའི་ཟེ་འྲ་བ་ལ། །ཇི་ལཱར་མོམ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
རིམ། རླབ་མའི་དས་ཐབས་རིམ་གཉིས ཁིང །ངེྲི་ཛོ་གས་པ་རངྱའི་ལ་ལཾ་ོར་གཞས། །ནོང་པའི་མཆི་ལ་དྷུ་རོམ་ཆེནྨ་མང་། །གྲཞུ་ཡི་ངྱངིབ་ས་སྲཱ་ནམ་པར་གནས། །ཅྲམ་མངོ་ཡི་ནི་གནས་གྲུ་ནི། །དུ་བཞིནྲ་ཟ་གྲ་མམ་འབ་ 
བཉིད། །ལྟོ་བར་ཡང་ཧྲི་རུ་ཡི་ན་ཏེ། །ཟུམ་བོའི་གྲ་ར་གསྭ་ཁྱིས་ཡངངག་གཅས། །ཉིང་གར་ཡ་ངནི་པ་ཉིདངེ། །གླུ་ནམས་བ་བཞི་པ་ཉིང་དོ། །ལ་ཆེ་ག་ངྱི་གྲ་གའི་གྫརགསྦ་ིས་ནི། །རི་བརྩི་ར་ལ་ངེ་བཞིན་ོ། 
ཞེསབ། སྔ་བུཉམོངདུ་གྲ་སུབས་ལ། ར་ཆུདལས། གྱེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོརེའི་ལུ་ས་ལ་མྲད་ལ་གས་ཞེས་སོགསྤ་ཀྱིཞུས་ལནའཕོངས་དང་བཅས་པ་ལྭ་ལུས་ཆ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིནྷི་ཟཱ་བ་དང་ཉེ་མ་དཔ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
སོ་ཞེས་བ་སྔ་པ་ཡེ་གེ །ླཟབ་དང་ཉེ་མ་དཔ། སཱ་ལི་དང་། ཀཱ་ལི་དང་ཞེས་པ་ས་ཁམས་བདུད་་རི། འཕོ་བ་བྲརྲ་གདང་། །ངྱྱབ་གྲུངགྲ་རྦུ་བཞི་དང་། ཆུ་ཆོད་སྤ་རྩ་པ་གཉིས་དང། ཟུགཚོད་བཞི་སྟེ་ཞེས་པས་སྙིང་ 
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བ་འ 
།རོ་མམས་གྲྭ མ་ཁས་ཆན་མེས། 
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༈ །བཱ་མའེ་ཞལ་ལས་རྙད་པར་ཁགཧུར། །ཞེས་རང་པྲད་ག་གྲས་ངང་་པའི་དང་བོ་གཉིས་གྱི་པ་གཙོ་བོལ། བརཔ་གཏེ་སྱྱ་ཉིས་ཞར་བང་གིི་ཝ། ཐིམ་གཉི་སྲ་ཅིས་གཞང་འདེས་ལུང་ངྦ་ཁིལ་སོནྷ་རུལླ་བུ་མ་ལ་ར་གལུས 
བསལ རུདཚིག་དྲེན་མས་ཀི་ཟབ་ད་ཡི་སིང་བྨོ་རལ་འབོརད་བྱ་ཡག་གི་ས་ལམ་ཆས་པར། ལཱསྭ་ཀིངྱཊི་ལ་ལཁོ་རམཐོངམསྟར་གས་བྱསན་པ། །ེས་དང། ལམ་བྲ་ཝ་ས་བར། དྲའིལ་བཁོརྡཝ་ལ་བྱཅ་དདེ་བྱ་མཱཧ། ཞེས་ 
པྲར་པའི་ལུས་དིལ་དུ་བྲགལ་ཞིང་། དེའི་དོན་སོབ་དཔོནངྲ་བ་ལ་སྔ་རམྱ་ཆལ་གྱིས་ང་གྱྱ་མ་བཞི་བྲམ་ས་ཏེ་གྲསཔས་པ་ནི། བཔ་པའྱི་བ་མ་བྱཅང་པ་བརམ་ཆད་པའི་མནངག །སྱྱུདཐམས་ཆང་ཀྱི་ཆེང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཝཱས་་ 
ནདུ་བཤད་པའི་ངགོངས་པྭ་བ་ནམེད་པ་ཡིན་ནོ། ༽སྤྱེ་དོན་གྲ་རམ་པ་ངེ་ཏིད་ཉ་མས་སྲ་བང་བའྲི་ཆུལ་ལ། ཐབས་རྱདྲ་ཀི་གཅི་བོ་ལམ་པྲས་ཆི་ངཁངྷ་བཱང་བ་དང་། བྷཨ་དཡི་ལ་ཁ་ཨེང་འཛིན་བཞྲིར་ལ་བཉྲིས། ངེའི་ང་ལོ་ 
༈ ཐོག་མརད་མ་ལ་ས་བླང་བདང་། ཕྱིས་བདག་ཏིདྱ་ཁིསྭ་བངབ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཐོ་ག་མརབདག་ཉིདྲ་ཀི་སྐྱ་རུ་དུང་ཁྱི་དབངངྱ་སར་བ་ཐོབ་པའྱི་བ་མ་དེཉིདྱ་འརྔོརྲ་ལཱས་ཧི་ངྲིལ་འཁོརྦ་དྲ་འུ་གས་ཏེ། འྫར་ཨ་པའི་སབས་སྦ་བྱིླ་མངས་ 


ཝྔས་ཁྱད་པརདྲུ་བས་ཤིང་། དངོས་གཏིའི་སབས་སྲ་མཐའ་ཅེན་བཞི་ད་པས་པའི་དབང་བཞྲི་ལས་དྱའི་ལྕ་གི་ལྷ་དང་བཅས་པས་བངས་པ་ལ་བཅེནནས། རླུངསེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བྱརསྤ་འི་ྱིརྭ་མོབ་པའི་ 



































ཙི །གཏྲིམཱག་རྡ་རྗེ་མདང། གྲན་གས་རྡོརེ་མ་ལ་སོགས་པ་བླར་གཉིས་ས་བླསོམས་ཁངརསྟེ། ཚྭ་མད་ཨས་གྲྭ་སུངས་པའྲེ་ནམ་དག་དང་མཐན་པ་ས་ཤི་ནྱང་ལེགས་པ་ཡི་ནནོ། །ལྡང་བའིརིམ་པ་ནི། དེ་ལརངྒ་ོ 
་པའི་མཐར་ནངནས་བྱང་བའི་ངོ་བོཉི་དྱ་ཀི་ལ་བྷ་སཾས་ནངའིི་རན་བྱ་སབས་ལ། མཐརྦནང་སླགས་པའི་བྷསེདརིམ་ལར་ནདག་པ་དན་པ་ལ་སོགས་པ་སར་བཞིནྲ་བ། ནང་ལུས་དྱི་ལྷ་ཧང་པ་ལ་རན། ཆུ་ལ་བོར་ཝུས་ལ་རྐྱལ་བའི་སྒ། ། 
།ལྭ་ག་གངར་གྲསམ་ཚོང་བལྭེལ། །འདོང་ཡོན་ཝྭ་སཱའི་བདབས་མཆོད། །སྣང་སྙོ་ངལམ་དུ་ཁོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཁྱེརྱ་གྱི་སོན་ལམ་བྱས་ལ། །པེའིཔངམ་ཤོར་བའྲི་ཞོནས་སྩོད་ལམ་ལ་འདྲག་གོ། རར 
རཏ མེ་ལྗང ཡ་ལས ་བར་ངའ་་བ་ངོ་ཉིད་གྲམ་ཨནི། ལུསྲ་མ་ལ་གསངང་བསནཔ་ལས་སྩེ། ི་ལུལ་ཅི་སེང། རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཏོག་པར་སྐྲེའོ། །དེལ་གྲ་མམ། ངྱ་ཡོགས་ཧྱི། ང་ཡོ 
རྱི། ཟུཔལྔངག་གི་ང་ཁོ་ཉིད་དོ་ །དེརརལ་ཡང་མ་རིག་པའི་སྭང་བླ་འོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིད་གུན་བྟཅགས་དངྲ་བལ་བའི་ཆོང་ཉིད། ཇོ་བོ་གྲརི་ ༢་ཝོགྲ་ཚཱལ་གྱིས་ཐ་དང་ཅེས་བ་བ་གྲསམ་ཏིང་ངེ 7 

ངཔས་མ་རིག་པ་ལ་ས་ལོག་པའི་ཆོང་ཅན། ཟ་མལྦ་རམ་ཉོ་གླ་རམཆག་ས་འག་གས་ནས་ཉོག་མེད་ད་གནས་མས་ཡེ་དྲ་ཀན་བཏགས་དང་བལ་བའི་ སཉིད། 











རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་པའི་དུས་ཏིདན་ཏོ་གས་མེད་དུ་གནས་ལ། རྙོག་མེད་ངྲ་གནས་པའི་དུས་ཉིདན་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག །གསལ་བར་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོག་མེང་དུ་གནས་་ི 
པའི་ཆནས་ཆས་ཉིད་དྲེ་ལོ་ག་པ་ཐ་དད་དོ། །དེ་ང་ག་ངྷྱཾ་སཔསྦ་རཱ་ཡ་ལ། མཉམ་གཞ་ག་གོ་ངོབོ་ཏིད་བྱ་སངྒ་རཱ་ལ། ཆེས་ཐོ་བྱ་ཏྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱས་ངྦ་རཾ་ལ། དེཉིད་མ་སྦྲེས་ནབ་སྐེང་པའི་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གྲས་མ་་ 
9 ལས༈ ༡ རའ ༥ལ་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་ན། སཱནདྲབྱ་མརར་གཅིང་གསལ་བརྩ་མོང་བས། སྤྱན་ང་བུ་མའེམ་ 
ཀྱེ རིག་པ་ལས་ལོ་ག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བ། ངེའི་ཆེ་སྤྱན་དབུ་མ་སྣང་ཅིམ་ལས་གཞན་པའི་ མྭ་རོག་ཐམས་ཙད་འག་གས་ནས་ཏོག་མེ་དྲང་སི་ང་གིས་གནས་པས། ཡིད་ཀུན་བྟར་གས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉདཅེས། 
བྱཿ མཆག འཁུ་ ངེས་ཞལ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཐམ་ས་ཅདལ་འྲགའོ། །ཏིང་ངེ་ལཾརཾནདེས་ཐ་མལྦ་རམ་ཉོ་གླྭ་དན་ཆག་སྲ་ཀྱི་དུ་ག་སེལ་བས་འཇར་ག་པ་སེལ་བའི་ 
ལམ་ཁེས་ཀྱང་བྱ\ མཚན་ཉིད་བ ་གསྭ་ཀིཏིང་ངའཛམཁེ་སྭ་ཀང་བྱའོ། །སོངྱ་པོ་ག་ས་ནིངམི་གས་པ་གངབ་ཐོམ་ས་ཀྱང་སྦན་ལ་སོ་གས་པའི་དམི་གས་ཡྲལ་དེས་སྟོངས་ཏེ། ཇིཞིག་ན་ཤེས་པ་སྟོང་ཆོངཔའི་ ་ 





















པ །རམས་སྩེས་ནས། ༥༩ བ་འ ཇ་པ་རརི་གཅིང་སོང་བས། སྟོང་པརམ་ཆིག་པ་ལ་ས་ལོ་ག་པའི་ཆོས་རན། གོང་པརྱ་མོངཚཾམ་དེཉི་དལས་གཞན 
མ་ཏོག་ཐམང་ཅང་འག་གས་ནས་ཉོག་མེདྲང་ང པགས་གནས་པས་ཡི་ངྲ་ཀུན་བྟ་གས་དངྲ་བལ་བའི་ སཉིད། ཇོབོ་གཅིག་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིནཏེ། ཏིངངེལཛནྷ་གྱི་རོལ་ཆ་གས་པ་ངང་། དམེ་གས་པ་ལ་མཚནམར་ 
153 ཤཱ འཛིན་པ་གཙོང་པས་ཆགས་པ་གཅོདཔའི་ལམ་ཞེས་ཁྱངྱ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིངངའཛེནཞེས་ཀངྱ་བའོ། །དྷལྟ་བའི་སཱངྱ་ཡོགསྦཀི་ངོབོ་ཏིད་ཡོདཔ་སྒྲོའཇོགས་ཀྱིས་བཛྡུས་ཤིང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་མེད་པར་ 
@ སྦུ་མཁདེཐས་ཀྱི་ས་བྲམས་པའྱི་ཕིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང། དགག་བ བ་མེད་པརྦ་བུངྱྱ་རཱལ་གྱིངས་བྱ་སོངས་ན་སོནམེང་སྩེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུའགྱུརབ་ཡེ། ཨོ རོབ ལ་ལ་ལ ཟ་བ 
བཟུངབ་ན། སྤྱནངཏི་ངྭ་སཱ་པལ་རང་བཞིནམེད་པའམ། དེ་མ་ཡེནཔའི་ངུ་བ་འམ བྒྲུ@འུའ དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའི་སྣལ་སོ་གས་པར་ པཞིང་། དེལ་སྟེ་མུསྦུ་བུརཟིནན་ ་དེཆེདདབྷ་མོམས་པ་ཡངམ་ཡིན། དོན་ལྲ་གུབ་ 

རླུ ་པ་ཡང་མ་ཡི་ནཔ་ས་བདེན་པ་མ་ཡེན། ཉམས་ཀྱི་པཱངབ་ལཤར་བསྔ་ཛུན་པའངམ་ཡིཞཔས་ཟུང་འྲང་ག་ཆེསབ་ལ། ༡ 2 ོ་ རྫེས དེདངདེར་སྣང་ཚ་མདེ་ཉིད་ལས་ ྲོ་་ 
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ན་བ སོ་གས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡངྒརང་བ་ཞི་གྲ་ཡུལ་དྲ་བས་ཏེ། དེལ་མེ་གྭ་ཕེ་བྲརཾ་མ་རྐན་པར་བ ཞིངམ་ཡེ་པས་པར་ཤེ་ས་པ་རོལ་བྱ་གོད་དྲེ་ཝུག་པར་བཞག་པས། ཇི་ཞི་གནྲ་པལ་དེ་གསལ་བར་ 
ཡེ ཡིད་རོ་ག་མདྲ་དུ་སིང་གིས་གནས་ཏེ། སྣང་གྱོགས་ཁྱིངོབོ་ཉིད་སྩེ་བརའགྱུར་རོ། །ངེ་བཞིནདུ་མཱ་ལ་སོ་གས་པའི་ཡཱལྷ་ནམས་ལ་ཡང་སོ་ཞིང་བྷ་མོམ་བརྒབ་སེ། སཾ་པཱ་ཊཱ་ལས། ་གྲཟ་གསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་བལ་བ་ 

ངང་། སྦ་རྣམས་ཉིད་ཀྱངམ༡་ནཔ་ངང་། ༣གཅ་གད་འག་ རྭ ཆགས་རྡོའི་ཆབ་རང། །ལས་རྣ་མས་ཐམས་ཅང་བྱེད་པ་ན། །གཞནྲང་སེམ་ས་ནི་མི་འྲ་གོ་བས། །ངེཏིདརིག་པའྲེ་ནལ་འབྱོར་པས། །རལ་ 
ཛྲ འབྱོར་རྨུམངྱུ་སཱ་འརའགགར། །ཞེས་གྲ་མ་པས་ རོ ༽ཧོངྱཕོ་གསྭ་སེངོ་བོ་ཉིད་མ་ ས་ན། སནའྲགོ་ཝར་བཞིནྱ་བས་ལ། མི་ག་ལཉི་མ་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་ས་མི་གནོད་པའི་གནས་སྲ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པྲ་ལུལ་དུ 
བྱས་ལ་ངལ་མ་ཡེངས་པར་བ །ཞིང་ཤེས་པྲ་ཚོལ་བླ་ཀོདདྲ་ཝུག་པརབཞག་པས་ནམ་མཁའ་སྟོངལ་ལ་རིག་པ་གསལ ་བརཟིན་ཁིང་། ཡེད མཁེྦད་གཉསཏེ་སིང་ཝ་ཊ་སྒ་གེངབོ ་འར་ཁྐག་ འོ །དེ་ཡ་ 
སྭ་པུ་ཊ་ལས། ས་ས ་ད་ཿསས་སེད། །འདོད་པ་མེད་རིང་བདུད་དང་པལ། ཐོ་ག་མ་ཐ་མཁི་ཏོག་ལས་གྲོལ། །ཉཿཿ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསམ། དལ 'གྲ་སངས་སོ། །ཟུངའྔང་ཨ་གི་ངོ་བ་ཉི་དམ་སྙེས། 
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༽གཏི་སྲ་ས་མེང་བའི་ཡེ་ཤེས་བངངྱ་བེརམེ་དྲངྷ་ཏོགས་ཏེ། དེ་ལས་གཞུན་པའི་དངོས་པོ་མོ་སཱང་བས་རི་ག་པ་དངརེལ་ཐོ་གས་པ་མེ་ད སྣ་ངབ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲབརྨ་རད་ 
པ་ལ་ཆྱེ་རུངམེད། བྱང་སེམ་སྭ་ཐེན་ལ་ལོག་བསྔ་རབྲོ་གེན་ལ་ཝོག །ཟིག་ལེ་དཀརདམར་འཆེ་ངྷ་རས་པས་ཉྱི་ཟཱ་གཏང་ལ་ར་འཾཛིན། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ས་གཅི་ག་ལས་མང་པོར་བེད་ཅིང་མང་བྲོ་གྱི་གྱཏྭ་བེདདོ། །དེ 
ན་ལམ་བསྐེདནིམ་བཏཱཏ་བྷསེདརིམ་བྷ་སོམམིདགོས། སྣངབཿཡམས་ཅད་ཆར་འཆར།སྦ་ཟམས་ཅདྱས་གསྭསུ་འཆན།འ སྲེ་ཀི་ངྲ་ཁིལ་འཁོར་མངོནདྲུ་ཆུཌ། སྦྲལ་སྨ་འེ་ཞིང་ཁམཔ་ལ་དབང་ཐོབ། བུམ་པའི་དྲ་བང་མཐར་ཕིཌ། བླནམོས་པང་ 
ནས་ལྱའུདདཟག་མེངྱའི་བདེབྷྱ་མཱནམི་འཆང་པ་ལ་ལོངས་སོོངཔས་སོ། །སྤི་དོན་བཞི་པ་འཇའ་ཁ་མ་གངངུའཕོ་བནི། གལ་ཏེ་མོ་ལོདི་ལྔ་བབ་མཐའ་མྭ་སོོག་ས་ན་འཆི་ཁརསོགས་པའི་ཐབས་ས་གངཟག་འབྲིང་གི་ལམ། 
འ འཁམ་ཉམས་སྲུ་བང་བརྩ་བྷསེ། དེ ཡམརིཿ་སི་འཆི་ལེགས་པར་བྟཏག་མ་ལ། དེས་བརའཆི་བཅོགས་པན་འདལཁ་མའི་ལས་སྦརྱ་བབ་ཡིནྷ་གི། གཞནདྱུ་རྩལ་སངཔའི་ཉེས་པརའྱརུརྟག། ཝྡོ་མ་འྱབུངལས། དུས་ཐོབ་ནནི་འཕྱོ་བ་ཡི། །དྲུས 
མིནྭ་ལྷ་རྣམས་གསོད་པརའ.གར། །ལྷ་ནམས་བསད་པ་བསམ་གྱིསནི། །མིནི་དྱམལ་བརཁ་ཚད་པམའྦྱ་ཧཱར། །ཞེས་གྲ་སྲ་པས་སོ། །དེསན་འཆི་བའི་དུསངེསནས་འཕོ་བ་སྩ་པང་གོས་པས། བའརྗེརཱལ་ལ། འཆི་ལུས་བརག་པ། དེབླག་ 

















ལོགཉེ་འབྲེལ་ཆང། །ཟ་བ་ཕྱང་གཉེས་གོ་ལག་ན། ]ླ་བྲང་གན་འཆེ་བརའཆུར། །དྲེ་ནམས་ངེས་པའིའཆི་ལྟས་ཏེ། །ངེས་པའིའཆི་ལྟས་གཞན་དགྲ་ཁང། །ྱམས་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ། 
ཟི ས་ལཆི་གས་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས། །ཞེས་སོ། ངྲ་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཚེ་གྲཟུགས་བརུ་གས་ཏེ། ༡༡༩༦ མན ༡༩ བ་ག ཆན ཧས་བཏབ་པས་གང་བ། ཕྲས་བཏབ་པས་དོབ། 
མྦིངཔ་བྱང་དུས་བཤང་གཅི་འཆོར་བ། རྒྱུ་མེང་པར་ ་པ་ལ་དམརཆ་དང་། བངམེདལ་ང་ཀརཆ་འཛིག་པ། རང་གྱིས་རེ་ངངལྕེ་ཆྲེ་མི' ངབ། ཁ་བའམ་བེ་ཐང་ལྭ་ཕིན་པསྐ་དང་རེས་ཆང་སླ་ར་ངོན་པ། ཞམ་མ།འི་མེ་ཏོག་ 
༢ ཡལ་བ། མི་ག་གི་འོང་ཟེར་ཉམས་པ། མཁལ་འགོོའི་གྦྲ་ཡལ་བ། རྒྱམཚོའི་རླངས་ཡལ་བ། ་གནམ་སའི་འབྲཐལ་ཟག་ཆདང་སྟེ་འདྲི་ནམ་ས་ཤརན་ཕལ་ཆེརླ་ཟུ་བྲ་ད་གནས་འཆི་བར་ཁྲ་མྔངས་གོ། །འདྲི་ནམཔྦ་ཀི་བྟར་གྲ་ཚུལ་བམས 
བླསབ་པརྱ་བའེ། །གཏིས་པ་འཆི་བྱ་མ་ལ། ་ཡིའིའ་ཆི་བླཱ་ནི། ཆོ་རིང་བའི་ཆོ་ག་དང་། དད་པ་ཆེནཔོསླ་བ་མ་དང་དཀོནམཆོག་མཆོདཔ་དང། ཚོག་བས་ག་དངཚ་ཚེ་ངང་། གཏོར་མ་དང་། སོག་ཆགས་ཟི་ཚ་བྱ་སབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབདྱ་པོ་ལྲངག་པོང་བའོ། །ནངགི་འཆི་བླས་ལ། ཐྲ རམོ་ངཔང་དཱན་མོང་ཨ་ཡེནཔ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསམ་གཏན་གི་ཡནལ་ག་སྔོནྲད་འགོབས། ཐོ་རངས་སྦོག་རོ་ལྤ་མྲི་རུང་སྟེང་ཙ་མརེ་བཟླ་བའམ། 









































ཡང་ནླ་རང་བམ་པྲ་ཅན་བྱགོམས་པས་ངེས་པར་བླ་ཟོག་པརའྦྱགརཏེ། སྔོམ་ཁྱབུང་ལས། སྨ་མེདབླཟས་པ་འབྱུལ་ཝ་ག་ནི། །ཡོངས་སྲ་ཚོ་གས་པས་སྨྲབ་པ་པོ། ཚོཟདཔ་ཡང་ལོ་ཝ་ན །འཚོ་བ་འདི་ནེཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་པང། །ང་ཟྦ་བྲ་མ་པའྱི་རལ་འབོརྱ་གིས། །རྟ་གཏུ་ལཆི་བདག་ལས་རལྱ་བ། །ཞེས་གྲས་པས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པྲ་རལ་འྱབོརངབ་ངྱཱག་གི་གདམས་ང་གནམ་ཆ་བའཟས་སྲ་ར་བནི། ཞམ་ལངས་ནས་ལག་པའི་ 
ཊཱ རི་མོ་མཐོང་བ་ཚཾམ་ནམ་མཁའ་མྫོ་སིངམཐོང་བའི་ས་རབྷ་ས་དལ། བསམ་གཏདྱ་གི་ཡནལ་ག་ཆ་ང་བརྩ་བས་ཏེ། ནམ་མ།ཁའལ་ཁ་གཏད་ནས་ཁ་མས་གྲསམ་གྱིནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོང་སྔོན་པའྲེ་རཱ་ལ་དུ་པང་གིཁཁ་ཨས་མརསི་བ་ 
4 སིབ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་རཱང་ཁ་ནས་སྦྲ་མེདངྲདགང་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་བ་གཁེངས་པནམ་ཆིལ་མཆིག་མེ་དད། །ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན་ལ་ཁོང་པ་བྱརངནམ་མཁའསོ་ས་ངང་བས་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིངླརང་བབ་ཚདབཟུང་ 
ངོཿ །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དྱླབྡེ་གས་པ་ཆེ་གྱྭ་བངན་འཆི་བ་བླམས་པ་ཡི་ནཏེ། འདི་ཁོན་བཞིན་བྱ་སོམ་ས་ནའཆི་མེ་ངྲ་ཀི་དངོསྤ་བ་ཐོབ་ཆེ་ས་གྲ་སང་ངོ། །དེ་ཡང། སྦོར་བས་ནམ་མ་ཁའ་ཟས་ས་ཟ། །ནམ་མཁའ་བཞིནདུའཆིམེ 
འགྱུར །ཞེ་ས་གྲསངས་སོ། །གྲསམ་པ་མ་བླསས་ནགོངདུ་འཕོ་བ་ལ། སྣང་བ་བསྒྱརབའི་འདའ་ཁ་མ། འོདྱ་ཀི་གོང་བའི་འདའ་ཁ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མའོ། །དང་པོནེ། དལ་ཏིདནས་སྨོང་ལམ་ཐམསཧདདུ་ 
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' ༄༅། །ལོ་གཏེ་འབྲེལྒྱ་རུང། ཟཱ་བྭ་ཕེང་གཉེས་གོ་ལ་ག་ན། །ཟླ་བ་དྲྭ་ག་འཆི་བརའགྱུར། །དྲེ་ནམས་ངེས་པའི་རཆི་ལྟས་ཏེ། །ངེས་པའིའཆི་ལས་གཞནདགྲ་པང། །རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ། 
ཡེ་གེས་ལཆིགསྭ་པིརའདིར་མ་བིས། །ཞེས་སོ། ངཚུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཚེ་གྲཟུགས་བྟར་གས་ཏེ། མགོདང་ཡནལ་ག་མ་ཚང་བད་ ༢ོབྱསཔས་པ་ལྟ་བ་མཐོངདང་། ཧས་བཏབ་པསྲ་གང་བ། ཕུས་བཏབ་པས་དོབ། 
སྦིད་པ་བྱུང་དུས་བཤང་གཟི་འཆོར་བ། རྒྱུ་མེད་པར་གྩེས་པ་ལ་དམརཆ་དང་། བུངམེདལ་པ་ཀརཆ་འཛུག་པ། རང་གྱིས་རེ་དངྱལ་ཚེ་མི་ཐོངབ། ཁ་བའམ་བེ་ཐང་ལྲ་ཕི་ན་པསྐ་དང་ཇེས་ཚང་མྨས་ངོན་པ། ནམ་མཁའིམེ་ཏོག་ 

ཡལ་བ མི་ག་གི་འོང་ཟེརཉམས་པ། ལ་ས་ ་ཆ་མ་ རྒྱམཚོའི་རླངས་ཡལ་བ། ་གནམ་སའི་འབྲལ་ཐག་ཆདཔ་སྣ་འདྲི་ནམ་ས་གནན་ཕལ་ཆེར་ཟུ་བྲ་ད་གནས་འཆི་བར་གྲྭ་མས་སོ། །འདྡེ་ནམསྦ་ཀི་བརག་ ཚུལ་བླམས 

སླབ་པརྱྱའོ། །གཉིས་པ་འཆེ་བ་སྤྲལ། ་ྱིའིའཆེ་བསྒུ་ནི། ཚེ་རིང་བའེ་ཆོ་ག་དང་། དདཔ་ཆེནཔོས་བ་མ་དངདཀནམཆོག་མཆོདཔ་དང། ཚོ་ག་བས་ག་དང་ཆ་ཚ་ངང་། གཏོར་མངང། སོག་ཆགས་ཐི་ཚབྱམབ་པ་ལ་སོགས་ 
ནཾ པ་འབད་རོ་ལྭ་པག་པོསྱ་བའོ། །ནངགི་འཆི་བྷསཱ་ལ། ཐུ རམོངཔང་དཱནམོངམ་ཡེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསམ་གཏན་གི་ཡནལ་གྭ་སྔོནྲད་འགོ་བས ཐོརངས་སོག་རོ་ལ་་གི་རུང་སྟེང་ཅཾམརེ་བཟླ་བའམ། 

















་ཡང་ནླ་རང་བུམ་པྲ་ཅན་བསོམས་པས་ངེས་པརབླཟོག་པརའྒྱགརཏེ། སྔོམ་འབྱུངལས། 





གླཱ་མེདབླཟུས་པ་འབུམ་ཝ་གཞི། ། 
རྫཆཿྟ། །ཡང་ནྦ་བ་མ་པའི་རལ་འབྱོརྷ་གིས། ཀརྟབ།ཏུ་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལྱ་བ། །ཞེས་གྲ་ས་པས་སོ། །ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པྷ་ནལ་འབྱོར་དབངྱ་ཧུག་གི་གདམས་ང་གནམ་མ་ཁའཟས་སཟབནི། ཞམ་ལངས་ནས་ལག་པའི་ 
རི་མོ་མཐོང་བ་ཚམ་ནམ་མཁའ་མྫོ་སི་ངམཐོང་བའེ་ས་རབྣས་དལ། བསམ་གཏནྱ་གི་ཡམལ་ག་ཚ་ངབརྦ་བས་ཏེ། ནམ་ཡཁའལ་ཁ་གཏད་ནས་ཁམས་གྲསམ་གིནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་སྫོན་པའྲི་ར་ལྲ་དུ་རང་གི་ཁ་ནས་མརསིབ་་ 
རུ སིབ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་རཱ་ང་ཁ་ནས་སྦྲ་མེདངྲདགང་ལས་ཐམས་ཅདྲ་བ་གཁེངས་པན་མཆེལ་མཆེག་མེདང། ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདད་མནན་ལ་ཁོངཔ་བྱར་ངནམ་མཁའྫ་མོ་ས་ངངེ་བས་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིངྱ་རངྡ་བུབ་ཚད་བཟུང 
' ངོཿ །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱདྨེ་གས་པ་ཆི་གྲྭ་བངན་འཆིབ་བླམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཁོ་ན་ཁབཞིན་བྱ་སོམས་ནའཆི་མེངྱ་ཀི་དངོས་གཏ་ཐོབ་ཆེས་གྲསང་ངོ། །དེ་ཡང། སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའ་ཟས་སྲ་ཆ། །ནམ་མཁའ་བཞིནདུའཆིམེ 
འགུཌ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲ་གམ་པམ་བླསས་ནགོངདུ་འཕོ་བ་ལ། སྣང་བ་བསྒྱུམབའི་འདའ་ཁ་མ། འོདྱ་ཀྱི་གོང་བའེའངའ་ཁ་མ་ 





ཡོངས་སྲ་ཚོ་གས་པས་སྨྲབ་པ་པོ། ཚོཟད་པ་ཡང་ལྒོ་ཝྲར། །འཚོ་བ་འདི་ནེཐེ་ཚོས་མེད། ། 














པ སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མའོ། །དང་པོ་ནི། དྭལྟ་ཉིདནས་སྤོང་ལམ་ཐམསདདུ་ 
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༅། །སྣངབ་ཡེ་དམ་ལྷའི་ངཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་སྟམ པའྲིདནའཛེནྲངག་པོ་ཡངདངཡངདུ་བཏངཞིང་། ཁྱང་པར་གཏིད་དུའཐོ་བརང་ལྟ་བའིདནཔ་མ་བརངཔར་སལྷ་རཱི་ལམ་གི་སྣ་ངབ་ཡང་ཡེ་ངམ་གྱི 
ལྷར་འཆརབརྩབའོཧམ་པའི་འདུནཔ་བཏངསྟེ་ཉལ་བས་གོམས་ནངལུརའཆརབརའྱགུརརོ། །དེནས་ནམ་ཞི་བ །འཆིབ་ལ་ཉེ་བརྒྱ་ཧུར་པའི་ཚའགོ་ཆས་བྱཧྭ། ལངས་སྫོདསྭིང་པོམདཔ་ལ་སཱིང་བློདང་བའྲི་ཕིརདདྷུབ་མ་སྦན 
བངས་ལ་བདོག་པ་ཟམས་ཆད་བཏང་སྟེ་དབངྱ་བུང་ བ་མ་མི་བྲཞུ་གསན་བདག་འཇ་གྲྭ་བ། ད་མ་ཆེ་གམཁའ་འགྲོ་རྡརེསནྭ་ཐོགས་སྤྱན་དངས་ལ་ཚོ་གསྦ་ཀི་འཁོརལྱོ་ང། ཚོརབ་དང་མཚོར་བའི་དམ་ཆག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་་ 
༩ བཤགས། འཆི་ཁར་དངོས་པོ་ལ་ཚགས་པ་དང་འེན་པ་རུལ་ཚམ་ཡང་མེད་པརྦ་བས་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བའྲི་བགས་ཀའི་ས་བྱོརྱ་གིའོདྱ་ཆིས་ལྟ་ངངྱབ་མ་ཐ་མི་དད་མངུནྱ་བི་ནམ་མ་ཁར་སྤྱ་ནངྲཔས། གྱིམང་ཡིང་ལས་བྱང་བའི་ 

མཆོད་པ་ཅི་འྱབོརངྲ་བུལ། ཡན་ལག་བདྡུན་པྱ་བ། མོས་གསྲ་དག་བོས་གསོལ་བ་དུང་དྲང་བ་གདང། ་གངྱ་སཱངྷ་པཱའི་དྷ་ཁི་ལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པའིི་གོནས་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པ་ངངྱ་སག་པ་མེད་པབགྲདྱབ་འེ། ཤེས་པ་སྤོ་་ 
¦ ེང་ངྱེ་བའོ། །ངེམས་ཁམས་སྤྱི་ལྲ་གངངམ་ཇོགྲ་བ་གངབདེ་ངྱ་བམ་ཏེ། བདག་ཏིད་ལར་བྱགོམ་པ་བཏང་ཧོམས་བྱ་བས་ལ། སྣང་བ་ཆ་ཟྱིས་ཚོ་ག་་ནམྱ་བུང་བའི་ཆེ། ངེཏིདྱ་བཱ་མ་དངྷཝག་པའྷ་ལ་ངྱབེརམེད་ 










ཨཞྲྭ 














ཆེ 
ནགྲ་ནམས་མྲེརུང་ཅི་རིགས་པརབབམས་ལ། ལྔསྭ་འི་གནད་ལག་པ་ལྱ་བུང་པྲངག་ཏུ་བམམ། ལྭམས་སྤྱི་སྦིམ། འོག་སྤོ་འཐེན་ལ་ཆི་གྲྭ་གེནྲང་ཝོག །ལེ་རྐནལ་སྦྱར། ངག་གི་གདཔྩོ་བ་སྱ་ཀྱི་རཱ་དག་ལ་རིང་པ་རངང་། སེ 






ཱུ འཕོ་སན་ཡང་ཡ་ང་བྱ་མརལྱ་བའོ། །སྦྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ཞི། ་གཞན་ཐམས་ཅངྷ་ས་མ་ངང་འདྲ་བལས། 
པས་མགྲིན་པའི་བརྡ་དྲངངས། ཉིཤྫུར་གཅི་ག་བས་ཚངས་པའྱི་སོནས་སྔ་མ་བཞེན་གནད་གྲྭ་སྩསྔ་ལནཔས་འཕངས་ནྲ་གཟ་མཐའསོགས་པའམ་རིག་པ་འཛེནཔ་ལ་སོགས་པརའྱ་གར་ 







།སྦྲ་བ་པོས་ལམ་ནིབ་ཟང་པོ་བ་སྙེན། ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་ལྟ་བའི་མངདྦ་པང་གི་དྱའི འཁོར་མཱན་པྱོ་ཟཱ་ཁྲ་ཕིང་པྭ་ཁྭ་བུ། དེའི་སེ་ངདྲ་རཱ་བའི་དྲིལ་འཁོར ངེའི་སྟེངདུ་སེམསྱ་ཧི་ཏེནྫཱ་མཐི་ 


གྱི་གཞང་སླང་དངཟླ་བྱ་རཾནམསྤ་བ་སཱ་མང་གིས་བཏག་པ་བཞིན་ཡར་ཡརྦ་བོཿཏེ། ཆྲིཏི་ཤུའི་བརདླུདཔས་པས་མྲ་གིན་པར་བོན། ཏྲིཤྲུ་པ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་ཏེ། ཝྲ་ས་ཀྱི་འཁྲལ་འཁོརྦཔུརྡདུ་བཤིག །ང་གྲཐ 
མའྱི་ཆཱཉེར་གཅིག་པ་དག་ལའི་ང་བ་བརོད། སེམས་རྱི་ཏེན་དང་བཏཏེན་པ་གྲྭསྩམ་ཀ་གར་མངའའཕོ་བ་བཞིནྭ་བ་མ་དངྱ་ཐག་པའིི་ལ་ཐ་མི་དདྲ་ཁྲི་ཐུ་གས་ཀར་འཕོ་བའི་གནད་གྲྭ་སུམ་དུས་གཅིག་ལྭ་བ། ལན་གཅིག་ལ་མ། 
ཌི གས ཅཟོིགགགགང་བ་་ །རླུང་དང་ཟླ་བ་བྷིཾ་རྣམས་ཧི་ཀ་ཏི་ཤུ་ཐམ་ 

ཡོ །སྐབས་འགར་གསུངབ་ཡི་གེ་འྱ་བེདལྔའུ 
















༄། །དེའྱི་རུལ་ལ། ོནའམོ་ངང་། དངས་གཞི་གཉིས་ལ་ས། དང་བོནི། དབངདངངམ་ཚེ་ག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་བའྲི་ནལ་འྱབོརཔས་གཞས་སྐབས་ཐམས་ཆང་དུ་འཁོར་བའྱི་མེ་གནས་གང་ལ་ཡབམ 
ཆགས་པའི་ངེསའ་བང་དང་། སྐྱོ ཤས་དྲག་བོས་ཀྲུརྒནས་བླ་སངས་ཏེ། གང་ལ་ཆགས་སྔང་རོངས་གྲྭསམ་སེ་བའི་ཡུལ་ཐམ་ས་ཅད་ལོ་ག་ང་ཨེདྱ་རའྱབ་མདཱ༔ ་ག་པའི་ལྷའིངྱའི་ལ་འཁོར་སི་ལཁོར་ལོཿཞེས་པའི་དག་སྣང་ཟབ་མོའི་ 
འུ དན་འདུན་ངང་མ་བལ་བའིཔང་ནས། ཁང་པར་མཏམས་ལེནསྦྱོད་ལམ་དན་པྷ་ནམ་གྲས་མ་བསྟེནཔ་སྟེ། དེཡྒྱསཨོ་འཇོག་ས་མངས་་གཅོར བླ་བ་མ། རྡོ་ེ་སོཁ་དབོརླ་སཱ་རྡོརེ་སྔཁྭ་སྭ་དན་པ། དེས་བ་སན་པའི་ 

རངྲལས་ལེ་དམྲ་ཚཾའི་ྱའི་ལ་ལབོར་དྲུ་དན་པ། ལྷ་ལས་དྲས་པའི་རྡོརྗེའི་མིང་དྲནཔ་སྟེ་གྲ་སུམ་འབལ་པ་ཅསདྭ་ད་ཀྱི་ངེས་པ་གཅི་ག་ལྲངན་པར་་བཞིང་། ད་པར་དཁ་ཟུས་ཟ་པའི་དྲས་དང་། འཇིགས་ཤིངཏ་མང་བའི་ 
དྲུས་དང་། གཉིད་དུ་འྲ་གོ་ཁ་དང་། ་གཉིད་སང་མཚ་མསྣ་ནམས་སྲ་དེ་གྲྭ་མ མྲ་དནཔའི་འདུནཔ་དག་པོ་བཏང་བསྲ་མི་ལམ་དུའཇིགས་སླག་ལ་སོགས་པྱ་བུང་བའེཚེ་ཡང། དེ་གསུམ ་གྱིདན་འདྲུ་རྲང་ག་པོ་རང་བབས། 
¦ སཱའྱ་བུང་ཞིང་། དེསྤ་ཆེནྭ་བས་མས་མི་ལམ་གི་འྭ་ཁལ་སྣང་ཡང་བམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་བཞིགཡྱ་བུང་གི་བརྡདྱུ་བྷེ། ཇེས་ས་པདྨི་ཏས། དེ་དག་གི་སྦྱངབ་དང་། གམ་ས་པ་ནྔ་མི་ལམ་དྲ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 

















ལཾ 





།འབྱོརཔ་བརངོའ་གངམས་ངག་ལོངས་སྤུ་རུརཔྷ་ནམས་ལ་སར་གྱི་རྨིན་བདུན་པཤར་བན། དེསྤ་ཏེནྱ་བས་ཏེ་གོམས་པའི་དབང་གེས་དང་པོར་བྱི་མྲཱུ་ཁོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བ་མ་དནཔ་དང་ དེས་བྟས་ན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཝག་པའི་ལྟ་རྦདནཔ་འྱབུངལ། དེམ ཐག་བསྣམ་བ་ཡངཝག་པའི་ལར་ཤར་ཏེ། ཅེན་འྲ་བེལ་དེས་གསང་མ་ཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་འྱབུང་ཞིང་། སྣངབ་དང་པདྡ་ས་གི་སེམས་རོ་གཅིག་པར་མུརནས་བརདོ་ཏི་ དུརིག་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པརའགྲཌརོ། །དེཙ་མན་བདདྱ་ཤིས་ལུང་སྟོན་པ་མི་ད་པས་དྭྭ་ཝ་ཉིད་ནས་དབང་བཞིའི་བརྡ་ལ་གོམས་པ་དང་། གསང་མཆན་གསང་བ་ཤིནྟརུ་གཅེས་སོ།། །།སྤི་དོན་དྲུག་པ་འབྲས་ཐུ་སྦྲལ 
པའྱ་ྭ་ང་ཞྱིརཱ་ནྡཱ་ཐ་ནི འབྲས་བུའྷི་སབས་ཉད་དའཆང་པལའུར་བས་འདོ་ མ་སོས་སོ། །རྣམ་མང་འཁྲལ་པའེ་དེ་མ་གུན་སྦངས་ན་ས། །རྣམ་ཀུརམཆོ'”་ལྡནལྷ་སྤ བ་པའི་ཐབས། ཊི འགྐན་ཨ་། 
ལམ་བཟང་འདི་ཤསན། །རམ་མྱ་བེནྨཾས་བཞིའི་འྲབས་བཟོབ་པརའགུར། །བར་སབས་ཁིཆེགསྲ་སུ་བཅང་པའོ། །།སྤྱིདོན་གཉཏིས་པ་གསངཿཇ་དངྡ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་བདག་བྱི་ན་བེ་ 

པའིརིམ་པ། ལྟ་བརང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། ཟུབ་མཐའམ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པ། 












(ཐྲ 
བཾ 
-22 










། 


ཏཾ 









འདའཁ་མ་འོད་གསལ་བ ཞར་བུང་བརདོ་རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་ཉོག་མེད། ཁྲབས་བུལོངས་སྨྱོད་ཛོགས་པའི་སྒ་ 










། 
མན་ངུག་བྷས་ནནཉམས་རྒུརདྲུ་ཱ་ཡང་ཡི་བ ནཞིང་བརཆད་འབབང་སྟེ། དེ་ཡངྒ་རོ་ལ་བའྲམ། གྲཟུང་བའམ། སྡུག་བསྔལ་སེད་པའམ། འཕྲོག་པ་ 


















།མོ་སྦྱར་ནས། ཀུན་མཿ་བེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེ་ས་སོགས་ལན་གྲས་མྲ་བིས་གསོལ་བ་གདབ། དེའི་ཚླ་རུང་ཝཱ་ས་བྟར་གྷཾ་སེ། དཔོན་སློ་བ་གཉིས་ཀའྱི་རུང་གཡས་ནསྦྱ་ཧུ་བའི་དྭས་སུ་ 
ངཿ མ། ཏི་མྷི་རུང་ཡིན་པྲ་མདེའི་དུས་མུ་མི་བཅུནཏི། 
དེས་ནི་ལུསྣ་ུད་པའམ། གེས་པ། ན་བ། འཆི ༥ལ་སོ་གས་པྱ་བེད་པས་བྲལ་མི་ཤི་ས་ཤིང་བར་ཆད་ཆེབ་ཡིན། ་གཉིསས་ཀའྱི་རཱང་ག་ཡོན་ནས་རནཏྭ་མསེ་བྲ་བུལ་ཡང་ ས་པ་བཅན་ཞིང་བར་ཆདྲ་རུ་ངསེ། དེ་ཡངསྲོག་་ 


_ གམ། འཛིན་པའམ། བདེ་བ་སེད་པའམ། སྡུད་པརྦ་བེད་པའམ། ཟླ་བའི་རུཞེསྱ་བ་བ་ཡིནཔས་དེའི་དུསྔས་བསྟན་ཏེ། དེནི་ལྔ་ས་སྩས་པ། མི་ནས་པ། ནད་མེད་པ། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོ་གམ་པྱ་ཐེད་པས་བྲ་ཤིས་ཤིང་་ 
བརཆདྱརཱང་བ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ནསྦྱར་བ་ནི་མ་ནི་ གླི་རང་ཞེ་སྦྲ་བ་བའ་ཕོ་བིར་མཚམས་ཡིན་པས་དེའི་ཚ་བྷས་ན་ན་ཡང་ཏིང་ངའཛཇེན་གཤའམ་མི་སྒྱེ་བས་མི་བསྟན་ནོ། །བུན་རིང་དུ་གཡ་སྭ་སྤྲུ་རྔ་ན་ག་ཡོན་དུའཔོ 
ལཱ བར་བསྒོམས་བ་ས་འཕོ་བ་ཡང་སྲིད། དེས་འཕོ་མ་བྱ བ་ནནུམ་བྱརང་ལ་བོརབ་ཁེསྭ་བ་པ ཱ བྲེ 


ཡུ ག་ག་ཡོནཔ་བཀ་ག་སེ 


་གཡ་ས་བཟས་ར་ངྲང་གྱྭཏརཐས་ལ་ལ་ག་པ་གཡ་ས་པའྲི་བྲ་མོ་གྲ་རྐུ་མ་པང་ལ་ག་མཐི་ལ་་༥ 














ཅྱིས་འྲགམ་པག་ཡསྲང་གྱང་མཉེས་ལ། མཐརྨ་གུག་གཡས་པ་བཀ་གྷ་སེ་གཡོནཔ་ནས་འབུད། དེ་ལུ་བུ་ལ་ནབ་ཡརྦངས་པས་འཛོའོ། །གང་ཉ་རནའབུ་འོན་ཞོབ་གཏི་ཨི་། དོ པེ འིམ 
ཤིང་བརཆདརུང་བ་ཡེ་མནོ། དེནས་བས་གྲྭ་མ་ངགཉིས་སརབྟསན་པ་བཞིནལ་ས་མ།ལ་ ལ་འྱོརྱགི་མཐར་བུ་མ་རངལབསྙིམ་སྟེ་ཧིང་གི་དབས་དུ་བྲའུ་གས་པ་དེ་ལནང་རྫོརེའི་ལུས་ཅྱི་མྭཇ་ལ་དབུལ་ཏྲེ། དེ་ཡ་བདོན་ཡིང་ལ་དཱན་ 
ཌ བཞིཊ་པས། པགས་ཐ་གསེར་བི་ས་བ།ཞི་ལ། །རྟའཁྲིརནྱ་གིས་ཀུནནས་བགས། ལ་ཆེ ང་བ ལ། །ཡནལག་བཞི་ཡྱི་ཟིང་བཅིས་བྱ་ཉམ །རྩོར་ངང་ཀ་རདམརྦ་བངྱརུབ་སེམས། །ཏླིཟ་གསེ་རྦ་ཡལ་སྦག 






£ པ། །ལྒ་མིའི་ལོ་པས་སྦྱོད་ཕཱཉསུམཚོགས། །དོན་སྦོད་བདེ་ཆ་རིན་ཆེན་བདྡུན །ཧཾ་ལསྱ་རཱན་འབབ་འདོདའུཛོའི་བ། །སྐུ་གྲསུམ་ལཱནྲ་རབ་མྭ་ཆོས་ལོ། །ར་པནྷ་ཚོགས་དབ་ག་བསུམ་ཤིང། །རངུ་ས་ཡྐུན་ཏན་རའ་ 
' ཡསྦ་ཏི། །ཟས་གོས་འྲབ་ཟོགས་ད་པག་མེདྨ་མས། ཟིང ་བསན་གསས་པའི། སླམ་གསྱསྱཆེ་ར བས །ྫོ་གབ་པའིི་བཿ བ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཁ་ར་དྷཱ་གས་ཁོང་བཞིན་བཇོད་ལ་ 
སྲ་གུབི་ཁདི་བྲར་ཉོང་ཞེས་ཞམ་ལྭ་གྲུབསའབུའ། འྱིའི་ཅི་ཁ་འཆམ་འབུར་ཆུ་དི་ིང་ འི་རིས བ་ལ 
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ཆི་ནུས་དྲ་བལ། གོང་འོག་གཞནཐམས་ཅད་འདྲ། དལྟ་རམྫང་ལ་དང་ཡི་གེ་བྱར་བ་གཏིས་ཀའྲི་བ་པ 


























༄༅ །བར་ཆདྱརུཔའཞིང་ཏིང་ངེ་འཛེན་བཟང་པོ་སྤའོ། །གཉིས་པྲ་བྲྱ་བྷིསོན་ལ་གོ་བསམ་གཏྤ་སིཿཿནཝ་ག་ལ། སྦང་བ་གྲསྣུ་མ། གམད་ལ་དབབ་པ་གྲྭསྣ་མ། བ་སོམཔ་གྲ་ས་་མོ། །དང་བནི། འ 
ངོགརིན་པོཅེས། ་ཚོ་གས་རིམ་ཟབ་མོ་གྷུ་ི་སྔོ་འགོནི། །མྦྱང་བ་རྣམ་གྲསུམ་ངེནསླ་རུང་ལ་པྷ་གབ། །ཅེས་གསུང་སྟེ། དེལ་ལུས་སྩངབ། པག་སྦྱང་བ། ཡི་དྷཱཁབ་གསུམ་གཱ་དང་བོ་ན། དབེནཔ་འི་གནས་ཨུ་ཡུ་ས་ཟམས་ཆང་དྲི་ཆུ། 
¦ ཁླས་ས་ལ་བླས་མཉེ་བ། ཉིམ་ལྲ་རུང་ཟད་འདྲག །རཱལ་མི་ཐོན་ཙམ་དྲ་རན་པ་རབ་༦་༢ །ཝ།ད་པབ་གོར་བྭ་བཾ། ངེ་ནས། མ་གོ་བོ་ཟ མཇིངཔ་བླསཔ་བ།འང་། །༧་མ་གཏིས་ནེ་སོ་སོང་ཧ།ཁབ། །ནང་པ་གྷཉིསྒ་དྲིང་གྱཏྱ་ཐ 
ཡུ ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟརྦསི་ལཱས། ས་པ་ཙམ་མམ༽། ཤེས་ཤིངྒ་ལྲས་ནྭ་ལ སྭ་སཱངྱ་རམ་པ་ཏྲི་ཤུ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལག་ལེན་བཞིན་ལུས་དྷབད་ཐྱབས་ལ། ལུས་སེམས་ཁངྷ་ཀོདདེ་གསལ་བརབསོ་བྲཟུང་ ཟླ 

ཐཱ་རངས་འཟང་ཏྟེ། ངདེཡངརེནིག་བ། རྲི དཀའ་ལས་མེ་དཅིངནཚ་མེད་ལ་ལ་ས་བད་ཞིང་ཡ་ངབ་ཡེ་ ོ། །ཁ་ཆི་ ལྷ་གབས་ངཔཏིང་མ་ཆན་རང་ུགས་ཅིས་སྦེ་བའངཔི་དདོ། །གང་ལྟར་ཡངཝཿམ་པཱང་ 
རིང་དྲུ་བས་ནཏིངངེ་འཛེན་ཡུནརིང་དྭ་མེ་ཞིང་ཏིངངའཛེནྦ་གི་བར་ཆད་མི་འྱབངབ་ཕེནན། །ངག་སྦྱོངཔ་ནི། མདོོ་ཟོས་པ་དང་པ་གས་བླན་བལ་མོ་གཨ་པའྲི་ཐུན་ཡོ་དན་ཤིབྲ་བའི་ཐོམས་མ་ཆག་ཙམ་བ། ་གཞན་ཐ 
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ཡུ 5 བངེ་་་ འོ་ངོ ཇག་གྲི་སྔར་རརང་བ་བབ་བཅང་ ཅི འའ ཱུ ར་ཁ '་སེལ་བའི་གནང་དོ། །མྭྲ་བིན་པ་བ་ངང་པ་བཞིནད་ཞུང 
ཁྲམས་དང་བསྒྲ་ནུང་དུང་སེ། དངཔོ་བཞེ་ཡེས་གདམ་ས་ངག་གིསྨ་རངརང་གནས་བྱ་རུང་པའི་གནང། རླུང་རྩོ་སྨོན་ཅན་སེལ་བའེ་གཞད། ཟང་ཆུང་པ་དང་འདྲུ་བུ་ལྔ་བཀཊང་ ཞུང་དོ། །མ་གིན་པ་བ་ང 
ཿ ཚསསཨིཾ ཀོ་ཀོས་ཨོལ་མདྭད་གནོན་པའི་གནད། སྙེ་ངྒརུང་རབྱཏུ་གཞོན་པའི་གནད། ཏི་ངངེ་ལཛེན་མེ་ཉོ་ག་པ་སྩྱེ་བའི་གནད་དོ། །མི་སྣ་ ་རེརདབབ་པ་ནི་ང་མི་ག་ས་པའྱི་བིང་ནོད་སྤོང་བའེ་གཞད། 












། །ྱབའི་འདུག་སུ་ངས་སོ། །མཉམ་གཞག་གྱི་ཕཁྱ་མྭཏེེ་ལོ་གྷཏཱ་གཅེར་བནི། ཆུ་ད་་སླ་ངལ་གཞོནན་ཁ་འྱེད་པའི་གན ་གོད་མ་ཁྱར་སྣ་སོ་ག་པའི་གནད། ཚངས་པའི་མེ་སར་བའི་གནདདོ། 
མཐེ་བོ་ང་ལྟོ་སྦརབ་ནིརིག་པ་རེ་གཅི་གཏུ ང་པའི་གཞད། །མས་གསུམ་དབང་དྲྭ་བེདཔའི་གནང། ་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ ་གནང་དོ། །སལ་ཆེ་གས་པྲང་པོརབྲསང་བ་ནིལུས་དྲང་བསྲ་ཚ་དྲང་། ཚྭ་དངབས་ཁམས་དང་། 


ཙད 





རིག་པ་གསལ་བ་བསྟུདུ་པའི་གནད། ནང་གི་འྱ་བུངབ་སོམས་པའི་གནད། ཆུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བེད་པའི་གནངདོ། །ལྕེ་ནན་ལ་སྦརབ་ནི་ཡར་རྐན་གི་བ་འཇོ་བའི་གནད། རྣལ་བྱངོར་པ་ཁམས་གསོ་བའི་གནད། ཚེ་དངལུས་བི 
བྱརད་ལེ་ནབྱ་མ་བ་པའི་གནད། ལྕེ་རྨང་ནོན་པས་ལྕ་བད་བའི་གནད་ཡེན་གྲས་ང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཚོ་གྲ་པར་འདུ་ག་པར་འདོདན། ནང་པ་གཉིས་གནག་སོ་ཆེ་དང་གསུམ་སྦྱེད་པོ་གཙུགས་པ་བཞིན་མཉམ་ཐང་བཏང་། གཅི་ག་་ 




















ཤཱ 
















༄༅། ༽ྱྱི་མང་མཱ་གས་པའི་བྱསེད་པའི་རིམ་པ་གྲསལ་བཏབ་ན་ས། པར་བ །བྡུས་པ་ནི་སྨར་ལ་ཛོརའདས་་ 
ི་ཡིན་ི་བོསགི་སྱམ་པོ། བཿ ཀབ་ནིན་འཀྲོན བླ་མའྲི་རལ་འྱབོརྦ་སི་གསོལ་འདེབས་ཀི་ཚ་ག །གྲ་མུང་གྷིརྡོ་རེ་ལོངས་སླའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རངྱ་བུངྷསྟ་ནམ་ཛདནང་གྱི་བ་མ་ལཾ། །གསོལ་བ་འདེབ་ས་སོ 
ངག་ལ་གས་ངདབང་སོལ། །གཏུམ་ཆོའི་ལམ་བཟ་ངགམས་པ་རྩའིནྫྱ་ིསྣ་རོབས། །རངྱ་བུངྒ་ན་མ་བཞིའི་ལྟ་བརོགས་པ་དང་། །མའྲདས་ཡོངས་ཇོག་སྲྲ་བབ་མཐལ་སོགས་པརགོག །ཚེ་འདིར་བཁ་མཐའ་ཧྟོགས་པར 
མནུས་ན། །འོད་ག་སལ་དྲབེངས་ས་འཕོ་བ་ཟེ་བས་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་འ་ཕོ་བའྲིནལ་འབོརམ་ཐེབ་སན། །གསལ་ལྟ་རོགས་མེདབརདོའི་གངམས་ངག་ལ། །བཅནནས་རི་ག་འཛིནམ་ཁའ་སྤྱོང་སོ་གསྦྲ་བུང་ཧེ། །ལོངས 
སྤུམངོནདུའ་གྱུར་བར་བྱིན་བི་སྨ་རོབས། གེས་སྱུ་རོ། །བསོམ་པ་གྲ་སམ་དང་། གནདལ་དངང་པ་ མ་གོ་རིམས་བྱས་རནས་བཤདྱ་ཀང་ཉེ་ས་པ་མེང་དོ། །བསམ་གཏནྱི་ཡནལག་ངགུ་པོ་འདི་ནི་བ་སམ་གཏནཿམས་ 
རདྱ་ཀྱི་སྔ་ནདུྲ་གོ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཁྱབྱ་བེངམ་ནངག་གི་གནདྲ་དང་གྱི་ནལ་ཁྱངོར། ཁབྱ་བམནངག་གི་གནད་གྱངམ་མོའི་དམི་གས་པ། དེ་ངག་གྱི་སབས་ས་དགོས་བའི་མན་ངག་གི་གཞད་དང་གམ་མོ།། 





ཤཱ 


ཨཾ 
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འི་དང་པནཾ་སཱིར་བསྐ་མ་གཏནྱ་གི་དངོས་གཞིལ་དམི་གས་པའི་ལགས་མངན་ཡངྱ་རཱལ་འབོརྱ་སི་དབང་པུ་ག་འདི་ནིཁམས་འདུས་པ་དང་བློ་ནུང་གཏུམ་མོ་དོདཏག་སྤྱ་ཅིས་ལམ་ཁྲིདཔ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་པ་ས། རླུང་གི་རྣལ་འདྱོར་གཙོ་བོར་་ 
བཞེད་ངེ། ངེའི་ མཆནྷ་བཱམས་སེནཔརའྱགུརརོ་ཞེས་གྲ་སངས་ཏེ། དེའི་དོནནི་ཨིར་སེ་མསྭ་ཧྷིཏྨ་རུང་ཡིན་པ་ྟ་ར་བྲརངན་མོ་སྡེད་པ་བཞིནྭ་དུང་ཟིན་ན་སེམས་ཟིན་ལ། གཙོ་བོ་སེམས་ཟི་ནནའ་ཁར་སེ་མངྦངངཟིནའོང་བསྡ་རམ་ཧོག་ 
ཡལལ་མི་འྲབོ། དེས་ལས་མི་གསོག །ལས་མ་བསགས་ན་འཁོར་བརྩསེ་བ་མི་ལེན་པས། ཆུ་ངབསློམ་པ་ཤིནཏུ་གནད་ཆེསྟེ། རྡོརེ་ཝེ་ངབ་ལཾ་ས། འདི་ནྨེརུ་ང་ཁ་མས་ཆེན་པོ་སེ། རྣམ་ཤེས་གྲསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
ནལ་འབྱོར་པ་ཡིསླ་ནུངབགམན། །དངོས་གཟྭ་མུརྡད་ཐོབ་པརའྱ་སུར། །ཞེས་གྲ་སངཔས་སོ། །བྱད་པརྐད་ཡང་གསང་ས་གས་པ་ཏེནའབྲེལ་ལམ་དྲ་བེང་པ་ཞེསྤྱ་བ་བ་ཡིནལ། ཉེནའབྲེལ་འགྲི་ག་པའི་གཞི་ཏེན་དྲའིལ་འཁོར་བཞི་ 
ོ མབགི་ལུག་ལྔ་ཚུ་བརསིཔ་གནང་ ད་་གཞོང་་།ིས འཁྱི ལ་མརྱུར་དུ་བ་གོད་པའི་གནད་ཀང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲ་ཧང་ཐོག་མརྦ་མུང་ལ་གནདད་བས་ནུ་དགོས་ཏེ། འཇི་གཉེན་པའི་ལ་མཁགས། 
འདུས་པ་གསྱམ་གྱི་ས་བྲ་གོདདགོས་པ་ལས། ལ་འདྱོར་ཡིན་་ 




















འདུས་པ་དང་པོའི་ཆེ་ཡུལྷརེནྷ་གིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་སྣྲང་བ་ང་གྲམལ་ངས་ཀྱི་གཏེན་བོརྡ་པ་འཕྲལ་གྱི་རང་པ་བཞི་འཇུག་པར་གྲ་སུངས་ལ། དེའི་ཉམས་ལེནླརང་གི་ 

























༄༠༅། ༽ཆགས་ནི། །བླགཀ་ས་ནས་དགྲ་བས་དེལ་ཞུ་གས། །ཨཱཿ་ཡེ་ངོ་བོར་གནས་བས་ནས། །དེ་ལ་ལྷ་ཡིད་བཞིན་ཏི་ད། །བླ་རྲང་བ་དལ་བྲ་ས་དལྦ་བུས་བ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སྲའྱགུར།། 
དྱ་བུང་བྱདཱ་གི་ངོབོ་ཡིས། །སྩངྲསིངཆོས་གྲུ་རྔའབྱ་བས་ནས། །ཆོས་གུ་ནང་གྱྭ་བས་བདུད་རི་ར་བྱསཱར། །ཞེས་གྲ་སུངས་སོ། །དྷལརབྷ་སོམས་པས་ཝས་ཏམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་མོང་གང་སྐེས་ཀྱང་བྱུངྱྱ་ལ་དུ་བ་སྐྱང་། 
ཀྭ ལས་དང་པོ་པ་ལྔ་བསྲག་པས་དངྡ་འར་ཚད་ངེ་ས་པ་ཆནྱ་བས་ནྭ་ཅོན་ནས་འགྲོ་བས་ངེས་མེ་དངྱུ་བ། འདིཐམས་ཅད་ལ་རབ་ལ་ཞག་གསུམ། འབྲི་ངལྔ། ཟ་མ་དྭགུ་ནཏ་མས་སེ་གྲས་ངངོ་། མཐར་ཕིན་པའི་ཚང་ནི། རྒྱུབ་གསལ་བ་ 
༩ ཞེསྤྱ་པ་བ་འླ ང་བ་བཞིའེ་རུང་རྒྱ་བའེ་གནས་ངང་། ཁ་དོག་དང་། ངྱངི་བས་ངང་། རིངྡ་བུང་གི་ཚང་མི་ག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན། རམ་པ་ངེས་པ་ཞེ་སྱ་བླ་མང་ག་ཡས་གཡོན་སོ་བ་དང་ ད་བང་པོལྷི་གཞནཆས་གཏོངབ་པངྨ་ཟོག་ 
པརཡངྦ་ནུས་པ་ཡི་ནནོ། །སྩོན་གང་སེལ་མག་ཡ་ངས་ངང། ནིབ་འོག་ངང་། ཐོག་ལ་སོ་གས་པའི་འཆྱིཆེྨ་གོ་བུརབ་གང་གི་སྲ་ཀང་བར་རདྱ་བ་བར་མྲི་ནང་ཏེ་ཚོ་ལྱར་ང་ཟད་ངབ་ངབ་། ནནོ། །ཡོན་ཏན་གང་སྩེ་བ་ནི། མངོན་པར 
ཤཱ ཤེས་པ་འཆར་ཞིང་ཕྲིནལས་བཞི་འྲ་པ་བ་སེ། འབབུང་བཞིའི་རྨང་གངངང་གངྱྱར་བ་གསལ་བའི་དུས་ས་ལས་བཞིའི་ཕིནལ་ས་དེ་དང་དེབ་སམ་པའམ། རྫ་ག་ས་ཙ་མ་མམ། སྨོནལམ་བཏབ་པ་ཚམ་གྱི་ས་འགྲུ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
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+ །བ་རདྡ་སྟྲེང་རླུང་གཞུག །སོ་བཀོས་ཨོལ་མདད་དནོན་ཙམདྲ་མྲ་གིན་པ་དྲགག །རྤུང་ཐམས་ཅང་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤང་ལ་ཇི་མ་པར་བ་ས་མས་ལ་དེལ་ཤེས་པྲ་དགྱར་གཏདལ་བླ་སོམ། དེ་ཡང་སྟེང་་ 
འོག་གྱི་མུང་མི་འཆོར་བར་ཆབས་གཅ་གྱརུ་བུ་བ་ན་གནད་མ་ལྔ་བུལ་བ་ཡིན། ཧེངྱ་རུངམནན་པས་འོགླརང་མི་ཟེམ་ཞིང་། ཁོ་གླ་ུང་བླས་མ་པས་སྟེང་རཱང་མི་མོནན་གནང་ཁྲ་འལ་པ་ཡིན། འོགྲ་རངབྷ་སྦཱམ་པས་སྟེང་རུང་ 








ཤཱ༥ རངའ་ག་གས་ས་འགྲོབ་དང་། སྙེང་རྨུངམནན་པ་ས་འོགླ་མངརང་ཁེ་པས་སལ་ (ཞིང [བས འངས སྟོ ༡ འབོར ་ འོ་ཞོ ཡང་ས འཇུ རྩོལ་བ་ 
ཤྭ ཡང་རབྱ་རཱམི་འཆད། རྩཾལ་བརབ་ལ་དྲྭ་གྱ་བའི་། །རྩོ་ལ་བ་འྲའི་ངལ་སྣ་སྲྲ་རུ་གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མ་ས་ངེས་པ་མེང། །ཅེས་གྲས་པས་ཏེ། །ཁ་ རརེའི་རིང་ལྭ་པ་ས་མོ་ལ་བྷས་བརེ་པངསེ་གཁརེ་གཏོ༔ 


པ་ཡང་རབ་ཁྱིས་རྒྱུམི་འཆང་པརའོང་། རབ་མྱིསྱ་དུཀྲ་རྨུ་པ་བཞི། འྲབིང་གིས་སྲམྲ་པྭ་པ་གཏིས། །ཟ་མས་ངས་པ་མེང་པརའཁྱབང་ལ། དེ་ཡང་ཉི་མརེ་ བཞི་ནནམ་ཟུརརར་བཞིན་འཕེལ་དྲབྱར་ག་པ་ས་ཐཊ 
ཏཱ །ང་རབྱཏཱ་འགགུར་བ་ཡིནནོ། །མྲི་བུ་བ་ན་ཐོ་ག་མརསཾངྷ་རཱང་ད་ལ་གིས་བཏང་། དེ་ནས་འོགྲ་མང་ལོད་ཅིས་གོང་དོ། །དེ་ལྟར་སིལ་ཀླང་ལ་ཇི་ལུརའདོང་བྲ་བ་བ་ནས་སྩོད་ལ་མ་སྣ་ཚོ་གས་ཁྲི་ཨོ་ནས་སྦང་བར་བ་སྟེ། དང་ 


12¢ 






 རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲབ་ཐམསཆང་འྲགུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཞག་གྲསྔམ། འབྲི་ྔ་མ་ལམ་བྱ། ཐ་མ་ངྭགུ་ན་གནདབཕྭོ་པཱ། ཏིང་ངེའཇིནམ་སེས་པ་བྷསེད་པ་ངང་། སྩེས་པ་བརྟན་པ་དང་ 
ཱཾ འོག་རྨུང་ཁ་ཞང 











པོ་ཚོ་གྲ་པཱ་ལ་སཱ་ང་། ངེལ་འྱ་བོ་པས་ནས་༡ལ་འཆག་ཁྲ་གོ་གྲསྩམ་གི་གནས་སྣ་བས་ཐམས་ཅད་དྲ་བཱང་ངོ། །མཐརྦ་ཡིན་པའི་ཆང་ེཉིན་ཁ་གྲ་ད་མརཁྲ་མ་རྦ་བུབ་ཅིངྱ་མངརང་གནས་ས་ ཞི་ནས་ལས་ཁྱི་འ་བུལ་ལ་བོར 
བཅས་པ་ཙམ་ཡེ་སྭ་ཁང་ཏིངངེ་འཇི་ནུ་ལྱ་རུར་བ་ཡིནན། །་ཨོནའྱ་བུང་བ་ཝུས་འྲ་བུ་གས་ལ་སགས་པའི་སྨོན་ཐམ་ས་ཅད་སེལ། ཡོནཏན་བདེ་མ་ངགི་ཏིངང་འཇིན་མཉམ་ཆེས་མེད་པརྩས། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ 









¬ 
ཁབ ན་པ་བ།ང མས་ 






གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ངོན་དུའབང་ལ་བྷ་སོམ་པརྦ་འོ། དད བློར ག་འྱག་ོ་འ། 
ཆྭང་བར་འདོང་ངདེ། ཁོ་གླ་རང་ལ་དབང་མྲ་བེབ་ནྲ་ལ་ས་ངག་ཡི་ད། འའེ་སྐྱི 


སར་ལ་ཡིངསངས་བྭ་་་་ །ཁི་ 
ཅཅ ཿཁང་སྒཏན། 


ཀྲང་འཆའ་མྲི་ནྲ་ས། དེསན་ཁ་སོརཁྷ་སོམ་པ་ནམནངག་གི་གཞདྱ་ཐད་པརཅན་ལ ་ཡས་ལ་མ་གྱི་གཙོ་བོར་འདི་ 
༽དེལྟརཡ་ངྡ་རེ་བྱཙནང ཡོ་ཆེས། ས་ངས་རྐམ་ལམ་མི་ཁ་སྦྱོར་བག་ལ་གནས། །འདིནི་ལཆི་བ་མེང་པའི་བྱརད་ལེན་ཏེ། འངི་ནི་གས་པ་མེད་པའི་སན་གིམཆོག ༽མཐུ་སཾབས་དཱ་མ་ ་ 































། སྐྱེད་པར་བེང་པའང་འདི། །རིམ་གཉི་སེན་འེལ་བརན་པརྦ་བེང་བའང་འདི། །ཞེས་གྲས་ངངོ། ཏངཡ་འ་འོན། བོ་པ་དྒོི་ིལནད་འདྲིགདུ་གྲས་ཏ། སྲོ་གཚྫོལ་བསློས། 
་པ་ས་དགང་བའི་ཡན་ལ་གྱང་སོངས། རུ་གནས་ཐམས་ཆདྱ་ཁཊ་སྭེ་ལྲ་ས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིནམཆོག་སླེ་བ་ཡང་སྲིད། བཏངབའི་ཡན་ལ གྭཏཱ་སོཾ་ངནས་པཱི ྔ་ཐོ་བ་སྙོ་བསྒྱརས་ཏེ་ནང་དུ་གཏན་མི་ཁུ་གས་པ་ཡང་སྲིད། 

ཤཿ ཕྱི་ནང་གཏི་ས་ག་ངདུ་ཡ་ངམ་སོངབརྒརང་ས་སྦོ་གཉིས་སྲ་ཟིན་པའང་སྲེད། ས་སི སླ བར་ངཅསཆུས། འཇུང་ཁ།ཁ ངོ 5 མེར་བ 
ཡཾ £ འགྲོ་བའང་སྲིང། དེལ་མི་གཉིས་ཅེས་རྙས་དང་ངར་ང་པ་ནས་འཐེན་པ་ས་ཤག་ཟེར་བ ་ཨཱད་ཐོས་པའངའྱ་པང་སིད་དེདེས་སེལ་ལོ། རོལ་བ་བཀ་གྷ་སེ་མ་ག་ནས་བཏང་བས་ངྲང་གས་བྲ་མྔ་ཟུམ་པའམ། ཤེས་པ་ 
` ཕྷ་མསྭཱཿ་པའམ། ཁཆི་བ་ཧམ་བེང་པྱ་བངན། གཡ་མ་བཀ་ག་པ་བསལ་ལ། གཏི་ས་ཀ་ནས་ཕྱིར་བས་པས་སེལ་ལོ། །མཇི་ངཔ་ ར་མཤེས་ནྭཆ་ལ་བ་བཀ་ག་པ་བས་ལ་ལ་དེ་ཉིདནས་ཐུས་པ་ས་སེལ་ལོ། ] 
ཤཱ ཤུགས་བསསེད་གཉིས་ཀ་ནས་བཏངབས་མི་གྲ་སམ་ གཉཱ་སོངནྭལ་ག་པར་ཐཱ་མ་བ་ག་ཙྭམྱ་བུ་གས་ལྱརུང་ཟད་བཛུབཞིངམཉེ་ས་ལ་ངམི་གས་པའི་ རབྭ་གོངཔས་སེལ་ལོ། །མགྒོ་མཞིང་ཆེན་བོརསོ་ངབ་ཧྭ་མྱ་བདན་དམི་གས་བའི་ 











182 









པས་སྣོཆབ་གྲོང་པས་སེལ་ལོ། ྲབར་སེལ་འག་གས་ཆས་དིམ་མི ཐོན་ཞིང་ཕོ་བ་སོས་རྨ་དངད་གང་བའི་ཡམལ་ག་གངྦ་རང་ཞི་གྲྭ་མསནས་བཤང་གཅི་འི་བརན་མརམེ་དམརཧརཧརའྲ་གོ་བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། 
¡ ཁས་ིརྨབླ།ད་པ་ | །ཐུཿ ¬, ནཉངང་ཇྭང་སྟརྨཾརྱཿཏཾ། ངརང་ཞགྱ་ཧསཤ་ ཐཱ [| 








སྦོར་བ་གློད། ལུས་བཅ་ག་པའམ་བསོར་བྭ་བ་། ཁ་ཟས་ཀྱི་བབ་ལ་འཇ་ག་གོ །སྣ་སམ་ཁིངྲངེམི་ཚོརནས་རང་གི་གནས་ས་མཉེས་པས་སེལ་ལོ། །ཁནས་སྒྲ་བར་ས་སུ་བཏང་བས་སེ་ནན་ངྲི་ཆུངོམཆོ་ཁར་བཟུང་ལ་སའོ་ཕི་ནང་ 
དྲུཝ་སྩྭ༧་ལ་བས་སེལ་ལོ། །དགང་བའི་ཡན་ལགྱ་བས་པས་གསྲས་པ་སྤོས་ཤིང་ སྟེད་གཟེརནསྭོང་སྦྲཾགས་འདོན། ་གསུ་ས་པ་ཚི་གས་པ་ལ་གཅེརབས་སེལ་ལོ། །རླུང་བཟུངབས་སྣང་བད་ཀར་ལམ་པའམ་དམར་ལམ་པ་་ 

ཟེར་བ ང་པབ་བོ་བ་བོཔ་རེལ་པོ། ར་ཤ ངོད ཞིངསིང་གཙང་ལས་ལམ་བྱེད་ མགོ་ན་ཞིང་ཡ་ཐོ་དའ་བོ། རར ངེ ོབ་བབའ་ཐོཆ་འགས་པའི་རོར་ 
ངུངན་ ལི་དུ་སྦ་བེང་ཉེན་ཡོད་པས་སྦྱོར་ཕླ་གོདཔ་ས་སེལ་ རེ །ཁ་སྦྱོར་བསཾམས་པས་ལུས་ལ་དྲོངསྐྱེཞེ། ཧྭེང་གཆ་ལཿཿ་ལམ་བྱེང་བཁམ། ཞིང་ཡ་ཐོ་དའབོ་གས་པ་སམ་བྱེད་ནའོག་ནུང་འཐེན་དྲགས་པའི་སྒྱོན་ཡེ: 





། 


ལུས་ཅི་དྲངུས་ན་ཡརྦའྦ་རྨ་རྨ་བངནས་ངྱ་བཱ་ག་པ་བྱརཱ་གས་པ་བཞིན་དང་ཐངང་འདུ་ག་པའམ། གསུས་པ་ཤིནྱཏུ་ན་བརྒ་གུརྷ་རྦཾསཱི་ལྭ་ཀང་བཅ་ས་ལ། ལྟེ་བ་ནསམ་གྲེན་པའི་བར། ་ཐལ་མོའི་ཟུར་གིས་ལྕ་ག་བརག་པ་བཞིན་ཡ 
ཡནྭད་ཨ་པས་ལྲས་དུ་ ་བུརཆད་པ་སྟམ་བྱེདཔའབྱང་ཡངངས་པར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །འོག་མང་གགས་ཆད་ནས་བླས་མད་མ་འདོངན་བྲར་ངྲང་གས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ས་ཉི་མ་ག་ ས་གྲསམ་སྦྱོརབ་གློ་དབས་སེལ་ལོ། །ངེས་` 































༄༅། ༄ངམ་སེལན་ལག་པ་གཏིས་སནལ་བླཐུགས། སཔོ་བཏེགྷསེ་འབོངས་སྟན་ལ་བརྡབ། དེས་མ་སེལན་བཙན་འོངས་བུ། འགོ་འདུ་གྲང་གལ་མང་བརྩ་བས་པས་སེལ་ལོ། །འདེ་ངག་གི་ 
སབས་སུ་ཕིན་ལས་སོ་གཉེསྤྱ་ི ལྔ་ཟུལ་འ།ཁོརྡ་ནམས་ལག་ལེན་བཞིནའདེབས་པ་གལ་ཆའོ།། ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁྱབྱ་བ་མན་ངག་གི་གནང་གཏུམ་མོའི་དམི་གས་པ་ སྤིརཐམས་ཆད་མཁྱེན་པས་རྡོ་ཇེ་ལུས་ཧྱི་རྟེན་མི་འདྲ 
བདང་། གང་ཟ་ག་གི་ཁམས་ངང་། བ་སམ་པ་ངང་། བ་ག་ལ་ཏལ་མི་འྲང་བ་ལ་དགྲོང་ཡ་ནས་ཛྱར་ལིའྱི་པྲ་བག་བས་མྲ་གིས་མྲི་ངབ་པ་ཞིག་གྲསངསན་ཡང་དེདག་གི ནད་བྭས་ནའྱ་བུངབ་བཞིའི་རླུང་སྦྱོར་བ་སྐེརརེ་ལ་་ 
༥ ཏིས་བྱམ་ཏིཤཱ་་ལྔ་ཚ་ཝ་ཏི། བྗམམས་པས་དྲག་བྱམ་པྲ་ཝག་གཅི་ག།ཡོད་པ་དེ་དག་འ་གནདདྱསནཔེ་ལ་དགོངསནས་མནང་གདག་བྱར་པྲ་པག་གཅི་གྱུ་འདུམས་པར་གྲམངས་ལ། དེ་ཡངབྱ་ནནྡེེའྲི་ལས་ལ་ཡི་གི་ཨསལི་ཀ་ྲ་ཝ་བར 
པཱྭ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤྲུ་ཚ་བའི། ཏེ འིས དྲརག་འོས་སིབས་ཁ་མཉང་ གཡུང་ མནང་ག་བདྲ་རྦརྨ་ར་ཝཱ་རཁའདྲ་པ་པར་གྲྭ་མུངས་༥༥ང་། དེཐམསཿཔྱའིཿཏཡས་སྭ་འཕ་པའེ་མནང་ ༦༢ 
མདོར་བཛ་ནང་གྲུར་འདྲ་ཧེ། འཁོར་ །རའིདང་ལོ་ལ་མརམེ་གསོབ། ཚངས་པའི་ཐོག །རའྲི་རལ་འོར། སྲ་བ་ཤིང་གིའཁོ 













ལོ་ལ་མ་བརནཔ་ཝ། བཉེན་པ་གྲསུམ། མན་ང་ག་གི་གནད་ལ་བཉེན་པའྱིལ་རང་སྙེ་དགུའོ། 















ལོ ཟི་་ལེའི་ནལ་འབོར་རོ། །དེའི་དང་པོ་༡མས་སླ་བ་བའྱི་ཚུལ་ནེ། ལུས་ཙོག་པར་གནང་ལ་ཕབ་ལ་འདི་མན་ཆད་ཟམས་ཅང་ལ་གོང་དུ་བ་ཤད་པའི་བསམ་གཏན་་ཡི་ཡནལ་ག་དགུ་པྱོམས་པ་སྡ་ས་གཉིས་གང་རྩད་དང་། 
རླུངསྲོག་རྩོ་ལ ཁ་ཡར་བསྒོམ་པ་སྔོནངུ་འགྲོ་བས་བསམ་ཏན་ཆི་ལམ ་བཅལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནད་ཉྩཱ་ཞོག་སེར་བཞི་ནྭ་ཀ་ཡེག་དམར་ནག་མ་གོ་བྲོ་བརལ་བྭལ་བ། མེའི་རང་བཞིན་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟེ་བར་ཨིཾ་ཁདོ་ 
རའ ཌ དམར་མྩྱ་མ་གོ་ངོོ་གེནདྭ་བཝ་བ་གསལ་བཏབ། དེ་ནསྨ་རུང་མེ་མ་ངང་གཉི་དམ་རེ་སྤད་པ་ཞེས་བབ་འགོ་སོ་ཨ་ལོང་འབབེད་འཛམྲ་གི་སྫོར་བ་ལན་གྲ་སྔམ་གྱི་ཐ་མ་ལྔ་རུང་ཟང་འཟེནཔས་སྐམ་མདོའི་མེ་ཁ་དོག་དམརལརེག་ 
3 ཅཅང་འམལ་ཙུ་ ༡ བཤཆ་འུ་ ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕག་པས། ་མ་ལས་བདང་མིའྱི་ཆུནཆ་ཝ་མོ་ཞིག་བབ་པ་ས་མར་མེའི་མོངབལ་འབྲུབ་མརྦ་བུགས་པ་ལྟརླ་ཀའི་མེ་གསོས་པར་བསམ་ལ། 
།རྨངརིམ ཧྱི་ས་བརུག་སྙེ་རླང་གི་རྟ་མཆེ། ་མ་སཱ་མེངད་མིད། ཀོས་ ཀོས་ཨོལ་མདུང་མནན་ལ་འོགླ་རུངྱ་དཱང་ཟད་བླ་སྐམ་ རུང་ཁ་སྦར་ནས་འབར་འཛག་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད། ཆུངམྲི ཐུབ་ན་དལྲ་བས་བཏང་། རོ 
དེཡང་། གསལ་ལ་དག་ལ་ཡུནྲབུ་ང་བ། །ཤཏུམ་མོའི་ཧྫོར་ཁ་ངག་ལ་གཅེས། །ཞེས་གྲསུངས་པས། བླསམ་མིན་མི་བླ་དོམ་མིན་མྲི་བ་བར་དམི་གས་པ་གསལ་ཞིང་ངོས་དག་ལ་ཕྲ་རྔ་བུང་བརྡ་བའོ། ། 





























རི ༄༅། སྱི་་བབེད་ལི་བྲ་གོམ་པའྲ་ནལ་འྱོར་པ་ལྷ་ནང་ནོནརུང་ཡང་དམིགསཔ་གསལ་ནཏེང་འཇིནབྲབ 
འཛུག་ཐམས་ཅད་སིངག་ཡན་ཆདདང གས་པ་བངངནམ 








།ངབ་ནི། 


492 



































༄༅༅ འིང་ ཐླབལ་མམས་་་བམས་ --~ ་ ~~~ -- ~~ 
ནས་ནས་ཨིཾཏོག་པ། ནད་ཁག་མའིསཤས་ཆེ་བསྨ་རང། 


ཐོ ནངསྒོམ། གཞོནྡད་སྨ་དང། དརལ་བབ་པས་གཏམ་མོ། ཤསཆེ་བས་གྱངམ་མོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ། ངཱ 
ཀར་འཁོང་གཙོ་ངོང་འ རོ རར རོ 6༨ མནངག་གིཡགས་འཇར་ལས ཟིགི་གྲང་པྷ་མབ་མའའ། །བྱང་སེམས་ཧཾགི་ 
ཤཱ! འབེན་ལ་བརྡེག །རྒྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བརའྱསྱུར། །སྱར་བའི་སྩོར་བ་མེད་པའོ། བླ་མའི ངྡད་བྱ་མང་ལ་བྷ་སོམ། །ཞེས་འྱབུངངས་པེའི་ཏ་མས་ལེནནི་ལུས་སྦྱིལ་ཀྲང་བྱ། ལ་ག་པ་གཉེས་བུས་མོ་ལ་དག་བ། 

@ ལྟེ་བར་རླུང་གི་གཞུ་སྔོན་པོ་ངང་། སུམ་མདོད་མེནོ་མད་མར་ལོ་ང་ྟཉོང་བེར་བཅང་དང་རས་བམོལ་ཛོས་བཞིག་ང་། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བརདུ་རྫ་དངུ་མ་བངས་དྲང་ལྟ་བུ་འཕེལ་ཁ་དྲང དུབྭ་སན་པ་ཞིག་ 
དང་། ངེའི་ཡས་སྙར་སྦྱེ་བོའི་ཧིདཀར་པོ་མགྲོ་པ་རྭད་བྟལ་བ་ཞི་གྲ་ནམ་ས་གསལ་བཏ་བ་ལ། ཁོ་གླ་མུང་དཱ་གཤུལ་དུ་བྱསུམ་པ་དང་བྱཆུ་ནགས་ལོ་བ་ཆི་གས་པ་ལྲད་གྱཏ་གཅེར། མིགྭ་སེ་དྲད་ལོ་ག་གིས་བྲ་པད་པས་སྟེངླ ང་མང་ཁེགས 
བྱཿའགོ། འོ་གླརང་གིཞུ་ས་པས་མདའ་གཞྱུ་ཆབ་ངོས་ནསྲ་ཁུར་རའྱ་གར་ཏེ། མདེ་རེ་ལྟེ་བརླ་སླེབ་པརབསམ། དེནས་རྩོསདྱ་ཟེན་དུ་འཆེནྱ་བས་པས་མངའ་བཞུ་ཁེ་ངས་ཏེ་མངྱ་ར་དྲབ་མའི་མས་པརྦ་རང་པར་བང་མ་ལ། ལུས་ཀྱི 









































དཱ །གསལ་བཏབ། ཟླུངནངད་འཇུག་པའི་ཚྱགི་པོ་འིགཡོནངོས་ནསམ་གིནཔ། མགྲིནཔ་ཞས་སིང་བ སྟོ ༡༢, འབི  ་ 
པོ་ཚམ་གསལ་བཏབ། ཟླུང་གཞས་ ད་གཉིས་་ཆི་བརྐད་དབབུ་མ་བླཔའ་སྭལ་མ་ལཱར་པྷསེེ་ཏརབྱཧརག་ཤ་གང་པ་མ། ཚུ་ཞེང་གི ངབྷོ་ལྟརངདང་ཧེ་ཡ་ཡེ་མེང་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་ལྟ་རམརཏེ་དམརཞིང་སྦྱམ་པ་ཏེ་ལ་མར་གྱི་ 
ལྟར་ པལ་ཏེ་དངས་ཤི་བའོདགསལ་བཞེས་ཆོར་བཞྡེལ་ནད་གསལ་བཏུབ་ཧེ། ནུ ལོ་ལོ སཁསནོ། ཡོ ཀ"”་ 
༨གརཆགས་ངེས་པ་མེདདེ་གངཆགས་སར་བཞག །རྗེ་ལོབ་བྱསངལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིནནོ། །སབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཅི་གནདཙོ་གྲ་བུ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལུས་ཀི་དྲབས་ལྟེ་བནས་སྦྱི་བོའི་བརདུ་ཚ་དབྱུམ་ཁདོག་དམརྦ་ས་རུཁ། 
མའིངཔོཚམ། གཡས་བ་ཡོ་ནྤད་རྩོརང་གཉིས་གོང་བཞིན་པ་གྲུམ་འཇོམ་པའི་མས་སྩར་རོབོ་མེ་ལྷ་རམ་པ་ཁག་གིིག་ལྲེས་ནམ་ཙམ་ཞིགྲ་ནམས་གསལ་བཏུབ། རྨུཔགི་གནད་ཁ་སྤརབྲཟུརབས་གཡས་གསཡོན་གྲིར་གཉིས་འདར་ཕིལ་བ་དང་ 
བཅས་བས་བཔབ་མ་ལ་བཅེརཏེ་གསོར་བསསྒྲིལ་བྲོལ་ངི་ལྭ་བས་པས། དྭབུ་མའེ་མས་སྩ་སྔ་ཁ་ག་གི་ཟི་ག་ལེ་དེཧ་རཧར་བཏང་བརབསམ། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཐི་ག་ལེའི་རྣ་ལ་འབྱོརལ། སྙིངགའི་ཉི་ཟླཁ་སྒྱོར། ལྟེ་བའི། ངོ 
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གས་བགནས་བངེ་བའྲེ་ཐིག་ལེ། མཛོདསྦ་སླང་ཀའྦ་བི་ས་བོན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོན། ལུས ་གནད་སྤྱིལ་ཀང་། སེམས་ཅི་གནདརང་གི་སྙིངང་གའིདབུས་ས་འོགྱདུ་ཟུབ་དང་། སྟེང་དུ་ཉི་མའི་ཀིལ་ལ་བོར་ཆེནསེནམོཟམ་པཙམ། ཆུངནྲསནམ་ཕེད་ 
བཀས་ཙམསྟེང་འོགཏ བྷཾ་ག་པའི་བརང་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀརདམར་ ཆེཞསཞམ་ཙུམ། ཆུངན་ཕུངས་འབུ་ཚམ། རམ་པ་གསལ་བ། རང་བཞིནམཉེནཔ། ངོབོ་བདེ་སྟོང་སྙཆོས་གྲསུམལན་ཞིག་གསལ་བཏགད་ལ་ཡི་དྲ་པང་ཟད་གཏད་ལ་སྔ་བི་བ། ལལས། 
སི་ངཟེར་བའི་སྨ་ཆིགྲྭ་བུང་བསྭ་ཏེྱ ས་ཏེ་ཧེང་གིཏི་མ་ལ་ཐུག་པ་རྟ་ཇ་གོང་བཅམ་ཞིགྱྭ་བུང་བར་བསམས་ལ། རུང་གི་གནདའགླྭ་རུང་བྫསམ་ལ་སྟེ་ངྱ་རང་ཁ་ཨསྭ་ས་མེད་ད་ང་ཀང་བས་ཏི་མའི་བ་ག་ནམར་སོ་ངྷས་ཟི་ག་ 
ཱ ལེལ་ཟིམ་པར་བ་སམ་ས་ལ། དནས་མར་ཡེདྱ་ཀིས་བྟཝས་པས་ཟི་ག་ལེ་ལས་ཁོང་ཀྱི་སྐང་པ་ཤིནཏྭ་ཝ་བ་ཞི་གྲྭ་བངནས་ཏྱི་ཟ་ལ་དྲའི་སྭ་ཐེད་དང་བདྭརྫ་ཅི་བརྡ་དུད་ཀིས་པར་བསམ། རྨུང་མི་ཐུབ་ནདལ་ཐུས་བཏང་བས་ 
ཿ འོདྱ་ཅྱེ་སང་པརིམ་གྱིས་བ་ཛྡུ་ས་ནས་ཐི་ག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཡང་སྣ་མ་བཞིན་དུ་བླམོམ་སྟེ། ཏྱི་ཟུ་ཐ་བས་ཤེ་ས། ཟི་ག་ལེ་ཀུན་གཞི། དྲ་ཀི་སྲ་དག་འྔང་གཤེས། དཀྲིས་ཕེད་ཏོན་ཡེདངེ་ངྷ་ནམས་ལས་གསད་དུ་ 
བྣསན་པ་ས་ཏིང་ངེལཛིན་གསལ་བརབ་ཀྱི་མཐརྡ་བུག་པ་སྩེ། མངོན་པ་ར་ཤེ་ས་བྱ་མུ་རྐད་འཆར། ལྟ་བ་བསྩང་བ་སོ་ག་ས་འདྲ། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞི་ག་ནི། ལུས་ཧི་གནང་སྒྱི་ལ་ཀྲུང་། སེམས་ཀི་གནད་ལྟེ་བརཟིག 
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མངོའི་མེ་སྔར་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིནཏུ་ཕ་ཁ་གོ་ག་གི་ཟེརམ་ལྷ་བ་ཞིག་དྲང་མའི་ནངནས་སོང་སྟེ་རཱ་ལ་རེ་ག་པ་སྔརཱ་ལསྭ་བརྫར་བྱ་ཀི་སེམས་ཀྱི་རམ་ཤིནང་ཕ་བ་ཞི་ག་འཇགས་ནས་ཨ་ལ་ཐི་མ་པས་ཨ་ 
དྲ་གཏུ འབརའཇག་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལ་སེམས་གཏད། ཆུང་རིམ་གིས་ཁ་སྩར། ལུས་སེམས་གཏིས་ཀ་ངྷ་མིམ་ས་ལ་བླསོམ། རྗེ་སྭ་ཝ་བ་བྱསང་བ་སོ་གས་འདྲད། དེལ་དོདྱ་ཁིས་བྭ་མས་པའི་མཐོ་ངྱས་ངའྱབུང་ 
འབྱང་བ་ནྙེར་གས་ལཝ་ངང་། རྟགས་ཀྱི་རྟ་གས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། ་གཡས་ནསྱ་ར་བའི་འྱབ་ང་བ་ལའྱི་རུང་ཟིན་པའྟི་ཏ་གས། མཉམ་ཇེས་གངརང་ལ་འཆར་བ་ནི། སྨརང་ཟིན་པས་ལས་གྱིནང་ངས་ཡྱི་འོལ་དུ་ 
དུ་བ་ལྟ་བུ། ཆུརླངལས་སྨིག་ཅུུ མླེ་རྨུང་ལས་སྲིན་དྲ་མེ་ཁྱེར། རླུང་གི་རླུང་ལས་མར་མེ་འབང་བ ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་སནམ་མཁའ་ཆེ་རང་རིརེགས་མཐོང་བརླདང་ངོ། ` ༡༠༠ 
ྱི་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བནི། ཆཿ༩ཙཿལླིར འི་མ རུང་གིས་རྨང་གི་ས་གཞནའ་ མེ་རླང་གིས་གློག །རྐུ་རཱང་གིསྨྲ་ཟ་བའི་འོད་ཟེར། སརླུང་གི་ས་ཉི་ ཁི་འོད་ཟེ་རྭ་ཝྭ་བཱའྱབུངངོ། །༡མ' 
རྟགས་དྲེ་ནམ་ས་གངྦ་དངྱ་ཧང་ཁ་ཟས་བྱར་ད་ཅན་བྟསེ་ན་པ་གཅེས་ས། །རུགས་འདྲི་རམས་རུང་དང་གཏཏམ་མོའིདམེ་གས་པ་གཞནལ་བཏེནནས་འབྱངང་བ་ཡང་སྲིང་ཨོད། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བཅེན་པ་ལམ་རྟགས 
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གུ་བཅིངས་པ་ལྟ་ཐུ། ཧྭིང་ག་ངྱད་བེ་བྭ་ལྭ་བ མྲ་གིན་པ་ཐལ་མོ་གེན་ལ་བཀན་པ་ལྟ་བྲ། སྤྱི་བོ་གངྲ་གས་པྲབ་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཞེ་ས་གྲ་མངལ། ལམ་དྲུ་བེད་པའི་ཆེ་ལྟེ་བངང་མ་གིན་པའི་འ། པླ་པཁ་གྱེན་ 
བྲ དབེ་བྭ་ལྭ་བཱ་དང་། སྙིང་ག་ངང་གྩི་བོའི་འཁོར་ལོ་གྐང་གས་པབ་པ་ལ་བར་བ་སམ་མོ། །ཉམས་ས་ལེན་པའྲི་རུལ་ནི། ལུས་ཧི་གནད་ཙོ་གྲ་པ། སྤེམསྤ་ཅི་གཞད་ལས་བེད་པའི་འཁོརལོ་གཏིས་སྔར་ལར་གསལ་ི 
བཏབ ལྟེ་བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཚ་འདབ་དུགྲྭ་རྨ་ར་བཞི་པའི་ངབུས་བྱ་ ཨ། ནང་སརྦཾ་ཧི་འཇུབ་མ་བྱ་མང་ལ། ག་ཡས་སྐོར་དུ་ཨ་གཙཅ་ཏ་པ་མངའ་བྱ་དད་ཕྱི་སར་གི་འདབ་མྲདརྲ་ཆ་བཞི་པའི་མདུ་ན་ནས་ག་ཡོན་ 
སྐོརྦ་བི་སྭ་ཨྭཿ་ལི་བྱར་ གྲ་ཕ་ག་གཉི་ས་གཡས་སྟོ་ གྱིས་ཀྲཱ་ལི་ཧ་དང་ཀྭ་སངས་པྲ་ཝ་ག་གཅི་ག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མ་གོོ་ཐེན་ལ་བྟལ་བ། ཉྱེང་ག་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་འད་མ་བྱནད་པའིངྡ་བས་ས་ 


ཕྱོགས་བཞིར་བྷུ་ཨཾ། །བོ།་ མཚམས་བཞེ་རལ་མ་ཛ་ཏོ། ཡི་ག་ཁྲབ་ཐམས་རང་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མ་གྲོ་ཟུརལ་བྭཝ་བ། མ་གིན་པ་ལོངས་སྦྱོ་དྲ་ཀེ ལ།ཁོར་ལྕོལ་འདབ་བྱར་དྲག་པའི་དྲབས་སུ་ཨ། འདབ་མྭ་རམས་ 


ནད ཟར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལའིབབ ཤད་པལཡིམནོ། །འཆར་ལ་བཞི་ལ་བཏོནལ་བན་ཁི།ཅ་འཁོར་ལྷོ་དམསཆ་གནས་ཆུལ། གསང་མས་བི་འཁོརལོ་ཝ་ཁ ངུ་བ ཁུ 
ཡེ ྣ 
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ལ་ཨཱ་ལ་བྱར་དག་གཡོནྷ་སོར། ཡི་ག་འབྲ་ག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མ་གྲོ་གེན་ལ་བྟཝ་བ། སྤི་བོ་བངེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལྕོ་ཚ་འདབ་སོ་གཉི་ས་པའི་དངས་ས་ཧ། འདབ་མྭ་རྩམ་ས་ལ་མདྲ་རནས་གཡོན་་ 


སྒོར་གྱི་ས་ཅཡི་བརུ་དྲག །གཡས་སོར་བིས་ཀ་ནས་ཏེ་སྣལ་མའི་བར་ཡི་ག་ཁྲ་བ་ཟམས་ད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མ་གྲོ་བརལ་བ རཁ། གཡ་པ་རོ་མ་དམར་པོ་ཁ་གེནལ་བྭལ་བ། གཡོན་རྐངམ་དཀར་པོ་ཁྲ་བུར་ལ་ 


བལྟ་བ། 


དྲ་བ་སྲ་ཀན་འདར་མ་དཀ་ར་ལ་དམར་བའི་མ་ངངས་ན་ཏེ། ཆ་གྲསུམ་པོ་ལ་བོར་ལོ་བཞིའི་གཅས་སྭ་འཇིམ་ཞིང་སྦྱི་བོ་ནས་ ་བ བརྡད་སོ་གཤིང་གྱི་ཆུལ་ད་གནས་པར་བ་སམ་ལ་ཞགྲ་གངས་ཅེརེགས་པར་ 


ཱུ ་གསལ་གངབང། ཐེབས་པན་འོག་སྣོ་འབབེད་འཛརམ་གྱི་སྱར་བས་བ་ཤང་སའླི་མུང་གཡོས། སྣམ་མངོའི་མྲེ་སར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨ་དེ་ང་མ་རྦར་ཟིས་འབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་པ་མྭ་ཟོ་ག་གིཟེར་མ་ཏཱ་བ་ཞིག་ 
བ་སརོ་མཆས་སོང་། སིང་གའི་ཡིག་འབའི།ཁམསྣ་ནམས་ཞེན་འོ་གས་མེད་པར་བཅོམ། ཡ་བརོ་ཡ་ཞས་སོང་མབན་པའི་ཡིག་འྲ་བའི་ཁམས་ནམས་བཅོམ། ཡང་རོམནས་ས་ངྒྱསི་བོའི་་ལའེ 
་པས་ཏྷཁུ་བའྱི་བ་ངྱ་རཱ་བྱ་ཀི་སེ་མཔྭ་ཀྱི་ཞི་བ། ལེ་ག་ཡོནྱ་རང་མནས་བབས། མྲ་གིན་པའི་ཡེ་ག་འྲབ་ན་མས་གསོས་བཏ་བཅིངྱརས་པརྦ་བས། ཡང་ག་ཡོནྦ་རངམ་ནས་སོང་། 





པགའི་ཡི་ག་འབབྱ་རྩམས་གསོས་བ ཏབ 
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ཕྲ 


ལོ ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་གཞས་སྲ་ཡིད་འྗང་ག་པའི་སརའབརའཛ་ག་ལ་སེམ་ས་གཏངདེའབར་བྲ་དག་ན་ཡར་ངེད། 
ཁ་སྒྱརལ་བསྒོམ་མོ། །ཇིས་ལྟ་བ་བྱསང་བ་སོ་གས་འདྲའོ། །ངེ་ལར་བླསམས་པས་མ་གིན་པ་འགག་པ་དང་། དྲུང་པ་བྱ་སོམཇཿ་པྱ་བང་ནག་ཡ་ས་རོམས་མྲ་བིན་པ་ལ་ལན་གྲསུམ་དྲཀི་ས་ནས་ཡོད་པ་ལ་མེ་བད་གས་པ་ཡིན་་ 
བས་མ་གོ་བེ་མཇིངཔ་བྱསརབ་ལ་སོ་གས་པྱ་བ། ཧྙིངའྱཐོ་ཁིང་སྤ་ག་ན་ག་ཡོནྱ་ར་ངམས་སིང་ག་ལན་གསུམ་ངྲཀིས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་བྱར་གས་པ་ཡིན་པ་ 








༦] །ཅིངྱ་ཆས་པར་བུས། 










འཛག་པྲ་དག་ན་མར་ངེང། དཀར་དམར་སྣ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བལ་སེ་མས་དྲགུང་གཏདི 








ཡངྱ་ཆངམ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཡོག་པ་ས་ཨྔཾ་བྲོས་ཏེ་ཆེར་འབར་བས་་ 


ཏུ དབྱ་མྲརང་ཟང་ཁ་ཕེནས་མེ་ལྕེ་ཤི་ནྭཏུ་ཆྲ་ཕ་བླ་ཀཱ་ག་གེ་ཟེར་མའྲི་རཱལྲ་སིས་ངབུམ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། ཧཱིང་གའྱི་རཱ་དངམ་གིན་པའི་ཨིཾ་གཉིས་ཁྲེན་ཐོ་གས་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ། སྤྱིབོའི་ཅི་ལ་རེག་པ་སརྦཾ་ལས་བརངྨ་རི་ལྱི་རུན་ཆ ་ 
༧ ཕཱ་བདྲང་མ་ཉིད་ནས་བབས་ཏེ། མེ་དེ་རིམ་གིས་བངས་ནས་མྲ་གེན་པའི་གས་སྣ་འབར་ལཇག་ལ་སེམས་གཏད། ཡ་ང་རིམ་གྱེས་ 


་བངས་མས་སྙཾང་གའི་གཅས་སྲ་འབར་འཛིག་ལ་སེམས་གཏང་། ཡངརིམ་གྱེས་བཔས་ཐས་ 


ཧིང་གའིནང་དྲུ་བང་ས་ཨསྨ་ཁ་ཤར་བ་ལྭ་བུ་བྷཱགོ་ 
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༄༅༅། །སྟེད་རླུང་རནཚང་དྲ་མནན་ལ། ཡིདྱ་ཧི་སྲ་གངས་བབཟང་སྟེ་མྲི་བཱ་བ་ན་དལྲ་བུས་བཏང་། ངེ་ལྷ་བྲ་གངས་ཆན་བྱར་གཉིས་པང་། ཡི་དྱ་ཀིས་ག་ངས་མ་བྲཟུང་བའྲི་གངས་མེང་བྱར་གཉིས་སླེལ་ 
ཏེ། ཟུནའེ་ལྱ་རང་སྫྱོར་ཏི་ཤུ་རྫ་བཞི་རེ་བརམ་ཆང་པར་བགོམས་ལ་ལམ་སྦངས། ར་བཞིན་ལྟ་བ་བྱསང་། ཉམས་བླངྱ་ཧལ་དུལ་དོར། ཐུན་ག་ངས་ཡོང་དྲེ་དྲུ་ན་བཞི། ཐུན་ཚོད་ཡོང་ངྱེ་རུང་སར་ཉེར་བཞི། ཡེདའཇངག་ 
ཡུལ་མི་བྟར་ག །ཁ་མས་ཚོ་དྲ་ཀང་མི་བྲཟུང་། ཟས་ངང་སྦྱོད་ལམ་མྱི་ལྕག་གི་ས་བསླལ་ཏེ་མནང་ག་གི་གནད་འདྲེ་དམས་འོག་མ་དུག་ལའང་ཤེས་པར་བའོ། །མེ་འབར་བ་ལ་བླམ་བ་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅང་པ་ར་དང་འྲད་བ 
¦ ལས ནང་མཐིལ་གཏི་སྲ་སར་དམ་རན་ག་རེ་བ་ས་མ། ནང་པའི་སོར་མོ་ནམསྤ་རད་ཟད་བླསལ་བསྐ་དངམཐི་ལ་ནརང་བཞིནྱ་གིས་གནས་པའི་རླང་གཡོས་པས་རལས་མེ་འབརབ་ལོང་བུ་གཉིས་ཀིནངན་ཡར་སོང་ 

བླར་རྲི་ར་བོ་ཆེ་གཏི་སནས་བྱརད་དེ་སུམ་མདོར་འཛོམ་པའི་མེ༔ བ་སྟེ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བྭ] ཆུརབྟ་ཆུ་སཅས ིས་ཁ་ོང་ལུ་དུ། དྲག་པ་སྟེ་མེ་སྟ་ག་ཕྲོ་ཕྲོ་བ། ཡ་བི ཆ་པ བི ན་ལ་་ 
4 དམེ་གས་པ་གཏད། རླུང་གི་གཞད་གངས་ཅན་བྱར་གཉི་ས་དང་། གངས་མང་ ེ་སྭ་ཝེལ་བ་སོགས་འདཾདའོ། །ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། སར་གི་ངམི་ག་ས་པ་གཞིར་བས་ཏེ་མའྱི་ཚེ་མོར་ཟི་ག་ལེ་དཀར་པྲོ་སན་མ་ང་མ་་ 





(ཚཾ 




























ཞི་ག་དང་།་ ངེའི་སྙེང་སེར་བཞིཚ་མ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ་སེ། ང་བྲཟུངབས་ཐི་ག་ལེ་སེང་མས་འོག་མ་ལྔ་བུག་ཁྱརབ་སེེ་ཐིག་ལ་གཉིས་ཡང་ཡང་འཐབས་པའི་མཚམས་ནས། མེ་སྟ་ག་ཕཱཾ་ཕྲོ་་ ` 
འཕོས་པས་ལྲས་ཅིནང་ཐ་མས་ངང་གང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དོ། །མེའི་འཁོར་ལོ་ལད་མི་གས་པ་ནི། སྔར་ཡྱི་མེ་དེ་དྲང་ཐང་ང་ཡད་པའི་སྙེངྲ་ངི་ག་ལེ་དཀ་རངམར་གཏིས་བྱ་ཆེ་གས་པ་སོག་ཤིང་ལུ་བྲ། སར ཁཿ 
ཚྭ 


དྲེ མེའི་འཁོར་ལྷོ་ཚི་བས་བཞི་པ་གཅིག་བླསོམ་སྙེ་དེ་འཁོར་བར་བསམ་པའམ། ་ཡ་ངནྲ་རེ་བས་བྱརད་པྱ་རི་བས་ལེའ་ལ་ཨཱ་ལིརིངྦདང་གཏིས་གཉིསམ་གོ་ནང་དུ་བསན་པ་སྟེ། ཡྱི་ཡི་ག་འདྲའེ་གཞང། བརལ 
¡ ལོའི་གནད། ནང་སྦོ་ག་ཤིང་གི་གནང་དེ། གནད་གྲསམ་ལྔན་དྭ་གསལ་བཏབ། དྷེལ་ 


བའིལབོར་ལོ་ངེལས་ལ་མརེག་པར་གཡས་གཡོ་ནག་ངའརྩར་ད་འཁོར་བས་ལས་ཀཁྱི་མང་ཐམ་ས་རང་མེ་སྟ་ག་དམར་པོ་ཕོ་གངབ་ 
བསམ། འདིམནཱཆདཐམས་ཅདལླ་ནུང་ཁྱས་འདྲུ་བ། བ།ཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །མྲེ་གྱཏ་འབར་བནི།མེའེལ་ཁོརལོའི་ེངདམེབ་དོག་དམརནགངོ་བཚ་བའངབཞིནམཏེནཔ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཞྡན་མེ་སུག་དམར་ཕོ་པ་བསོབདང་བངས་པ། སྣཾབའི་ 
ཡཐོང་ལྭ་ཐུག་གི་བར་འབར་བར་བསམ་མོ། མེ་ ཆེརའབར་བ་ནི། མེ་དེཆེརའབརབ་སྦྱི་ ་མསྤ་བུརྙདུ་ལོ་གྷ་སེ་ལཱ་སྭ་ཀྱི་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་འབར་བར་བཅ་ པོ། ཟཾ་སྭ་ཅང ༨འབར་བ་ནེམ་དེ་ཇེ་ཆཇེ་ཆེ་རསོང་སྟེ་སྣང་ 
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ནྭ་སྦྱོམེང་སྐེ་བའི་རྒྱམ་འགྱུརརོ། 
ལ་ས རངྱ་ངང་བོ་འདིཉེ་ད་ནི། 





ཤྱ 


རྨང་གྷི་ན་ལ་འྱཔོར་རམ། གྱཏ་མམཾ 





ཞེས་གསུང། ངེ་ལྟར་ནངང་པོ་གཉིས་ནི་མོད་པས་བྷ་མས་ལ། 


2 མྩེ་ས་ན་བྱ་སེང་པའི་ཐབས་ནི། བེན་པའི་གཞས་ས་བསམ་བཏནྱ་གི་ཡནལ་ག་མོནད་འྲ་མོ་བས་ 
“ ་ཡྤལསྭ་ཏི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀིངོ་བོ་ཞེས་ཆོས་གསུམ་ལྡམད་ཡང་དང་ཡ་ང་དྲ་ངན་པའི་ངང་ 








ཐ་མ་འདི་ནྲི་བིང་བས་བྫས་པའི་ཕིར་ཐ་མལ་པའྱི་བིང་ནོད་དང་ངྩ་བེད་ཀའ་བས་སྩོནཅན་ཞེས་བཏུ་གས་ཁང། ངོནཏེ་ང་ངེ་འཇིན་ཡིན་པས་སྙོང་ཤེས་ 
།གསལ་ཁིང་ཡངལ་རང་་བང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟྭང་འཇྲ་ཀ་གྱིཾངད་དྷ་ སེམས་འདྲས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་ཡེ་ཤེས་ ཿབུའི་༡མས་སྟྱེ་བ་སེ། སྲ་པྲ་བ་༽ 
།ཆོས་ཀྱི་སྒམི་རབ་ཅུ་གྲ་གས། །ཞེས་གསུང་པ་ལདེ་གོམས་པ་ས་འཇི་ ཅེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གྲབ་མཐའ་སྟོ་གས་པརའྱ་ཧུར་བ་ མཆེད་ཆེས་བའོ། །གོན་མེངཿ 
ཿམི་ག་བརྩ་སང་ལ་མི་འཛ་མ་པར་བྷཝ་ཞིང་། ཤེས་ཕྲ་ཚོལ་པ་ལྷོང་ཀྱི་གློད་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཁྱི་མཚནཉིད། སྙོང: 
ནས བཟོ་མེདྱ་ཝཱ་ག་པར་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་མཆོ་གྱྭ་གརཔ་མི་སེ་མི་སེད་གྲསངང། །དེ་ཏརན་ 
བོའླི་དང་མངད་ལ་གོ །དེས་གཞྲི་མ་བའྱི་རུངྡ་ཛ་ཟིན། 








འི་དམི་གས་པ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པ་གང་ཡངརྩང་བ་ཞི་ག་བྷགོམད་བསྲ་བངདང་པོ་ིདྱི་ཁིསྣ་རུང་ཟིན། ངདྲེས་བེམས་ 
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ཤྭ 


ཌཱ 





















དེས་ཡནལག་གྱི་རུང་ལ་རིམ་གྱིས་ནང་དུའགག 
བ ས་སེམས་མང་ད་གཅས། རྣམ་ཤེས་ལཱ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ། 
རྗེ་ས་དྲནངྲ་གཤེས་ཤིངྷ་སཱལ་པའི་སཱའི་ཞལ་མཐོང་བས་ཐ་མའི་ལམ་ཆོད། 


ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། སེ་བཞི་ཡི་གིའི་དྲྭ་ཆིལ་འཁོར་མ།་ 


ངོནངྲུ་མུརཔས་ལོངས་སྨྲ་འིཞིང་ 
ཆོས་སྣུའི་ཞིང་ཁ་ད་ལ་དབང་ཐོ་བ། ས་ཕྱེངལ་ཝགྱ་རའི་སྣེ་གནས་ས་ཁམས་གྱས་མ་མཐོང་སྙེ་ 
དེནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རེན་འྲབེལ་གྱིས་རེན་ཏང་བཏེན་པའྱི་སྲ་ལ་ ༩ ཨཿ་མོས་ཤིར༤་ ¡༨༤༨ 


།ངེས་གཏུམ་མོའི་མེའབར། 


ཡེ་ཤེས་ྱིས་འགགེ་ལོ་གྲྭ་ཧེང། འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད། ཟིག་ལེའི་ཟུག་ད་ མེ 

ཧྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ ངབོ་སོག་ས་ཏེ་སྤྲང་ག་ལ་ལུས་ཅི་དྱཀིལ་ལཁོར་མངོན་དྲུ་མཌ་པས་སྨལ་སྒའི་ 
པྨད་ཆཉ་གིཉེན་འབྲེལ་ི་ གབ་མ་ཐའ་ད་ ཧེ ང་ཚ -་འ་་ས་.་ མཿ 
ངྱཀི་ལ་འཁོར་གས་མ་ཆར་མངོན་དྲྭ་ཚར་པས་ངོ་བོ་ཉིདྱ་སཱའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཤོབ། 








།ཁཝབ།་ལ་དབང་ཐོབ། 





དེསྒ་ཆྭ་དྲལ། ༦༤ ༤ ཚོ 
རེ 


ང་སཱང་བྟཅནཔས་བར་པ་ ་ལ་ཝཿཆོད། 









དེས་རེནམ༡མ་དུ་འདྲེ ཇདེལ་་ 







མརཿའདྲེ་ས་བཅན་ནས་མཐར་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བརྡ་སུར་པ་ན། བུ་ཕ་ཁྱིམ་དྲ་འགྲོ་བ་ 
ས་ལ བདག་གིས་འཆིབ་འོད་གསལ་ལའོང་གསལ་ཏིད་དུ་ངོ་ཤེས་པརྦ་དྲ་འོ་ 













ཟཅང་གི་གཞིར་གར དངག བར་བ 
¡ གཞིར་སྙིང་ཚེའི་བླ་མནྱ་ཁེསྦ་བུགས། །སེམས་ཉིད་ལྷུན་པོ་ཚད་མེད་གིང་བཞིས་བྱཆན། །ཟུངའཇྲ་ས་ཏྱི་ཟུ་གཞནདོན་འདོད་འཇོའི་བ། །ཆོས་སླའི་ལོ་ཏོག་གྲཟུ་གསྭ་སའི་ཕིནལ་ས་སོ་གས། །ངཔ་ག་བསམ་ཤིང་འབུ་ 
ལྷ་མེ་འི་ལོ་ངས་ སཱོང་ཀུན། །རང་སེམས་བ་མརྦ་ས་འབའི་སོ་བ་ད་པོན་ལ། །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་མ།ཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གེ་དངོསྲྲ་གུབ་སྩལ་དགསལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཇདྨ་སོ་གས་སཱ་ 
བཞིན་བ་ངོང་ལ་ཅ་ ས་དབལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་་གི་ཡན་ལག་དགྱུ་ཆས་བསས་གཉིས་པོ་གང་རེགས་སྔར་བཞིནལས་བྣསས་པའི་ཕོགས་ཀྱི་བ་མའྲི་ནལ་འྱ་བོརྱ་ཧི་གསོལ་འདེབས་ཀི་ཚི་ག ཐུ་གས་ཀྱི་ 
ནྭྷ་སྐེས་སྔོན་མཛད་གསང་བའྲེ་བ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་སེམས་ལ་གསུམ་པ་སྩོལ། །ཕོ་ཉིའ་ལ་མ་བཟང་གོམས་པར་བྱིནྲ་ཧིསྣ་རོབས། །ལྷམསྐྱེ་ས་དགའ་བཞིའི་ལྟ་བ་རྟོ༔ 
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ཿ རྡོརྲེཆོས་སྲུའི་ངོ་བེ་ཉེད། ] 



















པ་དང་། །བདེ་སོངྦ་རཱང་དཱའྲི་ཟུཁ་མཐའ་སྟོ་གས་པར་ཤོག །ཆ་འདེར་བུ་མཐའ་སྭོ་གས་པརམ་ཞུསན། །རོར་སེམ་ས་འྱ་བོན་པའི་འཕོ་བ་ཟེབས་པ་ར་ཤོག གལ་ཏེ་འ་ཡོ་བའྲི་རལ་འབྱོར་མཐེབ་ས་ན། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བངེ་བ་བར་ངོའི་གདམས་པག་ལ། །བརྟེནནས་རི་ག་འཛིནམཁའ་སྦྱོང་སོ་གསྲ་བ་བ་སེ། །ཆོས་སྨྲ་མངོན་དུ་འགྱར་བརྡ་བྱིནྱ་གྱིས་རོབས། །ཞེས་སྦྱརརོ། །གཉི་ དངོས་གཞི་ལ། གྱཆས་བརྡང། བ་ཛས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ཝ་སེ། རིག་མ་དག་པ། ཝས་ངག་མཧམ་པ། ཟྱཾིནྨ་རབས་མཉམ་པ། འདོང་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཅིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཁྱི་ལགྱྱ་མདང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ་གྱྭ་ཧུ་གཉིས་ལས། 
འདེརལི་མ་ལརན། རང་གི་སེ་མ་ས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡ་འྲི་བ་མོདབང་དང་དམ་ཆིག་ཐོབ་ལ་མ༡མས་པ་ཞིག་ཡེ་དྲ་བི་ ཡུལ་དྲུ་བའོ། ༨༨ ལོ་མ 
༤༩ ༡ བད་ག་དབྲ་ལ་གྲྭ་ཆ་གཏིས་སང་ཅིག་གིས་དཔལ་ེ་རྡོ་རེངང་། རོཆེ་བང་ག་ཨེར་མར་བྷྣསམ་པ་ལུས་ཝརམཉམ། གཉིས་ག་སོ་ ཐ་ ཟོ་བ་ངག་པྲ་གས་སཱ་མཉམ་ 
པ་སྟེ རྭ་རྨང་ལ་ས། ལྷ་ཡེ་གཟུགས་ཁྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཆི་ག་སེམས་ཀྱང་གཅི་ག་པ་ཉིད། །ཅེ་ས་དང་། ་གུར་ལས། བད་ག་ཏིད་ཧྲེ་རུ་ཀརྦ་བ་ཡིང་། །རང་གི་བྱ རས་མོ་དེར་བྷསོམས་ནས། ། 
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¦ སྦྱང་། སེམས་ྱི་གཞད།ཁམ་ས་དངས་མ་དང དཐམ་སཅད་ངབུམ་ན་ཡར་སོ་གྲྭ་བབས་ནསྦར་འདེན་པ་ལྟར་སིཐ་མབ་དང་བར་བསམ། དེལར་སྦྱངས་པས་ཏིམ་གྲས་མ་ནྲ་བུར་སེ་ལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ར་གས་སྲ་མ་བ་ས་ཁས་སུ་ 








གཡོན་ངགྱང་གྲསམ་གསྦུལ་སྟེ། །འབད་པ་གྲ་སམ་དང་ཇབ་པ་གསམ། །འཁོརབ་དགྱད་སྦང་བརྩབ། །ཏི་མ་ངག་ནི་གྲ་སྲམ་ཁན། །པཱ་བ་པཱ་བ་སྲ་སྣ་ུབ་པར་འྱ་ཧུར། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ། ངོའི 
དོན་ནི :པཔ་ ༼ྩྫ{་ང རཚོ་གྲ་པར་འདུག་ལ། གསིད ཟགཉསབསམ་ི་་ོ་བིི་བ་དོ་འིཆུང་་ 
བྲ་ཐུང་བ། ཤིནྭང་ཐུང་བ་གྲསམ་མཛཱན་དཱ་བཏད་མར་འབུད། དེ་བཞེནདུ་ག་ཡས་སུ་གྲསུམ། གཡེ་ནང་གསུམ། སཱར་མདུན་དུ་ག་ཁྲ་རམས་བྲ་རུཊ་པ་རིང་ཐུང་གྲྭ་སུམ་གསུམ་དང་གེལ་ཏེ་གཅེག་ཉིང་ལ་གཅི་ག་ཁར་མར 


ཐུབ་པའམ། ཤིནྟཏྭ་ཐཱངབར་འགགར་རོ། །དྭལྟརྦ་བས་པས་མགོ་བན་བ་དང་ ག་བོ་བྱ་བུངན་སིན་བོའི་ལམ་གློང། སྟེ་ངཁ་ཚ་ལམ་པ་དང་དྲི་ཆེ ྲདྦི་རུ་སྔོམ་ནྱ་བེན་ཐ་རྐད་བཅག་གོ །དཔོས་གཞི་ནི། བསམ་ཏྭཧྲ་ཀི་ཡ། 
ལག་སྔོནད་འགྲོ་བ་ས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོ་གས་བྱས་ནས་ནི། །སིན་པའི་ལ་ནིརང་ཟང་བྷསམ། །གངམཛུ་བ་གཉིས་ནྲིད་གང་གཞི་བ། །མི་ག་གཏི་ས་སྟེང་དཱ་བྲ་གད་པརྦ་བ། །འངི་སི་ཟི་ག་ཁེ་ཟིན་པརའྭ་ཧུལ། ། 

















ཐྲ བདེ་བ་ཆེར་འབརབ་མཆོག་དགའ། །བདེབ་མིརྟོག་པ་དངྡ་ཝནཔ་དགའ་བལ། བདེ་བ་དང་སྟེང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟན་སྟེས་སོ། །འདི་དང་ཇབང་བཞི་པའི་རྟ་བ་གཉིས་ཀའི་དགའ་བ་ངང་པོ་གྲམཌ་སེས་པ་ 
བ ས་པའྱི་སན་ཅན་ཡེན་ལ། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམ་ས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་གཟ་མཐའ་སྔོགས་པར་འགྱམརབས་སྐོན་མེད་ཅེས་བའོ། །སྩོན་མེ་དལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཨ ས་བྱའ བབ་པ བསམ་གཏན་བི་ཡན་ལ་ག་མོནྐད་འྲ་གོ་བས་གང་ཟག་འབྲིང་རུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཆིག་ཡེནན་འོག་མོ་གསང་བའེ་སྟོམས་འཇྲ་ག་ལ་བརེེནནས་བདེ་བ་བྷ་མོམ་པ་ངང་། ལས་དང 


ལཱུ པས་སྙེང་ཇོ ལོངས་སྨོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེནནས་བདེབ་བྒགམ་པ་གངརང་ཉམས་སུ་ལན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། །སྨྱི་དོན་ག་སྦ ཨ་པྲ་བུ་བ་མཐའ་བདེ་སྟོངྱ་རཆུང་བནི། ངེ་ཉརའཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་དྲྭ་ལ་བ་ 


ལྷམཅིག་སྩེས་པའི་ཡ་ཤེས་གོམས་པ་ལ་བརེནནས། འདས་ལམ་ས་བྱརུ་གཅིག་པ་དང་། བྱར་གཏི་ པ་ལྷ་མང་ངནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཆེ་རིགས་པ་བདྭེ་སོངྒ་དྷ་ངོགས་པ་འླབུང་ངོ་། །སྤི་དོན་ 
བཞི་པ་འངའ་ཁ་མ་ནམ་མཆེ་བའིཚ་ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་འབོན་པརའྱགུརབ་ནི། ་གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལྔ་གུབ་མཐའམ་སྟོ་གསམར་ལྟ་བ་བྷམོམ་ལྔལོ་ལ་འཆི་བའི་དས་བེད་པ་འདྲན། འདའ་ཁ་མའི་གངམས་ངག་དགོས་ཏེ། 
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;[༄༅། །དེ་ཡང་གོང་གསང་དབང་གི་འདའ་ཁ་མཁྡེ་ས་བས་སྲ་བཤང་པ་བཞིན་འཆེ་བ 
ཀྱི་མདུད་པ་རྣམས་རིམ་གྱེས་གྲོལ་ནས་ སྔ་མ་ས་མའི་སྙོབས་ཁྱི་མ་ཕྱི་མས་ཕྲགས་ཏེ། སེམ་སྭ་ཀྱི་ཉེན་ཐི་ག་ 
ཐྲ ཧྱི་སྙེ་བས་ངབུ་མས་ཕྲ་གསནས་སྒྱི' འི ༢ཆཧཾ་གི་ངོ་བོར་གནས་པྲ་བུརྡད་གཤེགས་ཤིང་ 
ུ ཚོག་ས་ནས་ཁ་སྩོརདྲ་ཟུར་པས། བདེ་སྟེང་མཆོ་གཏུ་གུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩེ་ལ། དེ་ཡང་རྡོརེ་ སྙེ 
ལ་འབྱང་ཡང་ཕལ་ཆེའ་གྲེས་ངོ་མི་ཤེ་ ༽ ནལ་འབྱོར་པ་བདེ་སོང་ལན་ཅིག་སྩེང་པའེཏེངངའཇེནྭ་སྙེས་པ་ཞི་ག་ཡེན་ན། སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མེ་དང་ཕྲང་པ་ལྟར་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་། 
_ དངས་མྭ་ཝ་འདུས་ཅྱ་བདེེ་སོང་གཉི་སརོ་གཅེ་གངུ་འདྲེས་ཏེ། བར་མེད་པརྨ་རམ་སནམ་ཆོག་ལྔ་ནྔ་བྲ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 





འྱི་མང་གིསྤྱ་ཏེན་བ་ས་ནས། ལས་ཅྱི་རྨང་ནང་དྲ་ལོ ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཙོ་བོར་རྒྱབས། ཆྩ་པཕྲ་རགས་རྣམས་ 
ལྡེ་ནམ་སྤ་ཁང་རིས་གིས་ལྷ་ནཆི་གྷྭཏ་འཚོགས་ནས་རློ་ཆང་གཉིས་གྱིས་དབང་བས་ཏེ། ཚྭ་རླུང་ཐི་ག་ལེ་ཐམས་ཆད་ 
ལྟེ་བའི་དམརཆ་ཨྭ་ཐུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པྲ་སེན་དུ་གཤེགས་ཏེ། རླུང་སེ་མ་ས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅངྱ་ཏྲི་དཔས་མ་ 
ངཔ། སེ་མས་ངཔའནི་བདེ་བ་སྟེ་ངེཉིད་ལ་གཞིདས་སྱི་དྡོར་སེམས་དཔའ་ཞེསྤ་བ་བ་སྟེ 


དེ་ལས་ཅན་ཐམས་ཆང་ལ་ ༥ 
མས་གོབས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་ 


མཆོག་ཏུ་མི་འྱརར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ེཏམ་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོནྡདྱ་བས་ཏྲཾ་ཐུབ་མཐའ་སྟོགས་་ 















གྱིས་བསྩ་པས་ཏེ་གོམས་འདྲིས་ལ་བརྟེ་ནམས། འཆི་བ་ལ་མི་འཇིག་ས་ཤིང་བོང་པའི་བསམ་པས་ འཆི་བ་ངོནངམ་པའི་བདེན་བ། 


བརྲེ་མོ 
རྱས་ 


པས་ལྡོ་གྲྭ་ཚུལ་ཐ་དངྲད་ཡོང་དོ། 


བརའགུརལོ། །སྔརལམ་བསོམ་པའི་ཆ་བདེ་སྟོང་གི་ ཡབ་ལ་གོམས་འབྲི་སྲ་རུང་ཟད་ཡོ་དྲ་ཀང་། སྩེནམེད་ཀྱེ་ ཡེ་ཤེས་མ་སྩེས་པ་ཞིག་ཡེནནྷ་གབས་འདིར་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྩོནམེད་མངོན་དྲུ་བས་ཏེ་བར་དོམེད་པརརི་ པ་ 
འཛེན་པའམ་མཁའ་ལ་སྩོད་བ་ལ་སོགས་པརའགུར་རོ། འངལ་ཁ་མའི་གངདམས་ང་ག་འདི་སྗང་བའི་ཚུལ་ནི། ་ 


ཉིད་ལ་ནནཏཆ་དུབ་བང དེལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་འབངྱ་ཚོལ་ 


ཨས་དཔའ་རངངོ་རང་གིས་ཤེས་པརྦ་བའོ་སམ་བའི་འདྱུན་པྲ་དག་པོ་བཏངསེ། 
དེ་ ང་གི་ལཱ་བ་ལ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་ཀི་ངངནས་འུལ་ ང་གི་དབང་དྭ་མ་ཤོར་བྱ་བ་བ་ཉིད་ཡེ་མནོ། །འོན་ག་སངང་ཁང་གེ་འདའ་ཁ་མ་དང་འདི་གཉིས་ལྔ་ཁད་པརཅི་ཡོད་ཧྭམ་ན། དཿ ར་མ་ནླི་རཱང་ཧཱ་ངརེམ་གྱིདབང་དུ་ ་ 
ལླ་བ་ཤླིབ་གཟའ་འཛིན་གསལ་སྟོང་གི་ཏེང། ངོས་འཛིན་བ་ཡིན་ལ། གི་ཡིན 


སྟེང་གི་ཏིང་ང་འཛིན་ངོས་འཛིན་ 


།སྱྱི་དོན་ལྔ་པ་བར་ངོཝྷནཅི་གྭ་མེས་པའི་བདེ་བཅི། གལ་ཏེ་འཔལཁ་མ་མི་ཟེ་བས་པ་འདན་གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བརངོའར་གངམས་ངག་ད་གོས་པས། དེ་སྦྱང་བའི་ འལ 
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༼༈ ཀན །བདེ་སྙེང་མཆོག་ཡེ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བཉེནནས་རིག་འཛེན་མཁའ་སྦྱོངསོགས་གྲབ་སྟེ། །བདྡེ་སུ་མངོན་དུ་འྱ་ཆུར་བརྡ་བིནྭ་གིསྣ་ནོབས། །ཞེས་སྦྱར། གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིལ། འྩོགྨ་རུང་བྱསོད་བ་ལུསྤ་ཧྱི་ཟླརབས། ངག་འདྲེན་པ་ཞྲི་དག་གི་ཟླ་རབས། ཏིང་དེ་འཛིན་སེམ་སྤ་བི་རྨ་རབས་ས། །དང་པོ་ནི། སྲོགྲ་ཚོ་ལ་ལ་སོགས་པྱ་རང་གི་ནལ་འབྱརྡ་ད་ག་སོན་དུསོངནས། 
ཟླུང་ཁ་སྦྱར་འཁད་རྩོ་ལ་དྲག་བོས་བསྒོམ་པ་སྙེ། དེ་ལ་རིན་ཆེམཀྷགཱ་ཀ་ཞེས་ཆང་ཟ། ཟུམ་པ་ཅན་ཞབས་མེ་ད་ཅེས་གརྱབ། ཟས་སོམ་སྤྱ་ད་པ་རང་སངསྲ་ས་འགོ་ཞིང་ཟི་ག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིངབས་འོག་གི་ 
ཅག་ས་གྲ་སུམ་གཅོད་པའི་གངམས་ངག་ཅེས་སངྱ་བ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཡང་པོ་གས་ཁྱཟིནྲ་ནམ་པ་བྱརདྱ་གིས་ཆི་རིགས་པར་བོགས་རྦྭ་པརོོ། ངག་འདྲེན་པའི་ཞྲི་ང་ག་ཛག་གི་ཇྭ་དབ་ནི། གནས་དབེན་པར་ 
ཕྱིནལ་བསམ་གཏན་ཁགྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འྲགོ་བས་ལུས་སྦིལྲ་ཀུངྱབ། ལ་ག་པྔ་རྡོར།སྤུརུརྭ་ཧིང་གར་བྱསལ། མགོ་བསྱརབདད་རྡ་གི་འྲདནབ་དངཔོ་ནིས་ལེ། ཨེ་ཞེས་པའི་གངཔས་གྱིསྤ་རུང་དུར་ 
ཤྩ དྲངས་། ྱི་ཇེཧྲག་ལ་བཏང་། དེནས་དྲག་པ་སྟེ་རུ་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱི་ས་དྲངཿ ཕྱིས་ཇེ་སྔོམ་ཁ་བཏང་བས་མགྲིན་པའིརླང་བུང་ནས་སྐད་ཆེན་བོ་འབུང་ལ། རྩ་ང 























བྱང་ཆཱབ་ཀྱི་སེམ་ས་རྣམས་རིམ་པ་བིནའང་ར་ཏེ། དྭ བྱང་སེམས་གྱེན་ལ་དྲངས་པས་ལྲས་ཟུངས་རྒྱས་ཤིང་གདོངབྲ་ག་དང་ཝན་པར་་ཆར་ནྲབར་སེལ་གྱི་རུང་ལ་དབང་ཐོབ་བ་ཡེནནོ།། 
ཏིང་ངེ་ལཆི་ནྭ་སེ་མས་ཀྱི་ཟླ་ནབས་ལྲ་བ་བས་སྱི་རུད་དག་པརྦ་བ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྨར་ངག་པར་བབ། གཉིས་ཀའྱི་རུདསོ་སོར་དག་པར་བབ་གསུལ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ག ཡན་ལ་ག་སྔོན་དྷ་གྲོ་ 
ཧཾ བས་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་པདད་ཅན་མ་དྷ་ནད་བ་སམ་ལ། འའ འ་རུགག གླག རསིིིིིཾ་ེཾེཾེཾྲ་ 
, 4 གེ་ཧཾ་ལ་འདུ་ས་ཏེ། དེ་ནས་དྲང་མའི་ལམ་ནས་ཡས་བ་བས་ཀྱིདག་འ་བ་བཞིའི་རིམ་པསྣ་ར་མཆོག་གེ་ཟེ་བྷ་སི། ཡབ་ཕམ་གྱི་མ་གྲ་སཱམ་འཛོམ་པའི་ས་ལ་དངང་གི་གནས་ཟེར། དབ་མའྱི་སཱར་གཉིས་འཇིམ་་ 

པའི་ས་ལ་མཆོ་ག་གི་སྩ་རེ་ཟེར། རྒོ་ཆང་གི་ 'ལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྣ་མེ་ཟེར་རོ། །མཆོག་གྱི་སྣ་ཆེར་ཡབ་ཅུམ་གཉེས་ཀྱི་ཁམས་ད་གུའི་དཔས་ཨ་བབྱ་ཀང་། ད་ཀརང་ཨར་གཉིས་ཀྱིས་དབངྱ་བས་ཏ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་ 
འདེས་པས་ཁ་དོག་སོ་སོར་མི་གསལ་བརྒྱར་མཚོའི་ནང་གི་ཉིམའམ། རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཟི་ལ་པ་ཆག་ས་བའམ། བྱ་ཤོཀ། ལི ་ཀའེ་མ་གྲེ་ན་པ རྣས་ཚོགས་སུ་འགུར་རོ། ༽ཕ་བ་ཡཱམ་གཏིས་ཀྱི་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཐིག་ལེ་ ། 


































ཚྨ་ ༡༠ ཡངས་འགྲབ་ཙམ་གི་གཟུགས་སྲུ་དཀར་ལཱག་གྱི་བོན་ཏེ་འོདཟེརྦ་གི་ནམ་པརྦ་རར་པྲ་ར་གཡས་རོམ་ནས་ཡར་སོང་། ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ ཉིམ་ཤར་ 

པ་བཞིན་གསལ་གསལ། བྲ་བས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྔ་མདུུ་བས། ཡང་གཡས་རོ་མནས་སོང་། སྙིང་གརབྱོན། ཆོས་གྲས་མ་ལནདྲུ་བས། ཡང་ག་ཡས་རོམ་ཆས་སོང་། མྲག ་པར་བྱོན། 

༧ ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྲས། ཡང་གཡས་རོམ་ནས་སོང་། ནབ་གཡ་ས་ཆས་འོད་ཟེརྦ་གྲི་ནམ་པར་འཕྲོས། འོད་ཟེརྒ་སྱི་སོ་ལས་ལྷ་ག་པའི་ལུའི་ངྱའི་ལ་འཁེརྨསོས སེམས་ཆནྲ་གྲི་རཱང་ལ་དབང་བཞིབསུར། 

དཀ སེམས་ཅནྨ་རམས་ལག་པའི་ལར་བས། དོནྲ་བས་པ་པང་བེདཔ་པོ་གཉིས་འདྲས། བདུདྷ་མིའི་བྱར་དྲ་རེས་པ་རང་གྱི་རུངྱ་སྭ་ཝར་བྷྱསར་བའྲིནཱས་པརནདྲ་རཱར། འྲདས་ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས། སི་བེའི་འ།ོ༢ 
ཆོས་གྲསམ་ཝན་དྭ་བས་ མྲགིན་པརྦ་བོན། ཉི་མ་སྟོ་ང་གི་བཟི་བྗརདངང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་བོར་བུར། སྭི་ང་གར་བྱོན། བངགྱ་རུངྷསྭ་ཝར་བྷྱསརབའི་ཏགས་སུ་འོད་ཁ་དོག་ལརྦ་བུར། རྔ་ཕྷག་པའི་ལམ་ 

ལྟེ་བཞས་བྱངནས་ཡུམ་བྱི །ཁརྦ་ས་མ་བཞིན་ཐིག་ལེའི་གྲ་ཟ་གསྲ་ཀིས་གཞས། ་གཡས་བཟུང་བའི་ཇྭ་རབས་རངས། རརོ་མ་དབངད་འདྲས།ཟུངའར་ ངབལ་དབང་ཐོབ། ནམ་པརཐར་པའི་ ཆོས་རྒྱལ་འ 
























པས། དམིགས་པྨ་ནམས་ངང་ཆོསྨ་ནམས་སུན། །རམ་པརདྱ་པདནྩརུ་ཤིང་ལར། །བདེནཔའི་སྟིང་པོསརབྱཏུ་སོང། །འདིནྲི་ནམ་པརཐར་པའི་སོ། །སྟོངབ་ཉིད་ཅེས་བ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་འབས 
བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིནྐད་གཡོནདུ་ཡང་བྱསྭ། གཡོན་འཛིན་པའི་ཇྭ་དབས་རེངས། རྱ་རྒྱངམ་ངབ་ངདུ་འདུས། རྲུང་ཨང་དུ་འཇུཨཱ་པ་ལ་དབང་ཐེབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སཱོ་མཚཞམ་མེད་པ་མ་ངོན་དྲྭ་བས་ཏེ། ་གང་ལ་་་ 
ཌྷ མཚན་གཞི་མ་གྲྭབ་པས་ །མཚན་མར་གངགས་པྱ་རུང་ཟད་མེད། [བློས་ཀྱང་ངེ་ལྟར་མི ༨པ། །འདིནེ་མཆ་ནམ་མེད་པའོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཏེ་འབས་བུ་གཏིས་པའོ། །དེ་བཞི་རྐད་དབུ་མར་ཡང་བྱཿ་ 

བཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྨ་དབས་རེངས། ར་དབུ་མ་དབངང་འདུས། རུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་སེ། མཚནམ་མེང་པས་མཚོནྱབ་ངང་། །བོབྱ་བམེད་ཕིར་ 
ཐབ་པ་མེད། །དྲེ་ཕིརྩ་སོན་པར་བུརམེངཔས། །གཱོན་པ་མེད་པ་ཁེསྤ་བའོ། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ་འབས་བུ་གསྱུལ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རུང་ལའངྱ་བ་སེ། ཚ་གཡས་གཡོན་གཏིས་དང་། 
སྱི་གཙུག་མི་སྒོར་བྱོན་པ་ཅམ་ལས་ཝེརའྲོ་བནིམ་བཅས་ཏེ་ཤེག་རབ་སོང་བཏིད་ཡིག་པས་བྲངྱབློགས་པརབ་བཟྲེ་ ༽ །རྭ་རབས་གྲསྟ་མ་རེངས་པ་དང་། ར་ག་སྲམ་དབང་དུ་འདུམ་པ་དང་། 
















པས། དམི་གས་པྨ་རམས་ངང་ཆོསྣ་ནམས་སུན། །རྣམ་པརདྲ་པད་ཧཆུ་ཤིང་ལར། །བདེན་པའི་སྟི་ངཔོསའབྱཏུ་སྟོང། །འདིནྷི་ནམ་པརཐར་པའི་སོ། ༽སོངབ་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བར་བཤད། །ེས་གསུངས་ཏེ་འབྲས 
བུ་དང་བོའོ། །དེ་བཞིནྐདུ་གཡོན་དུ་ཡང་བྱ་སྭེ། གཡོན་འཇིན་པའི་ཟྭ་དབས་རེངས། རྩ་རྒྱངམ་ངབ་ངདུ་འདུས རླུང་ཨང་དུ་འཇུཨ་པ་ལ་དབང་ཐེབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོོ་མཚཞམ་མེད་པ་མངོན་དྲྭ་བ་ས་ཏེ། གངལ་་ 
ཌྷ།མཚན་གཞི་མ་གྲུབ་པས། །མཚན་མར་གངགས་པྱརང་ཟདམེད། །བློས་ཀྱང་ངེ་ལར་མི་འཛིནཔ། །འདི་ནི་མཚོ་ནམ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འབས་བུ་གཏིས་པའོ། བ་འོ 













ཌ#ཾ 


ཏཾ གཟུང་འཇིན་གཉིས་གའི་རྨ་རབས་རེངས། ཚ་དབུམ་དབངང་འདྲུས། རུུང་གཞས་པ་ལ་དབང་ཐོབ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་སྟེ། མཚན་མ་མེང་པས་མཚོནྱ་བ་པང་། །ཐོ་བྱ་བཿ ཕིར 
ཐབ་པ་མེད། །དྲེ་ཕིརྩ་སོན་པར་བུར་མེདཔས། །ཧཱནཔ་མེད་པ་ཞེསྣ་བའོ། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུད་ལའང་བ་སྟེ། ཆ་གཡས་གཡོན་གཉི་ས་དང་། 
སྱི་གཱུག་གི་སོར་བོན་པ་ཚམ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོ་བནིམ་བགོས་ཏེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པཉིད་ཡེ སྤ་བྱ་བེདྱ་ཀི་སྦཾས་པ་དང་པལ་བའི་པི་ མཾ །རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་དང་། རྩ་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། 


222 









དག་པའི་དེཁནཉིདམས་བཏེན་པའི་ང་གའ་བ་བཞི་ནི། རུ་ རླུཔལ་ ་གཞདང་བྱ་ས་ནཔ་ ལ་ས་སྟེ། ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་ཆར་ཅི་སྟེངདྭ་སྐེ། རང་གི་ངོབོ་བདསྟོངདྭ་སེའོ། །དེལ་གསྐུམ། ལུས་ལ་ཕནའདོགས་པའི་ཕན་སྲོར། སེ སེམས་ལ 
ཕནའདྩོག་པའི་ཕན་ཡོན། ལས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཐུན་བས་ནེ་སླ །དཀར་འཇོམས། རང ཚ&ཚ་ར །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ས་་ 

`: སྙེར་བྱེདུ། སེད་མེདྲ་ཀི་བུའམ་གང་པོ་ཆེ་བྒྱར་ཡིས་ཧང་མྲི་ཟུབ། མེསག་བད་སྣ་རམ་པར་ལཕེལ། ཚེ ལྗེས་མཛོད་སྨུར་སླེང། ཟྲི ་མ་ཁསལའི་ དོ་རུང  ཚེ་ཉིཟླ་དང་མཉམ། །ཞེས་བའོ་། 
= ཀཀ ་ བཅོ 'བྱང་ཆུ་བ་3ྱི་སེམས་ ལྟེ་བར་ བརྟན་ཙམ་ན་བ་ སྙཾང་གེ། གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བདག །ཆུད་ལ་འཆའ་བཅིམ་ ལ་མེད་བསྔ་ཆུང་། ཧི རར རར 
ོ་་སོ་ག་ཏིང་ངའཛི་ནད་འཆར་བས།འབང་། མྲགིན་པརབརནཙམནྷ་ས་ངནལས་འདས་པའི་ཆོས་བདྙསང ་ སྩི་བེར་བརྟན་ཙ་མན་འཁོར་འདས་འི ཀྱེ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་བ ངདུའཆར་བསཆེནཔོའི་ཡད། 
ཉིན་པོར་འགྱུར་རོ། = ° ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟེ་བར་བརྟན་པའི་ཚེ། འ བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྙི་ད་མྡ་ག་ཅིང་ཡིང་དུ་འོང། ི་རསྟོ་ོ་་གས་ 







































དེནས་ནང་གྱི་སྣོ་ཟམ་ས་ཅདྱ་ཀང་མརབཞིན་ཡེ་གེས་བཀག་ལ། རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དྲསྲ་སུ་ཕྱི་དབིབསྤ་ཀྱི་ཨ་ནས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་གི་བརདྭ་རུང་དྲ་མས་ཡེདྱ་ཅེས་འྲགོ་བར་བསམ། ནངདྭ་འཇ་ཀ་པའྲིདྭ་ས་དྭཱ་མཱཾ་བོའི་ཧཾནསྱའི་ 
ངྱཟི་བས་ཀྱི་ཨའི་བརྡ་དུ་དབུ་མ་ནས་འགོ་བར་བ་སམ། དྭལྟར་དཔོས་སུ་ཁ་ སྤྱ་ཆུ་ཡང་ཡིདྱ་ཀི་སདྷེལརབ་སམ་ས་པས། ཁཆི་བའརང་གེ་ངང་གིས་དྭབུ་ལར་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིདྱ་ཧྱིས་བྷསམས་པ་ གཉིས་མཐུན་ 
༈ ནས་༔‡ སྲེ་ག་རོ་ལ་གྱི་ཟླུང་དབུ་མརཟངདེ། ལམ་མཆག་དེར་ཁི་མ་ནསྨ་རུང་གི་འ་གོས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པརའ་ུར་ལ། རེའི་སྙོབང་གྱི་ས་རྫ་བང་། ཡེ་གེ་ངང། ཁམས་བདངྨ་རིནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཧྱང་དབུ་མརཞུགས་ 
རླ ནས་ཕྱ་བ་རྒྱཆེན་པོ་བདེ་ བགིནཏུ་ མ་པརང་ག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིང་མངོནངྣ་བརཏེ། སྔར་གྱི་༡མས་སྱོང་དྲང་འདྲེས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་མབ་མཐའསོགས་པའམ རིག་པ་འཇཛིན་པ་ལ་སོགས་པརའར་རོ།། །། 
སྤྱི་དོན་ལཱ་པ་བར་ངོ་བངེ་ ངམཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཁམ་མི་ཐེབས་པ་འདྲན་གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ངཨོག་པས། དྲེ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་གཏིས་ལས། སྔོནའགྲོ་ནི་བདག་ཁ་མཐར་ཐུ་ག་ 
དཁོན་ཉིད་ཆོས་ཐམ་སཅད་ཤིནྭཏ་ནམ་དག་སྟོན་པའྱི་བ་མ་རྡོརེ་སེབ་དབོན་སྭིངཔོ་རྡོརངོ་བོ་ཉིདྨ་ཨཱ་དནཔ་། རིས་བསན་པའིལམ་རྡོརེ་རྦ་རབས་དྲན་པ། དེ་ལསྤྱ་བུང་བའི་ལྟ་བཤི་ནྱཏ་ནམ་པར་ངག་པའི་དེཁོན་ཉིད་མས་ 
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རེ 


2༢༢ 







¿ ཕྱབ་རྒྱ་ཆེརྲ་པོ་ཁེས་3ྱ་ལ། ཐབས་རྐྱད་ཀྱིས་བསྒྲ་བས་པའི་མཐའའག་གི་འབས་བུ་ཡིན་པས་འབྲབས་བ་ 











རར 


བ ! ད་ཆེས་བཁིང་། དེ་མངོན་དུ་བེང་པའིཇ་བས་ནི་འྲངས་བལ་མཚམས་སྦྱོརབ་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་བཞིའོ། །དེལེན་པའི་ 
སནི། དདབེད་དེ་ལྷ་སྐད་ཅི་ག་མ་བདུནདྷུ་ནམ་པརབཞག་པ་ལྟར་ན་བདྲུ་མཔ། གྲསུམ་དྲ་རནམ་པརབཞག་པྷ་ལ་རར་གསུམ་པ། གཉིས་སྤུ་ནམ་པར་བཞགཔ་ལྟརན་གཉིས་པའི་ཚ། དབངདང་བའི་ཡུལ་སློབ་དཔོན་དྲས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་བྱརང་འདུས་ཞས་བ་བ། ཡི་ངམ་ལྷ་ངང་བླྭ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། དབང་བང་བའི་གནས་ས་བྱར་མ་ལ་སགས་པའྲིལཚ་མཆོག་གི་ཟེབའདབང་རང་གི་ངོ་བོ། སྲིད་པ་ནམ་པརངག་པའི་ལམ་ཞེསྤ་ང་བ" ་ 
ཐོས་བཞི་ཐིམ་པ་འྲབས་བའི་དབང་བཞི་སེ། དེ་ཡང་ཞི་བཅུ་བཤངན། བུམ་དབངྦ་རའི་ཁྭ་གོས་ཞེས་བབ། སེམས་ལ་འཁརའངས་ཀི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཉེན་དྲུ་གུར་པའྲི་མ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ། 

དབུ་ཨའི་མདུད་པ་སུྦརྦ་ར་གཉིས་རིམྲ་གིས་གྲོལ་བ་ལས། དབུ་མ་ཉིདྲ་ཀང་གྲུག་ཏོར་མཆོ་གྱང་ནྭཱངདའིདྱ་ཧིབས་ཧན་མོམ་པ་ཏར་ཙཾམ། རིངྲ་བུང་རེ་སེར་བཞི་ཙམ་པརྦ་གུརཏེ། ངེའྟི་སད་ཅི་གལ་སཱ་ཐམ་ས་ 


པཔ་གཏིས་སུབ་སེནྲ་ང་མཐརམ་བསྟེ་ནནམི་འགྲ་བ་ཅིང་། དངཔོགཉིས་ས་ཆ་བཅུ ནྲ་དར་ཐམརབྷསེ་ན་འྲག་པ་པ། །དེས་ནའྲབ་སྲ་བུ་འྱགུབ་པ་བཱགྱ་ཆལ་ལྟོ་ས་བགོས་ཤིང་། དེའི་གོངན་ཐོབྱ་བ་གཞན་མེད་པས 
ཿ 






















༡ ༄༅། ཀམཧེན་པྭ་སྨ་ལ་པའི་སྙུར་འྱ་ཟརརོ། །གསང་དབང་ཡི་གེའི་འྲགོས་ནི། ལྔས་ལ་ངག་བོང་པའི་གཞི་ཡྲི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་གསུམ་ནམས་ཨཱ་ལི་ཀུ་ལྡི་ཝ་བྱར་ལ་ཟིལ། དེ་སྡེ་ཚེན་ 
_ བརྒྱད་ལ། དེ་ཨེ་ཝཾ་ལ། དྲེ་ཕིའི་ངྲངིབས་ཅི་ཨ་ལ། དེ་ཡང་ཨཱ་ལི་བྲར་གཏིས་ིའྲགོས་ཀྱིས་ཐིམ་སྟེ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཨྭ༔ ཚག་དག་ཅན་དྲུ་བར་པ་དེེ་སི་བོའ་ཧོ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རྲཔེབས་ཟིལ་བས་ཨ་ཧཾ་མ་ ་ 
རའ ཐིམ་༈ ཁ་དོག་ཟིམ་པས་དཀར་པོ། སྙེབས་ཐིམ་པས་བདུང་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གསོན་པའི་རྫུ་གི་སྙོབ་ས་སླཱ་བུརཏེ། དེའི་སྐང་ཆི་ག་ལ་གྲམ་ང་ཟམ་ས་ ང་མྲ་བེནཔ་ལོངས་སྦྱོང་ཚྫོགས་པའི་སྨར་འགྱུར་རོ། ༽ཤེ་སའབ་ 
ྐ ཡེ་ཤིས་བདྲ་ྩ་སིའི་འགགོ་ས་ཞི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྐྱེད་པའེ་ཁམས་དགུའི་དངས་མ་ཐམས་ཆང་རིམ་ཁྱི་ས་ སྲ་སྭཱ་བཱརྟཏེ། ཁ་མས་དཀརངམར་གཉིས་ལ་ཐིམ དཀར་དམར་གཏིས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱང་དབུ་མའེ་ 

མས་པྣེའིམ་ལས་ཐོབ་པའི་རྟག་ཉི་མ་ལྟརདམརབ་ངང་། ཡ་སྭ་སའི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བདུང་ཚི་ཟུ་བ་ལར་ ཡཔ་ལ་ཟི་མ་དེ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ངགའ་བ་བྲརྭངག་གི་འྲགོས་ཅིས་དཔས་མའི་ཡ་ངདངས་མ། 
ར་ཁས ཁར་སང ། དེའི་སྐད་ཅེ་གལྔ་ཐུགས་ཐམསབམའེནཔ་ཆོས་ཀྱིསྐུརའྱབུརརོ། །ང་བང་བཞི་པྱ་རུང་གི་འགྲོང་ནི། རྟོག་མཆས་ཀྱི་སེམས་་ 
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དེའི་སྐད་ཆིག་ལ་ 
སྨར་ལམ་གཏཞན་གྱེ་ '་སློང་བ་མཐུས་ 
དུབྱེད་དོ། །དྷེ་ལྟ་བའི་ཉཱན་གནས་གྱུར་གྱིདུས་ཉི་དན་བ 


གཔའི་ཡེཤེས་ཡོངས་སུདག་བྱགདརམ་བངང། རེང 
























༦ །ཆེ་འཆག་ །ཆེ་བ་གསུམ་ཝན་བདག་གིས་ལེགས་ཐོབ་ནས། །མཁའམམ་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཤོག རི དངོས་གཞིནི། བདག་གིས་འཇིག་ 
ཟླ མཔའི་ལམ་དྷ་མདང་ལམྱ་བི་དབང་བའི་གོམས་པརབ་ཀི་མཐར་སན་པ་ལ་བྟཏནནས། འདས་ལམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦོར་བ་ཁྱེ་རུའི་དབང་གི །རྟེན་ ལྭ་བས་ནས། ཅེན་དང་བརེན་པ་གནས་ 
པེ གྱར་གྱི་སཱ་ལྔ་དངྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦ་མངོན་དྲ་བུརཏེ། ཆོས་ཧི་ངྱ་བིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཊ¢དུལ་བྱེ་རྣམས་གྱི་དོན་འབང་མེད་ལུནྲ་བ་བྱང་འབ་ང་བརའྱ་གུར་བ་ཡིན་ཞེས་འབྲབས་བྲལ་སྦོ་ 
ཤི པ་པསོམ་པར་བའོ། །ཐུན་ལས་ཝང་བའེ་ཚ། ༡མས་ལེནྩྱརས་པ་དང་འབྲེལ་ནདག་པ་དྲན་པ། བླཟས་པ་ངང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ བ་ལ་སོ་གས་པ་སྨྱི་དང་མཐུན་བརྩབ་ཞིང་། བསྡུས་པ་ལྟརན། རྟེན་དང་བརྟོན་ 
 པྱ་རལ་བའི་མྭུ། །གནས་འརྱར་གདན་གསྱ མ་ཚང་བའྱི་ལ། །འདོད་ཡོནཆོས་ཉིད་བང་བས་མཆོད། །འྲབས་བུ་ལམ་དལོངས་པར་ཤེག །ཅེས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སོན་ལམྲ་བས་ལ། དེའེ་ངང་མ་ཤོར་བའི་ ་ས་སྦྱོད་ 
ལམ་ལ་འཇྲ་ག་གོ །དེ་ནི་ཐོབྱ་བའི་འབབས་བུདམིགས་ཁེདདྲུ་བས་ནས་༡མས་སྐ་ལེན་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལར་ཀུན་གཞྱི་རུ་རུད་ལྟ་བའི་ཁྲིད། ལུས་ཐ་བསྦྱ་རཱད་བྷསམ་པའི་ཁྲད། ཕགྱ་རཆེན་པོ་འབས་བུའི་རུད་ 













ཁྲབས་བུའི་ཁིད་དེ། གཞི་དང་། ལམ་ངང། འབྲས་བུ་གས་མ་ཀ་དམི་གས་པའེརིམ་པརདིལ་ནས་༡མས་སུལེན་པའིཐབས་མ།ཁས་ཀྱི་བད་པར་གཞན་ལས་པལ་དྲྭ་བུང་བ་འདི་ནི། གསུངང་གདོན་བླམས་མ་ ་ 
ལས། ༧མས་བླངམ་ལཱཿསྦྱ་རུད་གྲ་སམ་དག་གི་ས་ཤེས། །ཞེས་གྲསངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིང་ཡིག་གིས་ཁོངས་གཅོད་ཆུལ་གི་དགོངས་པྲ་ཟིན་ཆི་མ་ལོག་པ་ཡེནནོ། །གཞནས་པྲ་ཚ་ཡི་མཐར་ཐུག་ 

པའི་སྲ། གསལ་བ་ཡི་གེའི་ལྔ་བརླ་དག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཞུ་བ་ཟི་ག་ལེའི་མཐར་བུག་ཆོས་ཀྱི་སླ། །འགར་བླ་རུང་གི་མཐརྦ་བུག་ རྭ །དེ་ལ་བརྙེན་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེསྣ་ནམས། །དེབཞིན་ཉིད་ 
ཐམསཿད་རོམཉམ་སྟེ། །དེལས་གཞནདྲ་རམ་ཡང་མི་ག་ཡོ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ན་མསྭ་ཏི་གནས་ལུགས་ཡིན། །བརྐ་གབས་ཅིཚ་གས་བཅང་པའོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྐེད་ལ་ཏིང་ངེ་ ངཤེས་པརྱབ་ཞིང་། ལམ་གྱི་ས་མཚམ་སརྣམ་བར་གཞག་པ་ལ། ཚང་མ་བཞི་དང་སྟན་བྱརད་བཞིའི་སོ་ནས་ངས་ཤེས་བསྩེ་ངཔ་དང་། ཏིང་ངའཛིན་ངོ་ཤེས་ཤིངས་མཆ་མསྣ་ནམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྲ་གབ་པའི་རྭགས་པང་བཅས་པའོ། །དང་བ་ནི། གྲཞུངལས། ཆདམ་བཞིས་འབྲབས་བུ་གཏནལ་ཕབ་ཆས་ཞེས་གྲྭ་མངས་ཏེ། འྲབས་བུ་མཚོནནས་ཚད་མེང་བཞིསྤྱ་ཆུ་བཏན་ 
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ཧཾ ༄༅། །ལ་ཕབཞནས། ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། འྭས་བུབ་ཏནལ་ཕབནས་ཞེས་སྩར་ཏ༽ དོན | རང་ལ་གཁི་ལམ་འབུས་བུའིཉམས་གངྩསས་བ་དེཚདམ་བཞིས་གཏནལ་ཕབ་སྟེ། འདིནི་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའིཉམས་ཡིནྲ་བེ། 
༨ ༩༦ སྔོས་པ་གཅོད་ཆུལ་ནི། ཚདམ་བཞིའི་ཡི་གྲྭ་མུང་ལས་ཤེས་པར་པའོ། །གཉི་སྭ་པ་ག་རྟ་རུད་པ་ཞིའྲི་གོནས་ངེས་ཡེ་ས་བྱསེདཔ་ 
 གཞྡུང་ལབ། གསང་ཛགས་སྐྙན་བྱརད་སག་ས་བཞི་མ་ཆང་པ། ཞེས་གྲསངས་ཏེ། གོང་དྲུ་གོས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚངམ་བཞྲི་ལྡནད་ཡང་སྟན་བྱཆུད་བཞིདང་ལན་པའི་གསང་སྔ་གསྦ་བི་ལམ་ཉམས་ས་ 
ཿ བླངཔ་ལས་འབྱུང་གིས། ཧི ་བ་ལ་མ་འབི་གན་དེལུ་བའི་བསས་གི་གེཞིང་། སྩེས་ཀྱང་ལས་དྲུ་སྲོལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྙན་བ × 
བརྦ་བ་གོས་ས་ཞེས་ངེས་པ་བྱསདཔ་སེེ། དེ་ལ་གསར་དྲཿ་གས་ཞེས་བ་ནི་སྣོད་མོནལ་གས་ངཞིང་ས་བརྩ་#་བའི་ཆོས་གངཞིག་ཡིང་མཚ་ནཉོགས་ལས་སྩོབ་པའི་ཐ་བསྦ་ཁད་པར་ཅནཏ། འདེར་་ 
སྐབས་སུ བང་པྱ་རྦང་གྲསམ་དབྟས་ནཔ་འི་ལམ་ཡོ། །དྷེལ་བུའི་གསང་སྔ་གསྭ་མི ལམ་ཏམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་ཆིག་གི་བྱརུང་པ། བརྡའི་བྱརུང་པ། ལག་ལེན་གྱི་བརྫུང་པ། དོནྱ་གི་བྱ་ཆང་པ་ནམ་བརམ་ཆད་ ་ 




























་པའྱི་བཱ་མ་ལས་ཁོངས་པའི་ངབང་གྱི་རྭ་བོ་མྲ་ནུབ་པ། བྱིནརླབས་ཧྱི་བརྒྱ་དཔ་མ་ཉ༡མས་པ། གདམས་ངག་གི་ས་ཆནམ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚེམ་ལརནུས་པ་སྟེ་སྙནབརུང་བཞི་ངང་ཝན་པར་ཉམས་ 
སྭུ་ལེན་པ་ཡིམྒོན་ཞེས་ངས་ཤེས་བསྩེད་པ་ཧྭེ། འདེ་གཉེས་ནིདོན་བྲམ་ས་མ་ལས། ཆང་མ་སནབྷརངབཞི་ཡིས་སྦོས་པ་བཅད། ཆེས་གསུངས་པ་ངང་ངོནམྲ་བྲ་མཆོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཁིས་མཚ་མསྦ་རམ་པར་ ་་ 
་གཞ་ག་པ་ལ། ལམ་སྦིའི་ས་མཚམས་གཞག་པ་དང་། ཁང་པརའཇི་གྭ་ཏེནཔའི་ལམ་གྱི་པ་མཚོམས་གཞག་པ་གཉེས་ལ་ས་དང་ ནེ ་གཞུང་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ཝལྔ་ས་ལམ་ཡོངས་སྣ་ཚྲོག་ 
པར་བསྟནཏོ་ཞེས་གྲ་ངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་གྱིས་མཆོ་ནམས་རྒྱ་ཡོངས་སྲ་ཚོ་གས་པལ། ལམ་ཡོངས་ས་ཚོ་གྲས་པལ འབྲས་བུ་ སྐུལ ཁྲ་ཁྲ 
པ་གཉིས་ལས། རྟེན་ལ་ཕྱི་རོལ་པུ་ཁ། ལུསྔ་། རྩ་འབི་གེ །བམས་བདྡངྲ་རི། སཱིང་བོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟེ་ལྔ་དང་། བརྟེན་པ་ལྭ་སྣོ་ཝའྲི་ནམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཉེན་ཡེད གུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས། 
དྷ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིང་དེ་ཝ་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དྷུ་པ། ཨང་། ་གསང་བ། དེཌཁ་ནཉིད། མཐརྡ་ཐཱ་གཉེན་འབབེ་ལྲ།མས་འགི་ག་པའི་གཞིའོ། །ལམ་ལ་གཉིས་ལས། བྲགོད་བྱེངཀྱི་ལམ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས 















ཟུར 
རང་བྱིརབ པྲུ འཁོར་འཁོརལོ་ 


„ ལམ་༈ མཐའ་ཕྱི; 




















གྲསངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་འདུང་པ་དང་པོར་སླབ་པ་ནྷ་རྩ་རུང་གི་ཟུག་ཆེ། ཏིང་ངེ་འཛེན་མི་གསལ་ཞིང་མི་བཅན། མུལ་ཆྱེནྱ་གིས་གནོད་པ་སྦེལ། དཔེ་དྭགྲུྒ་གླི་རུང་པོ་ལ་ག་ཆཆ་མདང་འདྲ། འདྲུས་པ་བར་་ 
པར་སླེབ་པ་ནྷ་རྨརང་གྲི་ཟུག་ཟཱི། ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་རང་ཟད་གསལ། ཡཱལ་ཆེཧྲ་གིས་ལན་གསོང་མེ་ད། ངབ་དཔིང་ཁྲེ་རུང་པོ་ལ་ག་ྲབི་བ་དང་འད། འདུས་པ་ཐ་མརྦ་སེབ་པ་ནྭ་མྭ་རུང་གྲི་ཟུག་དང་བལ། ཏིང་ངེ་འཛིན 
ཱ གསལ་ཞིང་བརྟན། ཡཆྱེནྱ་གིས་ཕནའདོགས། གེ ཨག ། དེ་ལྟརནོངཔེ་གྲསམ་་སྱི་ཐོ་ནཔ་ཁམས་འདུས་པ་གྲསམ་གས་མཚམོས་ཤེས་པརྦ་ངས་ལ། དེ་དང་དའི་ 
 ཐདསོའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་དང་སྟེ། འཇིགཏྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྫོར་གཏི: (ཀྱིས་བྲ་གོད་པ་ཡི་ནནོ། །གྲ་སམ་པ་འཁོར་ལོ་བྷསོརཔྲ་གྲབ་པའི་རགས་དང་བཅས་པ་ནི། དེནས་འཇིག་ཉེན་ལ་ས་འངས་པའི་ལམ་ལ། 
ལམ་ལྟརན་མཐོང་ང་སློམ་མཐར་ཕྱིན་ག་སྲམ། སྭ་ལྟརནྱཔཾང་དང་བྱར་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་བུམ་དབངས་དྲུ་ག་ལ་འཁོར་འདས་ངྱ་བར་མེདྱ་ཀྲི་བ་ཊ་མཐའ་སོ་གས། ལམ་བསྩེང་བའི་རིམ་པ་བརན། ལསྔ་རའི་ 
དྱ་ཀི་ལ་འཁོར་མ་ངོན་དུ་འགྱར་། སྦལ་སྦའི་ཞིང་ཁམ་ས་ལ་ངབ་ངྱ་ངེད། བ།སང་དབངས་བཞི་ལ། མ་འདྲངས་ལ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའྲི་ཟབ་མཐའ་ཧྟོགས། ལམ་བང་ཁྲ་བྱིནྱ་གི་ས་བླ་རཔ་པའི་རིམ་པ་བ ན། | 
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(2 


ུ མེདཅིང་། དྡེ་ནམསྭ་ཧི་དོན་འབད་མེད་དུ་འྱབང་པའི་ཏེན་འབྲེལ་ཐམས་ཆད་མངོན་དྲུ་གུར་པའོ། །གསང་དབང་ཡེ་གེའི་འགེས་ཐིམ་པས་གྲསང་ཐམས་རད་མྔ་བེན་པ་ལོངས་སྦྱོང་། གས་པའི་སླ་ ` 








པའི་འྲས་བཟ་མཚམས་སྦོརཁབ་ལྱེ་རའི་དབང་ལ་བཅེནམས་ཏེནདང་བཉེན་པ་གནས་གུར་ཁི་སྭ་ཝ་མ ྲ་འྱཆར་པ་སེ། བྷས་ཨཿརྫ་ལརུ་ཆོས་ཟྲི་མང་ ཡ་ང པ་་་ 
རྡོརེ་འཆངཆེནཔོཁ་སྦྱོརཡནལ་ག་བདུན་ལནནས་བྱཆུ་མས་ཏེ་གདན་གསྩ་མ་ཚང་བའི་ལྷ་དང་། ཤྲཁྲ་དཱབ་པ་ལ་བ་གས་པ་སྤལ་པ་མཆོག་དང་། རི་བོངདང་། ཧྭ་གངང། སིང་གེ་དང། གླང་པོ་དང་ 
ནུཿཕཱུདུང། དཔག་བསུམ་བི་ཧི་དདོང་། ཆུ་དང བཟཔས་དང། ཟམ་བ་ལ་སོ་གས་པ་བཏན་གཡྫོ་་ཚོགས་སྣྲ་ཁནུས། གུཡིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་བདུར་བུ་ཡས་ཡི་དའངུཡི་ ཧྷརོ་ཧུང་ཅུ་ཅང་ 


ཞེསྤ་བ་བ་ལེ་གས་པར་སྦར་བའི་སད་ཆས་འགོ་བ་མཐའ་ངག་གི་གད་དང་། འབུང་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཅང་ཆོས་གྱི་སྣ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་གྲསུང་གིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གྲལྲ་བ་ནམས་ཅི་ 
ོནངུ་མི་འྱསུར་བྱ་རུང་ཟངྱ་ཀང་མེང་ཅིང་། དེ་ནམས་ཀྱི་ངོན་འབད་མེདྡད་འབྱུང་བའིཏེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅདམངོནདྲུ་གུར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡ་༽ེས་བདུདྱ་རེ་འི་འགོས་ཟིམ་པས་ཐུགས་ཟམས་ཅད་མའེན་པ་ ་ 



















།ཆོསྤ་ཀྱི་སྭ་ཞེསྱ་དབ། འཁར་འདས་ཀྱིཆོསཿ ཀྱིྨ་དང་། འབྲས་བུདང་། ངོམས་པ ཤེས་པ མྱེན་ཞིང་། ོདྲོལ་སོ་མས་ཅན་ག་ཁམས་དང། བསམ་པ་དང་། བག་ལཉལ་དང 
ཟླ ཟླཝ ུ་གསྱ་ཡས་གདུམ་བར་འ་པའ་གདམྲ་དམས་ི་དནམ་ུར་བཟརཟདངམ་ད་། དྒཾནམས་ཀ་ འབདམེདྲ་ད་འྱབུང་བའེརྟེནའྲ་བེལ་ཐམས་ཅདམངོནདྲུ་གུརཔའོ། །དབང་པཞི་པླ་རང་ 
ཏཱ ༨ 2 ༢ ༢༢ སྤུ་ཐམས་ཅད་མའེན་པའི་དུས་ན་གྲ་མངཔངྦ་དུགས་ཐམས་ཅདམཏེནཔ་ཡིནལ། ༡༧༠༤ ༧༠ ༢ ཱ 
¢ །ཕས། སྲུ་གསུང་ཐུགཱ་ཐ་མསུ་ཆད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུཕ་བྱ་རྒམས་ེ་དོམད་ཨི་འུཌབ་རུང་ཟད་ཀྱང་མེང་ཅིང་། དེརྣ་ རང རར །དྷལ་རྟརིན་གནསྦ་གུརཚི་སྣ་བཞི་ངངྱ་ཆུནྡ་གུབ་ 
སྣོ་གཅེག་པར་བ། །པའངརིག་པ་གནསྤྲ་ཆུར་པ་ཤིནཏྲཱ་ནམ་བརངག་པ་ངོ་བོ་ཉི་དྨ་རུྱཾ་གིསྦ་བཿབཔའི་སཱ་ཞེ་སྭ་བབགཉིས་སྦམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་གཅིེག་ཉིདྱ་འི་ རྟེནདང་བཏེནཔ་ཐམསཅདའོ་གཅིགྱུ་ཏོགས་པས་སྒུ་དང་ལེ་ཤེས་དྲབེརམེངྱིམ་འདྲུལ་བ 
རིས་པའི་གངུ་ྱབ་ནམས་ཀྱི་དོནདུམིའྱསར་བརུང་ཟདྱ་ཁང་མེད་ཅངདྲ་ནམས་ཨྱི་དོན་འབད་མེདྐདའྱབུངབའིཏེན་འབེལ་ཐམས་ཆད་མངོན་དྲུ་གུར་པའོ། [སག སངས་ 








































རྱས་སྐ འི་བདག་ཉིད་ཅན། །བ་བངག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བང་ག ༽ཅེས་གྲསངས་ཤིང་། རང་ ངོ་བེཡཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་ཡེན་པར་ཡང་། དེཉིད་ལས། ེ་ཤེས་མེ་ག་གཅེ་གྲངེམ་མེད། །ཅེ་ས་གྲ་སངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་དོ་བི་ཆེ་བནི། སེམས་མ་སྐེད་པ་བསྩེང་པ། འདས་པ་གསུམ་གོངནས་གོངད་བྲ་གོདཔ། ས་ནས་སར་འཕར་བ། མངོན་པར་བྱང་ཆུ་བ་པ། ལོངབས་གྲ་ཟུགས་མཐོང་བ། འོནཔས་སཱ་ཐོས་པ། སོན་- 
ཏཱ པསྲ་དམཔ་རྟེད་པ་ལ་སགས་པ་ང་སམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་འབུང་ངོ། །གསྐུམ་པ་བངག་གཞན་གཉིས་གའི་ཆེ་བ ལོར་ཆོམྲ་བ་གཅིག་དང་བཅས་ཨས་འཚོངྱར་བ་སྟེ། སྣ་བ་པ་པོའི་བདག་ཉིད། རྒྱུར་ཿོང་ས་སུ་དྲག 
༔ ཁའི་པྱ་ག་རྒྱ་གཅིག ]བྱིན་གྱི་ས་རློབ་པའི་བླ་མ་གཅིག །བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག །བཀའ་བ། བ་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ ུངམཐའ་ཡང་ལྔ་དུས་གཅི་ག་ལ་གོལ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་ད་ 

ཕྱ་གརྒྱ་གཉིས་གྲོལ་བ་ཞི། ཕནརུྟཏྭོགཱ་པསཉམ་པས་གཅིག་གྲོག་གཅིག་གིས་བས་པས་སོ། ཀླབ་མ་གོལ་བ་ནྲི་དུ་གསྔ་རེ་ཆེན་ཁོས་བད་ག་གི་སོབ་མ་འདི་སངས་རྱས་ནས་སེམས་ཇ་ནྩ་གི་དོན་བྱེད་པ་ཞི་གྲྭ་བུངཆཅི་མ་རུང་སྭཿ 
པས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་གལ་བ་ནེ། བྱ་ཅོན་ཁྲ་གས་ཆེན་པོས་སྨྲབ་པོའི་བརཆད་སེལ་བའི་གོ་གསྩ་བས་པས་སོ། །སོབ་མ་ཁོལ་བ་ནི། མོས་གས་ཆེན་པོས་ལམ་ཟབ་སློབ་མའིི་རལ་འབོ་རྐད་སོངནས་གྲོལ་བར་བཞད 
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པའྱི་ནཱམ་གཞག་ལངདང་མན། །མོས་གས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབཅི་ རྒྱས། །ངབང་ངང་བྱིནླ་དབས་བཀའ་བབས་མ༡མས་པ། །བ་ཀའ་སོལ་འདི་ཡོ་ཟབྱ་ཁད་ཡིན་སམ་བྱེད། །ཧྙནབུརྒྱུད་གདམས་ 
པ་འཆོ་ལ་བའི་ ཝྔནྡ་རམས། །ཐབས་ཤེས་ྱོ་ས་རེའི་ལམ་གིས་མ་ཁེ་པས་པར། །ཡོངས་ྫོ་གས་བསྟན་པའི་ཆམས་ལེན་འདི་སྦོབ་སངང། ཀྱང་ལྔ་དགེས་པའི་ལམ་སོལ་ཤེས་པར་འ་བུར། །དེ་ དང་པོའ 
བག བབ མ་འ །དེ་གསུངྒརྫས་མཛད་ཀུནམྲ་བེན་ཨེ་ཝཾ་པ། །དེནས་བྱརང་པའི་འྲ་བུ་ལ་ཨེད་ལམ་བཟང་ཡིན། །ཧཆ་བྱྱརད་རིཊཆེནྷ་རཱིང་ཨས་ལེ་གས་འོངས་ 
| ཤང་† །ཟབ་ངོམྦ་རམ་བྲཀའི་ལོངྱ་ཀྱི་དབ་ས་མཛེས། །སྔེ་བས་ལེ་གས་ཚི་ག་གྲིས་ྲ་བ་ལ་བ རྩས་པའི། །ལེ་གས་བཤང་འདི་ཉྤི་རུད་གྲསུམ་མཛསྨ་ཆུན་ཡིན། །འདེན་འཆད་པོ་གཞནྷ་གིས་མ་བླ་སབས་པའི། 
འདེ་པེ་བརངོའི་ལ་མ་ཁྱེར་ཨང་མཆེས་པ། །འདེ་གྲུ་དངམ་པའི་དེམཁས་རྙེང་པ་སྟེ། །འདི་ཨི་ཆང་བྟརནྨ་རམ་འྲ་གེལ་བྱར་གཅི་ག་ཡིན། ཀཱལ བས་ངོརྫརི་བྱནམཆོ་ག་གི་གྲ་མང་བཞིནབ་ཤུད། །ཅཾགངོན་ 
མདྦ་ཧཱང་མངམོའི་ལུང་གིས་ཕྱེ། །དྣ་བ་ས་ངོན་བྱརུད་པའི་བ་ཀཁྲ་སོལ་སོར་བཞག་བའི། །ངེས་ངོན་བ་སཱན་པའྱི་ཧན་འདི་ཁ་བོས་སེལ། །དེ་ འདི་ལརང་བཟོའི་གནས་མེང་ཨོང་། །ནོངས་པ་མཆེས་་་ 











ཉེར་བའྱི་སློབམམང་པོས་འྲཔ་ལ་དང་ཡུནདུ་ 
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།༅ེེ དིའི པས་འཛིན་ཞེསྤ་གགས་པྱར 
ིོུགས་རསམཔའིཡི་སེབིལ་ོདྲཤོགས་ 
ཁ་ 


ཡི་ག་ལོ་གས་སྭ་ང་ཤང་ཟིན་པས་དརཉོགས་པརྦ་བའོ།། 


སསར ཏི །ཕན་ཁད་ཞཐས་བུང་འཇམ་དྲབངས་ཀུནབ་ ± 


རོ ཕྱོརིབའི་ལྤོའམསྤ་ཀླེ་ཟ་བའི་ཉེརྔལ ལྔའིཞིན དཔལ་ཨྲེ་བཆོས། དཱ 
པ ི་སྩཱགྲཱ་ས་པས་བྱགིས་པའོ། །ལམྱའི་སྔོན་ྲགྱསང་བ་གྲག། | 


ཀུན་ཚངྱོརས་པ་ལུང་བཆག་འབྲིང་། །ལུངབ་ཤད་གཉིས་བཞག་ 
| ཀ ཟྫསས་གྲ་སྐུམ་༡མས་སུ་ ལྔོངས་ =་ འདྲས་རྒྱུད་ 
¡ དྭ་ཧིན་བད། ོིར་ཆེཅིར་། ཕྱིར་ =ས་སྤང་པ། ། 























